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Presentacion de los resultados espaifioles del estudio internacional RA Matters

Siete de cada diez personas con artritis reumatoide en Espafa cree que
su entorno mas cercano no comprende el impacto emocional de la
enfermedad

e El 77% de estos pacientes sitla la realizacién de las tareas domésticas como un
aspecto mas importante incluso que irse de vacaciones

e Esparfia es el pais que presenta un mayor porcentaje de pacientes y profesionales
sanitarios que desean que la sociedad comprenda el impacto real de la artritis

e Los datos de RA Matters en Espafia se presentan durante la celebracién del
videoforum debate “De la A a la R”, organizado por la Coordinadora Nacional de
Artritis (ConArtritis), la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) y Lilly

Madrid, 27 de junio de 2017. Mas de 200.000 personas padecen artritis reumatoide (AR) en
Espafia, una enfermedad autoinmune que induce la inflamacion crénica de las articulaciones y su
progresiva destruccion, provocando sintomas fisicos como rigidez articular, dolor y/o fatiga que, en
la mayoria de las ocasiones, terminan traduciéndose también en “sintomas” emocionales como
frustracion, ansiedad o estrés. Unos sintomas que hasta el 70% de los pacientes con AR en Espafia,
es decir, unas 140.000 personas, perciben como incomprendidos por su entorno mas cercano
(familiares, amigos y compafieros de trabajo). Pero no solo es desconocido el impacto emocional
que puede suponer esta enfermedad para la vida de una persona, sino también el fisico, o al menos
eso creen el 61% de estos pacientes, segun los resultados de RA Matters (‘La AR importa’), el mayor
estudio cualitativo realizado hasta la fecha en artritis reumatoide.

Para facilitar la comunicacién entre las personas con artritis reumatoide y los especialistas, y de la
mano de Ana, la protagonista que encubre su situacién personal con un ‘estoy bien’, la Coordinadora
Nacional de Artritis (ConArtritis), la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) y Lilly han puesto en
marcha “De la A ala R”, un videoférum que se celebra hoy en Madrid, para fomentar el dialogo entre
pacientes y profesionales de manera honesta y cercana, creando un clima de entendimiento mutuo
de lo que supone vivir con artritis reumatoide.




Durante este debate también se compartird con los asistentes los resultados espafioles de esta
investigacion, que ha involucrado a 5.400 personas con AR y a mas de 800 profesionales sanitarios
de ocho paises (Alemania, Canada, Espafia, Francia, Italia, Paises Bajos, Reino Unido y Suecia).
Los datos correspondientes a Espafia han desvelado que algunos de los aspectos que mas
preocupan a los espafioles con esta enfermedad son las dificultades que encuentran a la hora de
realizar ejercicio fisico (71%) y/o las tareas del hogar (56%), con una diferencia bastante significativa
con respecto a la media de otros paises, en los que estos aspectos solo preocupan al 62% y 39%,
respectivamente.

Ademas, en el caso de los espafioles, el porcentaje del 56% se vuelve todavia mas importante si
tenemos en cuenta que casi ocho de cada diez personas con AR (un 77%) sitla el poder realizar
las tareas del hogar como una actividad aun mas importante que irse de vacaciones, tener relaciones
intimas o salir con sus amigos. Estos problemas cotidianos provocan ansiedad en mas de la mitad
de los encuestados (un 54%), un porcentaje que supone un 21% mas que la media de la muestra
internacional y que solo se sitla por detras de los sentimientos de frustracion, que afectan al 71%
de los espafoles con AR. En cuanto al porqué de las dificultades en tareas cotidianas, el dolor
aparece como la respuesta méas frecuente en el 61% de las personas, segun se destaca en el
estudio.

Espafia, el pais mas preocupado por cémo afecta la AR a su relacién con los demas

A nivel mas emocional, RA Matters subraya que mas de tres cuartas partes de las personas con AR
(76%) consideran que la enfermedad afecta de forma negativa a su participacion en eventos
familiares y/o sociales, un porcentaje que los sitda, junto con Paises Bajos, a la cabeza del rdnking
de paises en este aspecto. Asimismo, Espafia, esta vez junto con Suecia, es el pais donde mas
personas creen que la AR afecta de forma negativa a sus relaciones sexuales (71%).

Pero donde mas destaca Espafia es en la preocupacion por que la AR pueda afectar negativamente
a su relacion con los demas, un tema que inquieta al 53% de los encuestados. De hecho, mas de la
mitad de las personas con AR (52%) asegura que la enfermedad ha perjudicado la relacién con sus
amigos, un porcentaje alto si se compara con la media global (42%). Ademas, Espafia es también
el pais en el que mas pacientes (44%) consideran que la artritis afecta negativamente a su capacidad
de confiar en los demas, y el segundo pais (42%) en considerar que esta enfermedad también afecta
negativamente a su capacidad de relacionarse con nifios.

A nivel laboral, destaca el hecho de que més del 25% de la poblacion se ha visto forzada a dejar su
trabajo a causa de la artritis reumatoide, no tanto por la incapacidad laboral que pueda producir la
enfermedad, sino sobre todo por la incomprension de jefes y/o compafieros de trabajo. Estos datos,
medidos a nivel global, encajan con los resultados obtenidos en Espafia, donde el 32% de la
poblacion ha tenido que pedir una baja de larga duracioén o dejar su trabajo por esta enfermedad. Al
mismo tiempo, Espafia es también el pais donde mas pacientes se encuentran trabajando




actualmente (58%) y donde el mayor porcentaje de ellos (un 44%) trabaja ademas a tiempo
completo.

La importancia de comprender el impacto real de la AR

Pero ¢como afecta todo esto a los suefios y aspiraciones de estas personas? ¢Qué esperan las
personas con AR del futuro? Mas de la mitad de ellos desean que sus allegados sean capaces de
entender el impacto real que tiene la enfermedad en sus vidas tanto a nivel fisico (59%) como a nivel
emocional (57%). Espafia es ademas el pais donde a mas pacientes y también a mas profesionales
sanitarios les gustaria que este deseo se convirtiera en realidad. En el caso de los profesionales
sanitarios, el porcentaje de personas que desearian que la gente comprendiera mejor el impacto
fisico de la enfermedad asciende al 73%, mientras que el porcentaje de profesionales a los que les
gustaria que se entendiera mejor el impacto emocional es del 54%.

En el estudio, han participado un total de 499 personas distribuidas entre 436 pacientes, de los que
el 91% han sido mujeres, dado que la prevalencia es entre dos y tres veces mayor en mujeres que
en hombres, y 63 profesionales sanitarios. Los datos del estudio RA Matters al completo se pueden
consultar en http://www.ramatters.eu/es _ES/

Sobre la artritis reumatoide

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune caracterizada por la inflamacién y la
progresiva destruccion de las articulaciones'. Mas de 23 millones de personas en todo el mundo
padecen AR'. Esta enfermedad afecta aproximadamente tres veces mas a las mujeres que a los
hombresii. El tratamiento actual de la AR incluye el uso de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINE), esteroides y medicamentos antirreumaticos modificadores de la enfermedad,
orales como el metotrexato o farmacos bioldgicos (de administracién parenteral) dirigidos frente a
determinados mediadores implicados en la patogénesis de la artritis reumatoide".

Sobre ConArtritris

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacién sin animo de lucro que engloba
a 16 asociaciones de personas con artritis de toda Espafia y dispone de 10 delegaciones. Tiene
como mision integrar y representar a dichas asociaciones y delegaciones ante las administraciones
y los gestores sanitarios a fin de promover iniciativas publicas y legislativas que redunden en la plena
integracion social y laboral y en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. ConArtritis
proporciona a las asociaciones y delegaciones de personas con artritis que engloba, su experiencia
y asesoria, asi como informacioén de relevancia sobre la enfermedad y los Ultimos avances médicos
y cientificos para su tratamiento. De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de
la artritis y sus consecuencias entre la sociedad en general. www.conartritis.org




Sobre la Sociedad Espafiola de Reumatologia

La Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) tiene como mision facilitar a todos los agentes
implicados los instrumentos necesarios para mejorar la calidad de vida de los pacientes reumaticos.
Busca garantizar la mejor asistencia a través de la docencia y mejora de la formacion de los
especialistas, asi como a través de multiples proyectos de investigacion de las patologias reumaticas
(musculoesqueléticas y autoinmunes sistémicas). Ademas, trabaja para mejorar el conocimiento, la
informacion y visibilidad de estas afecciones en la sociedad y en las instituciones, e influir en los
ambitos de decision. Entre sus valores cabe destacar la transparencia en la gestién y en el desarrollo
de todas sus actividades. Actualmente, la SER representa a méas de 1.750 profesionales, en su
mayoria reumatoélogos. Participa y se relaciona con otros organismos internacionales como la Liga
Europea contra el Reumatismo (EULAR), sociedades cientificas, y otorga un papel relevante a la
colaboracion con asociaciones de pacientes.

Sobre Lilly

Lilly es un lider global de la atencion sanitaria que une pasién con descubrimiento para mejorar la
vida de las personas en todo el mundo. Nuestra compafiia fue fundada hace mas de un siglo por un
hombre comprometido a fabricar medicinas de gran calidad que atienden necesidades reales. Hoy
seguimos siendo fieles a esa mision en nuestro trabajo. En todo el mundo los empleados de Lilly
trabajan para descubrir y ofrecer medicinas vitales a aquellos que las necesitan, mejorar la
comprension y el tratamiento de la enfermedad y contribuir a las comunidades a través de la accién
social y el voluntariado. Si desea mas informacion sobre Lilly, visitenos en www.lilly.com y
www.lilly.es

Para mas informacion sobre la encuesta RA Matters o sobre el videoforum De la A alaR:

Sara Luque / Rocio Chiva
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91 564 07 25

sluque@atrevia.com / rchiva@atrevia.com

Marina Garcia Ana de las Heras Sandra Rebollo
Coordinadora Nacional de Artritis Sociedad Espafiola de Reumatologia Lilly

91 162 37 28 91 576 77 99 ext.: 2253 / 648 65 05 68 91 663 50 00
prensa@conatrtritis.org ana.delasheras@ser.es rebollo_sandra@lilly.com
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