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Encuesta poblacional sobre la percepcién de la
insuficiencia cardiaca entre los espanoles

METODOLOGIA

e La presente encuesta se ha realizado sobre una muestra poblacional de
2.006 individuos de 18 a 65 afios, residentes en Espafia, pertenecientes
al panel de 10 Investigacion, en funcion de las cuotas de Sexo, Grupo de
edad y CCAA segun el padrén municipal de habitantes del INE 2021,
seleccionados de entre una muestra de 10.000 individuos pertenecientes
a dicho panel, de forma intencional y proporcional a las cuotas cruzadas
del INE de cada variable de afijacion. Lo que supone una tasa de
respuesta de 20,0%. Error muestral maximo con un 95% de nivel de
confianzay Py Q (50%): +/- 2,2%.

e Esta encuesta se lleva a cabo para conocer la percepcion que tiene la
poblacién sobre esta enfermedad cronica.

e Eltrabajo de campo se ha realizado durante el mes de abril de 2022.

Principales resultados recogidos:
¢QUE SABEN LOS ESPANOLES DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA?

1 de cada 3 espafoles no sabe en qué consiste la insuficiencia cardiaca, a pesar
de que mas de un 90% de los encuestados reconoce haber oido hablar de esta
enfermedad.

El consumo de café o té genera cierta controversia, puesto que 2 de cada 5
encuestados creen que las personas con insuficiencia cardiaca deben dejar de
consumir estas bebidas*. Sin embargo, las diferentes guias publicadas por la European
Society of Cardiology (ESC)%? especifican la idoneidad de llevar una alimentacion
saludable, evitando las grasas y limitando el consumo de sal, pero sin desaconsejar el
consumo de cafeina.

Solo el 17% de los espafioles considera que hay suficiente informacion sobre la
insuficiencia cardiaca.

El 76% de los espafoles querria recibir mas informacion sobre esta enfermedad, y a
la mayoria le gustaria que fuera a través de campafas divulgativas, asi como a través
de mayor difusion por parte de los medios de comunicacion.
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e Casi la mitad de las mujeres encuestadas cree que la insuficiencia cardiaca afecta
mas a los hombres*, siendo esta creencia un errors.

e El doble de mujeres que hombres en Esparia fallece por insuficiencia cardiaca*>,
sin embargo, casi la mitad de ellas cree, erroneamente, que esta enfermedad les afecta
menos que a ellos.

e El diagnéstico de insuficiencia cardiaca lleva asociado una alta mortalidad y cada
afio casi 20.000 personas fallecen® por esta patologia en Espafia: sin tratamiento,
el prondstico de la insuficiencia cardiaca es peor que el de muchos canceres®.

e Cansancio y debilidad, dificultad para realizar actividad fisica, y disnea, los
sintomas que mas se identifican de la IC. Por ello, hacer ejercicio y subir
escaleras son las dos actividades que mas encuestados creen que deja de hacer
un paciente con IC.

e Aunque hay cierta conciencia sobre el riesgo de sufrir otras enfermedades a causa
de la IC, se relaciona a otras enfermedades cardiovasculares, como el infarto agudo
de miocardio o la hipertension: solo el 19% es consciente de la relacion con la
diabetes y el 13% con la insuficiencia renal. *
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GRAFICOS DE LA ENCUESTA:

Conocimiento de la Insuficiencia Cardiaca en Espafia

76,37%
83,35%
76,54%

Fuente: 10 Investigacion Tinkle. Insuficiencia Cardiaca N=2.

Mas de 9 de cada 10 espafioles creen saber los sintomas de la insuficiencia cardiaca y la mitad creen que se puede prevenir (51%)

Principales sintomas Creen que se puede prevenir

Cansancio y debilidad - | <: 2o

Mas del 30% de las personas
consideran que saben los
sintomas de la enfermedad

Dificultad para realizar actividad fisica 54,94 (91,72%). Més del 60% de los
Disnea o dificultad para respirar... 51,00 espafioles consideran el
cansancio y la debilidad como
Palpitaciones 47,36 el principal sintoma de la
9 insuficiencia cardiaca (63,36%)
Hinchazén en pies y piernas 25,92 mientras que el 54,94%
Vidn borrosa 17,00 consideran que es la dificultad

Creen saberlo para la actividad fisica, el

Dolor de cabeza 15,90 91,72% 51,00% la disnea o dificultad
para respirar y el 47,36%
Pérdida de equilibrio 13,91 sefialan las palpitaciones. Por
otra parte la mitad de los
Temblor en las extremidades... 10,07 encuestados creen que se
Otros Sntomas 5,28 puede prevenir (51,35%),

_______________________________________________________________ mientras que solo el 7,18%

Nolosé [ 828 consideran lo contrario, y el
41,48% no lo saben.

Fuente: 10 Investigacion. Tinkle. Insuficiencia Cardiaca N = 2.006

Sabe qué es la insuficiencia cardiaca Conoce la insuficiencia cardiaca de...

A través de las noticias _ 36,95

Un familiar o conocido la

Si padece 31,15
66,10% .
A través (?e p.ersonal 2474
sanitario
Por busqueda de Internet 17,35

Otros 16,74
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2 de cada 3 espafioles saben qué es o en qué consiste la insuficiencia cardiaca y son cerca del 40% de estos quienes la
conocen a través de las noticias

Sabe qué es la insuficiencia cardiaca Conoce la insuficiencia cardiaca de...

i B 2 de cada 3 espafioles saben lo
A través de las noticias _ 36,95 que es 0 en qué consiste la
insuficiencia cardiaca (66,10%)

Un familiar o conocido la y de estos, la conocen sobre

si padece SLL todo a través de las noticias
66,10% (36,95%), por un familiar o
A través de personal conocido que la padece
sanitario 24,74 (31,15%), a través de personal

sanitario (24,74%), buscando
s en internet (17,35%) o de otras
Por bisqueda de Internet 17,35 formas (16,74%)

Otros 16,74

Fuente: IO Inve:

Mas de la mitad de los espafioles consideran que la insuficiencia cardiaca es mas frecuente entre los hombres (52,34%)

Es mas comiin entre...

Y ]
,' Los dos sexos por igual ' Hombres ’ Mujeres Nolo sé

Mas de la mitad de los espafioles consideran que la insuficiencia cardiaca es mas frecuente entre los hombres (52,34%) que entre las
mujeres (9,22%), aungue para el 28,36% afecta a los dos sexos porigual.

Fuente: 10 Investigacion. Tinkle. Insufidencia Cardiaca N = 2.006

Creen que es mortal Creen que esta al alcance mejorar la evolucién
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Encuesta poblacional sobre la percepcidn de la
insuficiencia cardiaca entre los andaluces

METODOLOGIA

e La presente encuesta se ha realizado sobre una muestra poblacional de
2.006 individuos de 18 a 65 afios, residentes en Andalucia, pertenecientes
al panel de 10 Investigacion, en funcion de las cuotas de Sexo, Grupo de
edad y CCAA segun el padrén municipal de habitantes del INE 2021,
seleccionados de entre una muestra de 10.000 individuos pertenecientes
a dicho panel, de forma intencional y proporcional a las cuotas cruzadas
del INE de cada variable de afijacion. Lo que supone una tasa de
respuesta de 20,0%. Error muestral maximo con un 95% de nivel de
confianzay Py Q (50%): +/- 2,2%.

e Esta encuesta se lleva a cabo para conocer la percepcion que tiene la
poblacién sobre esta enfermedad cronica.

e Eltrabajo de campo se ha realizado durante el mes de abril de 2022.

Principales resultados recogidos:
¢QUE SABEN LOS ANDALUCES DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA?

e 1 de cada 3 andaluces no sabe en qué consiste la insuficiencia cardiaca, a pesar
de que un 92% de los encuestados reconoce haber oido hablar de esta
enfermedad.

e EIl consumo de café o té genera cierta controversia, puesto que 2 de cada 5
encuestados creen que las personas con insuficiencia cardiaca deben dejar de
consumir estas bebidas*. Sin embargo, las diferentes guias publicadas por la European
Society of Cardiology (ESC)!? especifican la idoneidad de llevar una alimentacion
saludable, evitando las grasas y limitando el consumo de sal, pero sin desaconsejar el
consumo de cafeina.

e Solo el 15% de los andaluces considera que hay suficiente informacién sobre la
insuficiencia cardiaca.
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e EIl 78% de los andaluces querria recibir més informacion sobre esta enfermedad, y a
la mayoria le gustaria que fuera a través mayor difusién por parte de los medios de
comunicacién, asi como a través de campanas divulgativas.
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e Casi la mitad de las mujeres encuestadas cree que la insuficiencia cardiaca afecta
mas a los hombres*, siendo esta creencia un errors.

e El doble de mujeres que hombres en Esparia fallece por insuficiencia cardiaca*>,
sin embargo, casi la mitad de ellas cree, erroneamente, que esta enfermedad les afecta
menos que a ellos.

e El diagnéstico de insuficiencia cardiaca lleva asociado una alta mortalidad y cada
afio casi 20.000 personas fallecen® por esta patologia en Espafia: sin tratamiento,
el prondstico de la insuficiencia cardiaca es peor que el de muchos canceres®.

e Cansancio y debilidad, dificultad para realizar actividad fisica, y disnea, los
sintomas que mas se identifican de la IC. Por ello, hacer ejercicio y subir
escaleras son las dos actividades que mas encuestados creen que deja de hacer
un paciente con IC.

e Aunque hay cierta conciencia sobre el riesgo de sufrir otras enfermedades a causa
de la IC, se relaciona a otras enfermedades cardiovasculares, como el infarto agudo
de miocardio o la hipertension: solo el 19% es consciente de la relacion con la
diabetes y el 13% con la insuficiencia renal. *
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GRAFICOS DE LA ENCUESTA:

Conocimiento de la Insuficiencia Cardiaca en Andalucia

Se puede mejorar su prondstico
No hay suficiente informacidn
Querrian recibir informacién

Fuente: 1O Investigacion Tinkle. Insuficiencia Cardiaca N=2

2 de cada 3 espafioles saben qué es o en qué consiste la insuficiencia cardiaca y son cerca del 40% de estos quienes la
conocen a través de las noticias

Sabe qué es la insuficiencia cardiaca Conoce la insuficiencia cardiaca de...

2 de cada 3 espafioles saben lo
A través de las noticias _ 36,95 que es 0 en qué consiste la

insuficiencia cardiaca (66,10%)

Un familiar o conocido la y de estos, la conocen sobre
padece 3115 todo a través de las noticias
(36,95%), por un familiar o
A través de personal conocido que la padece
sanitario 20,74, (31,15%), a través de personal
sanitario (24,74%), buscando
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33,90%

Otros 16,74
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Sabe qué es la insuficiencia cardiaca Conoce la insuficiencia cardiaca de...

A través de las noticias _ 36,95

Un familiar o conocido la

padece 31,35
A través qe p_ersonal 24,74
sanitario
Por bisqueda de Internet 17,35
Otros 16,74

(w ca: 1.326
tomas de la insuficiencia cardiaca y la mitad creen que se puede prevenir (51%)

Fuente: 10 Investigacion N = 2.006/ Conocen la

Mas de 9 de cada 10 espaiioles creen saber los sin

Principales sintomas Creen que se puede prevenir

Més del 90% de las personas
consideran que saben los
sintomas de la enfermedad

Cansancio y debilidad | NN S: 3o

Dificultad para realizar actividad fisica 54,54 (91,72%). Més del 60% de los
Disnea o dificultad para respirar... 51,00 espafioles consideran el
cansancio y la debilidad como
Palpitaciones 47,36 el principal sintoma de la
" insuficiencia cardiaca (63,36%)
Hinchazon en pies y piernas 25,92 mientras que el 54,94%
Vision borrosa 17,00 consideran que es la dificultad

Creen saberlo para la actividad fisica, el

Dolor de cabeza 15,90 91,72% 51,00% la disnea o dificultad
para respirar y el 47,36%
Pérdida de equilibrio 13,91 sefalan las palpitaciones. Por
otra parte la mitad de los
Temblor en las extremidades... 10,07 encuestados creen que se
Otros sintomas 5,28 puede prevenir (51,35%),

_______________________________________________________________ mientras que solo el 7,18%

Nolosé [N 328 consideran lo contrario, y el
41,48% no lo saben.

Fuente: 10 Investigacion. Tinkle. Insuficiencia Cardiaca N=2.006
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Encuesta poblacional sobre la percepcién de la
insuficiencia cardiaca entre los catalanes

METODOLOGIA

e La presente encuesta se ha realizado sobre una muestra poblacional de
2.006 individuos de 18 a 65 afios, residentes en Catalufia, pertenecientes
al panel de 10 Investigacion, en funcion de las cuotas de Sexo, Grupo de
edad y CCAA segun el padron municipal de habitantes del INE 2021,
seleccionados de entre una muestra de 10.000 individuos pertenecientes
a dicho panel, de forma intencional y proporcional a las cuotas cruzadas
del INE de cada variable de afijacion. Lo que supone una tasa de
respuesta de 20,0%. Error muestral maximo con un 95% de nivel de
confianzay Py Q (50%): +/- 2,2%.

e Esta encuesta se lleva a cabo para conocer la percepcion que tiene la
poblacién sobre esta enfermedad cronica.

e Eltrabajo de campo se ha realizado durante el mes de abril de 2022.

Principales resultados recogidos:
¢QUE SABEN LOS CATALANES DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA?

1 de cada 3 catalanes no sabe en qué consiste la insuficiencia cardiaca, a pesar
de que un 90% de los encuestados reconoce haber oido hablar de esta
enfermedad.

El consumo de café o té genera cierta controversia, puesto que 2 de cada 5
encuestados creen que las personas con insuficiencia cardiaca deben dejar de
consumir estas bebidas*. Sin embargo, las diferentes guias publicadas por la European
Society of Cardiology (ESC)%? especifican la idoneidad de llevar una alimentacién
saludable, evitando las grasas y limitando el consumo de sal, pero sin desaconsejar el
consumo de cafeina.

Solo el 16% de los catalanes considera que hay suficiente informacion sobre la
insuficiencia cardiaca.

El 73% de los catalanes querria recibir mas informacion sobre esta enfermedad, y a la
mayoria le gustaria que fuera a través mayor difusion por parte de los medios de
corlnunicacién, asi como a través de campafias divulgativas.
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e Casi la mitad de las mujeres encuestadas cree que la insuficiencia cardiaca afecta
mas a los hombres*, siendo esta creencia un errors.

e El doble de mujeres que hombres en Esparia fallece por insuficiencia cardiaca*>,
sin embargo, casi la mitad de ellas cree, erroneamente, que esta enfermedad les afecta
menos que a ellos.

e El diagnéstico de insuficiencia cardiaca lleva asociado una alta mortalidad y cada
afio casi 20.000 personas fallecen® por esta patologia en Espafia: sin tratamiento,
el prondstico de la insuficiencia cardiaca es peor que el de muchos canceres®.

e Cansancio y debilidad, dificultad para realizar actividad fisica, y disnea, los
sintomas que mas se identifican de la IC. Por ello, hacer ejercicio y subir
escaleras son las dos actividades que mas encuestados creen que deja de hacer
un paciente con IC.

e Aunque hay cierta conciencia sobre el riesgo de sufrir otras enfermedades a causa
de la IC, se relaciona a otras enfermedades cardiovasculares, como el infarto agudo
de miocardio o la hipertension: solo el 18% es consciente de la relacion con la
diabetes y el 12% con la insuficiencia renal. *
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GRAFICOS DE LA ENCUESTA:

Conocimiento de la Insuficiencia Cardiaca en Cataluiia

No hay suficiente informacién
Querrian recibir informacién

Fuente: |0 Investigacion Tinkle. Insuficiencia Cardiaca N=2

2 de cada 3 espafioles saben qué es o en qué consiste la insuficiencia cardiaca y son cerca del 40% de estos quienes la
conocen a través de las noticias

Sabe qué es la insuficiencia cardiaca Conoce la insuficiencia cardiaca de...

2 de cada 3 espafioles saben lo
A través de las noticias _ 36,95 que es 0 en qué consiste la
insuficiencia cardiaca (66,10%)
Un familiar o conocido la y de estos, la conocen sobre

padece 31,15 todo a través de las noticias
(36,95%), por un familiar o
A través de personal conocido que la padece

sanitario 24,43 (31,15%), a través de personal

sanitario (24,74%), buscando
No . en internet (17,35%) o de otras

33,90% Por bisqueda de Internet 17,35 formas (16,74%).
Otros 16,74

Fuente: 10 Investigacién. Tinkle, Insuficiencia Cardiaca N = 2.006/ Conocen la insuficiencia cardiaca: 1.326
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Mas de 9 de cada 10 espafiioles creen saber los sintomas de la insuficiencia cardiaca y la mitad creen que se puede prevenir (51%)

Principales sintomas Creen que se puede prevenir

Més del 50% de las personas
consideran que saben los
sintomas de la enfermedad

Cansancioy debilidad | N ©: 26

Dificultad para realizar actividad fisica 54,94 (91,72%). Més del 60% de los
Disnea o dificultad para respirar... 51,00 espafioles consideran el
cansancio y la debilidad como
Palpitaciones 47,36 el principal sintoma de la
: ) i . insuficiencia cardiaca (63,36%)
Hinchaz6n en pies y piernas 25,92 mientras que el 54,94%
Visién borrosa 17,00 consideran que es la dificultad

Creen saberlo para la actividad fisica, el

Dolor de cabeza 15,90 91,72% 51,00% la disnea o dificultad
para respirar y el 47,36%
Pérdida de equilibrio 13,91 sefialan las palpitaciones. Por
otra parte la mitad de los
Temblor en las extremidades... 10,07 encuestados creen que se
Otros sintomas 5,28 puede prevenir (31,350},

_______________________________________________________________ mientras que solo el 7,18%

Nolosé [ 3238 consideran lo contrario, y el
41,48% no lo saben.

encia Cardiaca N =2.006

Fuente: 10 In
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A través de las noticias _ 36,95
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Encuesta poblacional sobre la percepcién de la
insuficiencia cardiaca entre los madrilefios

METODOLOGIA

e La presente encuesta se ha realizado sobre una muestra poblacional de
2.006 individuos de 18 a 65 afios, residentes en Madrid, pertenecientes al
panel de 10 Investigacion, en funcidon de las cuotas de Sexo, Grupo de
edad y CCAA segun el padron municipal de habitantes del INE 2021,
seleccionados de entre una muestra de 10.000 individuos pertenecientes
a dicho panel, de forma intencional y proporcional a las cuotas cruzadas
del INE de cada variable de afijacibn. Lo que supone una tasa de
respuesta de 20,0%. Error muestral maximo con un 95% de nivel de
confianzay Py Q (50%): +/- 2,2%.

e Esta encuesta se lleva a cabo para conocer la percepcion que tiene la
poblacion sobre esta enfermedad cronica.

e Eltrabajo de campo se ha realizado durante el mes de abril de 2022.

Principales resultados recogidos:

¢QUE SABEN LOS MADRILENOS DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA?

1 de cada 3 madrilefios no sabe en qué consiste la insuficiencia cardiaca, a pesar
de que un 90% de los encuestados reconoce haber oido hablar de esta
enfermedad.

El consumo de café o té genera cierta controversia, puesto que 2 de cada 5
encuestados creen que las personas con insuficiencia cardiaca deben dejar de
consumir estas bebidas*. Sin embargo, las diferentes guias publicadas por la European
Society of Cardiology (ESC)? especifican la idoneidad de llevar una alimentacion
saludable, evitando las grasas y limitando el consumo de sal, pero sin desaconsejar el
consumo de cafeina.

Solo el 14% de los madrilefios considera que hay suficiente informacion sobre la
insuficiencia cardiaca.

El 74% de los madrilefios querria recibir mas informacion sobre esta enfermedad, y a
la mayoria le gustaria que fuera a través mayor difusién por parte de los medios de

comunicacion, asi como a través de campaias divulgativas.
2
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e Casi la mitad de las mujeres encuestadas cree que la insuficiencia cardiaca afecta
mas a los hombres*, siendo esta creencia un errors.

e El doble de mujeres que hombres en Esparia fallece por insuficiencia cardiaca*>,
sin embargo, casi la mitad de ellas cree, erroneamente, que esta enfermedad les afecta
menos que a ellos.

e El diagnéstico de insuficiencia cardiaca lleva asociado una alta mortalidad y cada
afio casi 20.000 personas fallecen® por esta patologia en Espafia: sin tratamiento,
el prondstico de la insuficiencia cardiaca es peor que el de muchos canceres®.

e Cansancio y debilidad, dificultad para realizar actividad fisica, y disnea, los
sintomas que mas se identifican de la IC. Por ello, hacer ejercicio y subir
escaleras son las dos actividades que mas encuestados creen que deja de hacer
un paciente con IC.

e Aunque hay cierta conciencia sobre el riesgo de sufrir otras enfermedades a causa
de la IC, se relaciona a otras enfermedades cardiovasculares, como el infarto agudo
de miocardio o la hipertension: solo el 35% es consciente de la relacion con la
diabetes y el 4% con la insuficiencia renal. *
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GRAFICOS DE LA ENCUESTA:

Conocimiento de la Insuficiencia Cardiaca en Madrid

Fuente: 10 Investigacion Tinkle. Insuficiencia Cardiaca N=2
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Mas de 9 de cada 10 espafiioles creen saber los sintomas de la insuficiencia cardiaca y la mitad creen que se puede prevenir (51%)
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Encuesta poblacional sobre la percepcidn de la
insuficiencia cardiaca entre los gallegos

METODOLOGIA

e La presente encuesta se ha realizado sobre una muestra poblacional de
2.006 individuos de 18 a 65 afios, residentes en Galicia, pertenecientes al
panel de 10 Investigacion, en funcion de las cuotas de Sexo, Grupo de
edad y CCAA segun el padrén municipal de habitantes del INE 2021,
seleccionados de entre una muestra de 10.000 individuos pertenecientes
a dicho panel, de forma intencional y proporcional a las cuotas cruzadas
del INE de cada variable de afijacion. Lo que supone una tasa de
respuesta de 20,0%. Error muestral maximo con un 95% de nivel de
confianzay Py Q (50%): +/- 2,2%.

e Esta encuesta se lleva a cabo para conocer la percepcion que tiene la
poblacién sobre esta enfermedad cronica.

e Eltrabajo de campo se ha realizado durante el mes de abril de 2022.

Principales resultados recogidos:
¢QUE SABEN LOS GALLEGOS DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA?

1 de cada 3 gallegos no sabe en qué consiste la insuficiencia cardiaca, a pesar de
gue mas de un 90% de los encuestados reconoce haber oido hablar de esta
enfermedad.

El consumo de café o té genera cierta controversia, puesto que 2 de cada 5
encuestados creen que las personas con insuficiencia cardiaca deben dejar de
consumir estas bebidas*. Sin embargo, las diferentes guias publicadas por la European
Society of Cardiology (ESC)%? especifican la idoneidad de llevar una alimentacion
saludable, evitando las grasas y limitando el consumo de sal, pero sin desaconsejar el
consumo de cafeina.

Solo el 14% de los gallegos considera que hay suficiente informacién sobre la
insuficiencia cardiaca.

El 78% de los gallegos querria recibir mas informacion sobre esta enfermedad, y a la
mayoria le gustaria que fuera a través mayor difusion por parte de los medios de
comunicacién, asi como a través de campanas divulgativas.
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e Casi la mitad de las mujeres encuestadas cree que la insuficiencia cardiaca afecta
mas a los hombres*, siendo esta creencia un errors.

e El doble de mujeres que hombres en Esparia fallece por insuficiencia cardiaca*>,
sin embargo, casi la mitad de ellas cree, erroneamente, que esta enfermedad les afecta
menos que a ellos.

e El diagnéstico de insuficiencia cardiaca lleva asociado una alta mortalidad y cada
afio casi 20.000 personas fallecen® por esta patologia en Espafia: sin tratamiento,
el prondstico de la insuficiencia cardiaca es peor que el de muchos canceres®.

e Cansancio y debilidad, dificultad para realizar actividad fisica, y disnea, los
sintomas que mas se identifican de la IC. Por ello, hacer ejercicio y subir
escaleras son las dos actividades que mas encuestados creen que deja de hacer
un paciente con IC.

e Aunque hay cierta conciencia sobre el riesgo de sufrir otras enfermedades a causa
de la IC, se relaciona a otras enfermedades cardiovasculares, como el infarto agudo
de miocardio o la hipertension: solo el 22% es consciente de la relacion con la
diabetes y el 2% con la insuficiencia renal. *
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GRAFICOS DE LA ENCUESTA:

Conocimiento de la Insuficiencia Cardiaca en Galicia

Fuente: |0 Investigacion Tinkle. Insuficiencia Cardiaca N=2
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Mas de 9 de cada 10 espafiioles creen saber los sintomas de la insuficiencia cardiaca y la mitad creen que se puede prevenir (51%)
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