y @ .

conart Q-..e‘_..-_:." PSORIASIS

Lilly S.A.

Avda. de la Industria, 30
28108 Alcobendas (Madrid)
Tel. 91 663 50 00
www.lilly.es

Fecha: 1 de febrero de 2019

NOTA DE PRENSA

Taller “Muévete mas alla de la Artritis Psoriasica”

Yogay musica para mejorar el manejo de la artritis
psoriasica: nueva iniciativa puesta en marcha por
Accion Psoriasis, ConArtritis y Lilly

e Lainiciativatiene como objetivo sensibilizar y concienciar ala poblacion sobre esta enfermedad
autoinmune y apoyar a las personas afectadas, ofreciéndoles consejos y estiramientos que

ayuden a mejorar su calidad de vida.

e Laprofesorade yogay youtuber Olga Bri ha sido la encargada de impartir una master class de
yoga con ejercicios aptos para paliar los efectos de la enfermedad. Por su parte, el DJ Carlos

Jean ha amenizado lajornada con musica en directo realizada exclusivamente para la accion.

e Laartritis psoriasica es una enfermedad incapacitante que afecta en torno a 250.000 personas
en Espafia y se caracteriza por la inflamacion de la piel y de las articulaciones.! La actividad
fisica es una parte importante de su tratamiento, ya que ayuda a mejorar larigidez y la limitacién

de los movimientos causados por la artritis.?

Madrid, 1 de febrero de 2019.— Accion Psoriasis, ConArtritis y Lilly han comenzado el afio con una campana

de concienciaciéon destinada a informar y ayudar a los pacientes con artritis psoriasica. Bajo el nombre de
“Muévete més alla de la Artritis Psoriasica”, la iniciativa tiene como objetivo sensibilizar y concienciar a la
poblacién sobre esta enfermedad y apoyar a las personas afectadas, ofreciéndoles consejos y ejercicios que

ayuden a mejorar su calidad de vida.

La artritis psoriasica es una patologia crénica, que afecta en torno a 250.000! personas en Espafia y que se
caracteriza por la inflamacion de la piel y de las articulaciones, causando dolor y limitacién. Esto repercute en
la calidad de vida de los pacientes, y en su bienestar fisico y emocional, haciendo que actividades tan cotidianas
como vestirse, ducharse, lavarse los dientes o conducir, resulten complicadas de ejecutar debido a las

molestias que sufren.? En este sentido, el ejercicio fisico y la musica tienen numerosos beneficios en estos
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casos.! Es mas, la actividad fisica es una parte importante del tratamiento, ya que ayuda a mejorar la rigidez y

la limitacién de los movimientos causados por la artritis.*

Por ello, el taller se ha iniciado con una charla informativa donde los asistentes podian aprender a afrontar la
enfermedad de la mano de expertos: el Dr. José Luis LOpez Estebaranz, Jefe del Servicio de Dermatologia
del Hospital Universitario Fundacion Alcorcén, Madrid; el Dr. Jordi Gratacés Masmitja, Jefe de Servicio de
Reumatologia del Hospital Parc Tauli, Sabadell; D. Santiago Alfonso, director de Accidon Psoriasis y D.

Antonio Torralba, Presidente de ConArtritis.

Tras las ponencias, se ha impartido una master class de yoga, con ejercicios dirigidos a disminuir el dolor e
inflamacion que provoca la artritis en los pacientes. Esta clase ha sido impartida por Olga Bri, entrenadora
personal especializada en yoga, pilates y otras disciplinas, y autora del libro “Entrénate para ser Feliz". Ademas,
acompafiando a los alli presentes con su musica, ha estado el conocido disc-jockey Carlos Jean, que ha

creado una banda sonora exclusiva para la jornada.

El yoga y la musicoterapia para mejorar la artritis psoriasica

En el caso de Olga Bru, su decision para involucrarse en esta iniciativa fue facil: “sé lo que es esta enfermedad
de primera mano ya que un familiar cercano la padece y conozco su sufrimiento”. Olga comenzo a practicar
yoga tras un accidente que afect6 a su movilidad y a su espalda, “decidi estudiar pilates y mas adelante yoga,
y desde hace 15 afios converti mi pasion en mi profesion. En sesién puedo fusionar estas dos disciplinas que
tan bien se complementan y tantos beneficios nos aportan”. “El yoga me ha cambiado la vida radicalmente. Al
principio es duro, pero cuando comienzas a notar los cambios, merece la pena”. Y es que la actividad fisica en
general, y el yoga en particular, es una excelente forma para mejorar la autoestima, la flexibilidad y movilidad
de las articulaciones®? (una de las comorbilidades de la artritis), y reduce el nivel de depresion y la ansiedad*

(unas de las comorbilidades tanto de la psoriasis como de la artritis).

Por su parte, la musica influye directamente sobre el bienestar personal, fisico y emocional y, en un contexto
de dolor crénico, disminuye la intensidad del dolor haciendo que la mente se distraiga y desvie asi la atenciéon
sobre las dolencias.® Carlos Jean, conocedor de estos beneficios ha afirmado que “estoy encantado de estar
aqui y participar en esta iniciativa. Ver que la musica ayuda a otras personas a mejorar su dia a dia,

aportandoles felicidad, esperanza y salud, me hace estar realmente orgulloso de mi trabajo”.

El diagnéstico tardio, uno de los grandes retos

Para el Dr. José Luis Lépez Estebaranz, tanto el yoga como la musicoterapia son “favorecedoras para los
pacientes” ya que la psoriasis y, por ende, la artritis psoriasica, afectan a su calidad de vida, “a sus relaciones
personales y sociales, a su trabajo y economia. De ahi que 8 de cada 10 pacientes no logren olvidarse de su

enfermedad, aunque esté controlada”. Ademas, ha incidido en que, dado que la piel es nuestra carta de
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presentacion y las lesiones son visibles, puede llegar a ser estigmatizante, incluso teniendo en cuenta que no
es una enfermedad contagiosa o alérgica: “si a esto le unimos el dolor, inflamacién y rigidez que provoca la
artritis psoriasica, las consecuencias para el paciente pueden ser muy criticas tanto fisica como

psicolégicamente”.

Por otro lado, en una encuesta realizada recientemente por Accién Psoriasis, los pacientes revelaron la
necesidad de una mayor sinergia entre las especialidades de dermatologia y reumatologia. En este término, el
Dr. Jordi Gratacés Masmitja, ha comentado que “el diagnostico de la artritis psoridsica puede ser complejo”,
algo que afecta tanto al paciente como a su entorno. “Cuando esto sucede, el diagnéstico puede tardar varios
afios en producirse, lo cual puede causar dafos irreversibles para el paciente que, si no es tratado
correctamente, puede sufrir graves comorbilidades discapacitantes”. En palabras del especialista, el trabajo
multidisciplinar mejora el tratamiento y diagnéstico temprano “por eso iniciativas como esta, en las que se
implica a todos los profesionales que tratamos esta enfermedad, son necesarias no sélo para concienciar a la

poblacién, sino también a los especialistas”.

D. Santiago Alfonso, ha sefialado que “si bien recibir el diagnostico puede resultar impactante para el
paciente, paraddjicamente también provoca una sensacion de tranquilidad, ya que ponemos nombre a lo que
nos sucede. Para los pacientes estas iniciativas son muy necesarias ya que, aparte de mostrarles técnicas
para estar mejor, lo cual les llena de esperanza, damos a conocer la artritis psoriasica a personas que no

sabian de su existencia, mejorando asi el conocimiento de la enfermedad entre la sociedad”.

Por su parte, D. Antonio Torralba, ha sefialado que “las personas que tienen esta enfermedad sufren un
huracan de emociones continuas: miedo, irritacion, tristeza, estrés... Conocer que existen técnicas como el
yoga y la musicoterapia que pueden ayudarles a mejorar su dia a dia, es una realidad que deben conocer

todos. Por eso, esta accidon me resulta especialmente necesaria”.

Sobre la artritis psoriasica

La artritis psoriasica es una forma crénica y progresiva de artritis inflamatoria que puede causar hinchazén,
rigidez y dolor en y alrededor de las articulaciones y deterioro de la funcién fisica.® Se produce cuando un
sistema inmunolégico hiperactivo envia sefiales defectuosas que causan inflamaciéon, dando lugar a
articulaciones y tendones hinchados y dolorosos.® La artritis psoriasica puede afectar a las articulaciones
periféricas de los brazos y las piernas (codos, mufiecas, manos y pies).” Si no se trata, la artritis psoriasica
puede causar dafio permanente en las articulaciones.b La artritis psoridasica es una de las principales
comorbilidades de la psoriasis, y afecta hasta el 30% de los pacientes con psoriasis.®

Sobre Accién Psoriasis
Accion Psoriasis (www.accionpsoriasis.org) es la asociacion espafiola de pacientes de psoriasis y artritis

psoriasica y familiares, declarada Entidad de Utilidad Publica. En sus 24 afios de existencia, se ha convertido
en una de las asociaciones de pacientes mas activas y participativas. Durante todo el afio, Accién Psoriasis
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organiza actividades, divulga las Gltimas investigaciones en tratamientos y apoya a los afectados, con el
objetivo de reivindicar sus derechos e incrementar su calidad de vida.

Sobre ConArtritis

La Coordinadora Nacional de Artritis, ConArtritis, es una asociacion sin animo de lucro que engloba a 16
asociaciones de personas con artritis de toda Espafia y dispone de 10 delegaciones. Tiene como mision
integrar y representar a dichas asociaciones ante las administraciones y los gestores sanitarios a fin de
promover iniciativas publicas y legislativas que redunden en la plena integracion social y laboral y en la mejora
de la calidad de vida de los pacientes. De manera continuada, ConArtritis promueve el conocimiento de la
artritis y sus consecuencias entre la sociedad en general. www.conartritis.org

Sobre Eli Lilly and Company

Lilly es un lider global de la atencién sanitaria que une pasién con descubrimiento para mejorar la vida de las
personas en todo el mundo. Nuestra compafiia fue fundada hace mas de un siglo por un hombre comprometido
a fabricar medicamentos de gran calidad que atienden necesidades reales y hoy seguimos siendo fieles a esa
mision en nuestro trabajo. En todo el mundo los empleados de Lilly trabajan para descubrir y ofrecer
tratamientos que cambian la vida a aquellos que los necesitan, mejorar la comprension y el tratamiento de la
enfermedad y contribuir en las diferentes comunidades a través de la accion social y el voluntariado. Si desea
més informacién sobre Lilly, visitenos en www.lilly.es.
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