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NOTA DE PRENSA

Recrean ilustraciones de personajes famosos sin pelo para concienciar
sobre el impacto fisico y emocional de la alopecia areata

o ;Reconocerias las siluetas de personajes iconicos de la miisica, el cine o la ciencia si perdieran su pelo tan caracteristico? La
influencer e ilustradora Pedrita Parker recrea unas ilustraciones que invitan a la reflexion sobre las consecuencias de los
estereotipos y percepciones de la sociedad acerca del papel del pelo en nuestras vidas

o L alopecia areata es una enfermedad de origen inmunoldgico’™” que puede provocar la pérdida del pelo’ no solo de la cabeza,
sino también de las pestanas, cejas o barba’. Una realidad ante la que los pacientes aseguran sentir no solo lo pérdida del
pelo, sino también una “pérdida de identidad” y dificultad para “reconocerse””, lo que repercute en su salud mental’

o Estas ilustraciones forman parte de la iniciativa No es solo pelo’, impulsada por Lilly con la colaboracion de la Asociaciin
Alopecia Comunidad de Madrid, que nace con el objetivo de visibilizar e incrementar la percepeion de la alopecia areata
(AA) como una enfermedad gue va mds alla de un problema estético

o [.acarga de la AA a largo plazo se extiende a aspectos de la vida como la disminucion de la antoestima, segin mds de un
32% de los pacientes, quienes reconocen tener dificultades en las relaciones personales, con la familia y amigos, con un mayor
impacto en la calidad de vida en los menores de 40 asios y en las mujeres frente a los hombres'®
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Madrid, 21 de mayo de 2024.- Cerca de un 2% de la poblacién”® tiene alopecia areata (AA), una enfermedad

de origen inmunolégico'’, que puede provocar la pérdida del pelo’ no solo de la cabeza, sino también de las

pestafias, cejas o barba’. Una realidad ante la que los pacientes aseguran no perder solo el pelo, sino “sentir
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también en ocasiones una pérdida de identidad y falta de autorreconocimiento™. Y es que, el pelo es un


https://www.lilly.com/es/noessolopelo

rasgo a nivel social que puede definir la identidad e imagen de las personas, y su pérdida —de manera parcial o
total- tiene un fuerte impacto en la salud mental de los pacientes’.

Por todo ello, Lilly, con la colaboracién de la Asociacion Alopecia Comunidad de Madrid y 1a ilustradora

e influencer Pedrita Parker (@pedritaparker), ha puesto en marcha ‘No es solo pelo’

(www.lilly.com/es/noessolopelo): una iniciativa donde se recrean algunos de ‘los pelos mas famosos de la

historia’ a través de siluetas de personajes iconicos y qué pasaria si estos personajes perdieran su pelo
mas caracteristico. De esta forma, se pretende enfatizar de manera visual en el papel que el pelo juega en
nuestro dia a dfa a la hora de definir y reconocer la imagen exterior, invitindonos a empatizar con los pacientes
que viven con alopecia areata y sufren esa pérdida, con el fin de romper estigmas sociales.

“Los pacientes pasamos por dos procesos. El primero, como te ves th, asumir esa nueva identidad, mirarte al espejo y reconocerte.
E7 segundo, nna vez tii te has aceptado, como te observan y responden los demds ante esa nueva imagen”, enfatiza Conchi
Botillo, presidenta de la Asociacion Alopecia Comunidad de Madrid.

Este proyecto nace también con el objetivo de visibilizar e incrementar la percepciéon de la alopecia
areata como una enfermedad que va mas alla de un problema estético ¢ invita a la reflexién sobre las
consecuencias de los estereotipos y percepciones de la sociedad acerca del papel del pelo en nuestras vidas.
Para el Dr. Sergio Vafid, ex-Presidente del Grupo Espafiol de Tricologia de la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDYV) y Secretario General de la Sociedad Europea de Investigacion
en Tricologia es una de las formas mas “devastadoras” de alopecia, ya que “cambia completamente la forma que el
paciente tiene de verse a si mismo. Y la forma en que los demds le ven”’. Es por ello, apunta, que “es comin que sus conocidos
les pregunten si estin enfermos o si ha recibido guimioterapia. Por tanto, el tmpacto emocional y sobre la calidad de vida suele ser
iy grande”.

La carga de la enfermedad, mas alla del impacto estético

La alopecia areata es una patologia que afecta tanto a hombres como mujeres™’, y a cualquier raza, género o
edad™. Hablamos de una enfermedad con consecuencias en la salud mental, provocando en algunos casos

ansiedad'’, estrés', depresion, y/o déficit sociales y funcionales™'; e, incluso, ideacién suicida, intento

autolitico o suicidio™>®.

En este sentido, la carga de la AA a largo plazo se extiende a mas aspectos de la vida, incluida la disminucién
de la autoestima, segun el 32,9% de las personas que sufren esta patologia’. Ademas, los pacientes sefialan la
estigmatizacion y reconocen dificultades en las relaciones personales, con la familia y amigos, y en la realizacion
de actividades diarias’, siendo las mujeres, frente a los hombres, quienes tienen con mayor frecuencia una
calidad de vida gravemente deteriorada. Por su parte, los pacientes menores de 40 afos refieren un mayor
impacto en su vida cotidiana, en comparaciéon con los mayores de 40. Hablar con otras personas o con un
profesional sanitario, para el 51,5% de las personas que padecen AA es el mecanismo mas utilizado para hacer
frente a su patologia; seguido de la realizacién de ejercicio o la practica de un deporte®.


https://www.instagram.com/pedritaparker/?hl=es
http://www.lilly.com/es/noessolopelo

Conchi Botillo hace hincapié en que “hay dias en que no te apetece enfrentarte a la mirada de los demds”. Situaciones
de la vida cotidiana en la que algunos pacientes dicen “taparse”, e incluso limitan su vida social: “Dejas de ir al
gimnasio, a la playa o al parque de atracciones, por temor o miedo a exponerte 0 a que cuando usamos peluca se nos caiga”. En
este sentido, reflexiona, “es importante que cada paciente decida desde su libertad, que el uso de peluca sea un complemento

Y no una muleta. Que no sea un ‘tengo que taparme para que nadie me vea, ni se den cuenta de que tengo alopecia areata’.

“A nivel emocional es como caer en un pozo del que tienes que poner todo de ti para salir. Es mirarte al espejo y a base de un
fuerte trabajo personal aceptar la imagen que te va devolviendo el espejo, que te guste lo que te devuelve”, afiade. En este
proceso, destaca la importancia del “acompariamients” del entorno mas cercano como aspecto fundamental en
la aceptacién y convivencia con la patologia, asi como el “eobzjo” de las asociaciones de pacientes. “Es zmportante
que la alopecia areata se normalice y se visibilice. Con campanas como ‘No es solo pelo’ damos a conocer que esta enfermedad no
es contagiosa. Hemos notado que es una de las cuestiones por las que la gente teme, y remarcar que es algo que no hemos elegido,

que se trata de una enfermedad antoinmune”, concluye Botillo.

Por su parte, el Dr. Vanoé remarca que “aunque algunos interpreten el pelo como un factor meramente estético, representa
un aspecto importante de la imagen corporal, e incluso influye en la personalidad de cada persona”. En la practica clinica,
asegura, “cuando conseguinos mejorar el pelo, notan una mayor antoconfianga y un mejor estado de animo”.

En palabras de José Antonio Sacristan, director médico de Lilly Espafia, “nuestro compromiso con los pacientes
va mis alld de la concienciacion. Con esta campana nuestro objetivo es que todos podamos ponernos en la piel de una persona con
alopecia areata. Resulta fundamental, ademas, visibilizar los sintomas asociados, especialmente aquellos que la sociedad en general

no llega a percibir y que suponen un fuerte impacto en la salud mental de los pacientes”.

Sobre Lilly en el area de inmunologia

Lilly estd acercando a la inmunologfa nuestra tradicién de promover una ciencia innovadora y revolucionaria, con la intencién
de cambiar la situacion de las personas que conviven con enfermedades autoinmunes. Todavia existen importantes necesidades
sin cubrir, asf como implicaciones personales y sociales, para las personas que padecen enfermedades autoinmunes y nuestro
objetivo es minimizar la carga de su enfermedad. Lilly esta invirtiendo en enfoques clinicos de ultima generacién en todo su
porfolio de inmunologia con la esperanza de transformar la experiencia del tratamiento de enfermedades autoinmunes.
Contamos con una gran variedad de productos en desarrollo con los que buscamos impulsar una ciencia de vanguardia y
encontrar nuevos tratamientos que ofrezcan mejoras significativas a las personas y las comunidades a las que prestamos

servicios.

Sobre Lilly en dermatologia

Lilly continta desarrollando farmacos innovadores que dan solucién a necesidades médicas no cubiertas y que tienen un
impacto muy significativo en las vidas de las personas de todo el mundo. Las enfermedades relacionadas con la piel son mucho
mas que enfermedades estéticas Nosotros entendemos el efecto devastador que pueden tener en las personas que las sufren vy,
por eso, en Lilly perseguimos sin descanso una cartera sélida de farmacos en investigacién en el area de dermatologia que nos
permita ofrecer soluciones innovadoras y centradas en el paciente. De esta forma, las personas con enfermedades cutdneas

podran aspirar a vivir sus vidas sin ninguna limitacién.



Sobre Lilly

Lilly es una compania médica que transforma la ciencia en soluciones de salud para mejorar la vida de las personas en todo el
mundo. Durante casi 150 afios, hemos sido pioneros en descubrimientos que cambian vidas y hoy en dia nuestros
medicamentos ayudan a mas de 51 millones de personas en todo el mundo. Aprovechando el poder de la biotecnologia, la
quimica y la genética, nuestros cientificos estin trabajando con urgencia en nuevos hallazgos para resolver algunos de los
desafios de salud mas importantes del mundo: redefinir el cuidado de la diabetes; tratar la obesidad y reducir sus efectos mas
devastadores a largo plazo; avanzar en la lucha contra la enfermedad de Alzheimer; proporcionar soluciones a algunos de los
trastornos mas debilitantes del sistema inmunitario; y progresar en el tratamiento de los canceres de maés dificil abordaje. Con
cada paso hacia un mundo mas saludable, nos motiva una cosa: mejorar la vida de mas millones de personas. Esto incluye la
realizacién de ensayos clinicos innovadores que reflejen la diversidad de nuestro mundo y el trabajo para garantizar que nuestros

medicamentos sean accesibles y asequibles. Para obtener més informacion, visite Lilly.com/es o siganos en LinkedIn.
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