FUNDACION
A MEDICINE COMPANY

NOTA DE PRENSA

Primer informe que cuantifica el impacto econémico y social de las complicaciones

asociadas al sobrepeso y obesidad en Espana, elaborado para Lilly por la Fundacion Weber

La obesidad en Espaia ya supone un gasto de 130 mil millones
de euros

» Sila poblacién espafiola con obesidad perdiera entre el 5-10% de su peso, se lograria un
ahorro de unos 25 mil millones de euros en 2030; la cifra se elevaria a 84 mil millones si la
pérdida llegara al 20-25%

* El mejor control de la obesidad generaria ahorros y mejoras sustanciales en calidad de vida

* Representantes institucionales y expertos en Endocrinologia, Atencion Primaria y Farmacia
defienden un abordaje multidisciplinar e integral para mejorar el bienestar de las personas

afectadas

Madrid, 4 de noviembre de 2025 — "El Valor Social de un mejor control de la obesidad en Esparia"
es el titulo del informe elaborado por expertos en economia de la salud y profesionales sanitarios y
pacientes, y que ha proyectado el impacto econdmico y social del exceso de peso en nuestro pais.

Realizado para la empresa médica Lilly por la Fundacion Weber, el andlisis calcula el gasto de 18

de las complicaciones clinicas asociadas al exceso de peso mas comunes y los cambios en su
frecuencia que se producirian en funcién de las diferentes pérdidas de peso porcentuales; esto es,

el coste de la inaccidn frente a la obesidad.

Asi, el informe concluye que el gasto actual en nuestro pais, solo de la obesidad, ya alcanza los
130 mil millones de euros. Por otra parte, ha proyectado el beneficio que tendria la pérdida de
peso: un ahorro (valor social), en el afio 2025, de 20 mil millones de euros con reducciones
moderadas (del 5-10%) o de 68 mil millones con las pérdidas de peso mas elevadas estudiadas
(del 20-25%). Si se extrapolara la prevalencia actual de obesidad a las proyecciones poblacionales
previstas para el afio 2030, este ahorro se situaria entre 25 mil millones (pérdidas de peso del
510%) y 84 mil millones de euros (del 20-25%).
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A estas cifras se afiaden las derivadas de las mejoras en la calidad de vida e intangibles, que
conllevarian un importe superior a los 7.353 millones de euros en 2025, considerando solo la franja
de pérdida de peso inferior. Esta cuantia se asocia con una mayor participacion en las distintas
actividades contempladas que a dia de hoy las personas con obesidad manifiestan no realizar

como consecuencia del exceso de peso.

Teresa Millan, directora de Asuntos Corporativos en Lilly Espana, ha sefialado que “estamos
en un momento histérico para abordar con eficacia uno de los grandes desafios para la salud como
es la obesidad. Este informe realizado por la Fundacion Weber analiza el impacto econémico de la
inaccién frente a esta enfermedad y puede ayudar a que las autoridades sanitarias tomen
decisiones en beneficio de la salud de los ciudadanos y también de la sostenibilidad del sistema

sanitario”.

La obesidad se asocia frecuentemente a mas de 200 complicaciones clinicas que impactan de
manera directa en la calidad de vida de los pacientes y en el propio sistema sanitario. Para
simplificar el estudio, este trabajo ha analizado el impacto socioeconémico de solo 18 de las
complicaciones clinicas mas comunes de las que ademas hay sélida evidencia cientifica,

agrupadas por sistemas, y sus multiples niveles de gravedad.
En este sentido, los sistemas que se han utilizado para agrupar las complicaciones son:

» Cardiovascular: ictus, sindrome coronario agudo (SCA) e insuficiencia cardiaca (IC). Este
grupo de enfermedades produciria un ahorro en costes directos e indirectos asociados a la
reduccion de peso desde 8.707 millones de euros con la franja de pérdida de peso inferior
(5-10%) o hasta 32 mil millones de euros con las reducciones mas elevadas (20-25%) en
este afo 2025.

* Metabdlico: prediabetes, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertension arterial (HTA),
dislipidemia, gota, sindrome del ovario poliquistico (SOP) y el higado graso asociado con la
disfuncion metabdlica (MAFLD). La pérdida de peso generaria un ahorro de 5.064 millones
a 10.114 millones de euros (con pérdidas de peso del 5-10% y del 20-25%,
respectivamente), para el afo 2025.

» Otros sistemas: depresién y ansiedad, enfermedad renal cronica (ERC), apnea obstructiva
del suefio (AOS), asma, albuminuria, reflujo gastroesofagico y osteoartritis. Este conjunto de
complicaciones supondria un ahorro desde 6.607 millones de euros hasta 25.958 millones

de euros (con pérdidas de peso del 5-10% y del 20-25%, respectivamente), para este ano.



FUNDACION
A MEDICINE COMPANY

Por su parte, Alvaro Hidalgo, presidente de la Fundacion Weber ha recordado que "la carga
econémica de la obesidad es de gran magnitud y, en gran medida, permanece oculta, ya que esta
conformada, ademas de por el incremento sostenido de los costes sanitarios directos, por la
pérdida de capital humano y la reduccion de la productividad laboral, que superan con creces el
gasto destinado a la atencion médica. En este analisis, ademas, hemos realizado un ejercicio
conservador partiendo de una de las cifras de exceso de peso mas moderadas que hay en Espafa

y sin estimar la tendencia creciente de esta situacion.”

Las principales conclusiones del estudio enfatizan la necesidad de un abordaje integral que
considere la obesidad como un desafio complejo econdmico y sanitario. La inversidon en estrategias
de control efectivas de la obesidad es, por tanto, una inversién en la salud y el bienestar futuro de

la sociedad espaniola.

“La tendencia creciente en la prevalencia del exceso de peso en Espafia pone de manifiesto la
urgencia de disefiar e implementar estrategias preventivas y terapéuticas integrales,
fundamentadas en la evidencia, que situen el control de la obesidad como una prioridad sanitaria y
social,” ha afirmado el Dr. Diego Bellido, presidente de la Sociedad Espanola para el Estudio
de la Obesidad.

Por su parte, Federico Luis Moya, presidente de la Asociacion Nacional de Personas con
Obesidad (ANPO), ha insistido en que es fundamental acabar con el estigma de la obesidad, que
esta presente en todos los niveles. En este sentido ha recordado “el impacto tan elevado que
genera la obesidad en la calidad de vida de los pacientes. Es una enfermedad crénica y compleja,
que causa problemas de movilidad en 3 de cada 4 personas afectadas y problemas psicolédgicos

derivados de la obesidad en casi la totalidad de los pacientes (96%).”

Metodologia

Este trabajo, desarrollado a partir de un modelo econdmico con 3 horizontes temporales hasta 2030
(2025, 2028 y 2030), se basd en una revision de la literatura cientifica y la validacion de datos por
un comité multidisciplinar de expertos, incluyendo clinicos, gestores sanitarios y representantes de

pacientes.

Se realiz6 una distribucién de la poblacion espafola por sobrepeso y los grados de obesidad con
base en los datos de las Encuesta de Salud de Espafia (ESdE) 2023, que reflejan que el 39,8% de

la poblacién adulta presenta sobrepeso y el 15,2% tiene obesidad. A partir de ahi, con los datos de
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la OCDE vy del Instituto Nacional de Estadistica (INE), se realizaron las proyecciones poblaciones
para 2025, 2028 y 2030.

Después se distribuyeron las complicaciones clinicas por grados de obesidad y se estimaron las
mejoras clinicas de una reduccion de peso del 5-10%, del 10-15%, del 15-20% y del 20-25%.
Igualmente se estimaron las mejoras en calidad de vida de los diferentes porcentajes de pérdida de
peso. Por ultimo, la metodologia para monetizar los efectos de los diferentes rangos de reduccion
de peso consistié en utilizar los desplazamientos de indice de masa corporal, los cambios de

utilidades en calidad de vida y los gastos de bolsillo asociados a la obesidad.

Sobre Fundacion Weber

La Fundacién Weber es una entidad comprometida con la transformacion del ambito sanitario,

liderando iniciativas que promueven la innovacién, el conocimiento y la equidad en la salud.

Con un equipo multidisciplinar y alianzas estratégicas de alto impacto, la Fundacion desarrolla
proyectos integrales que buscan mejorar la calidad de vida de las personas y fomentar un
sistema sanitario sostenible y accesible. Para obtener mas informacion, visite

https://www.weber.org.es/.

Sobre Lilly

Lilly es una compafia médica que transforma la ciencia en soluciones de salud para mejorar la vida
de las personas en todo el mundo. Durante casi 150 afios, hemos sido pioneros en
descubrimientos que cambian vidas y hoy en dia nuestros medicamentos ayudan a mas de 51
millones de personas en todo el mundo. Aprovechando el poder de la biotecnologia, la quimica y la
genética, nuestros cientificos estan trabajando con urgencia en nuevos hallazgos para resolver
algunos de los desafios de salud mas importantes del mundo: redefinir el cuidado de la diabetes;
tratar la obesidad y reducir sus efectos mas devastadores a largo plazo; avanzar en la lucha contra
la enfermedad de Alzheimer; proporcionar soluciones a algunos de los trastornos mas debilitantes
del sistema inmunitario; y progresar en el tratamiento de los canceres de mas dificil abordaje. Con
cada paso hacia un mundo mas saludable, nos motiva una cosa: mejorar la vida de mas millones
de personas. Esto incluye la realizacién de ensayos clinicos innovadores que reflejen la diversidad
de nuestro mundo y el trabajo para garantizar que nuestros medicamentos sean accesibles y

asequibles. Para obtener mas informacion, visite www.lilly.com / www.lilly.es o siganos en LinkedIn.
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