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importante para
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Las fragancias tienen una conexion directa con el cerebro. El bulbo olfativo, que procesa los aromas, se en-
cuentra en una region del cerebro que esta cerca de donde se originan los recuerdos y las emociones. En el
Instituto de Ciencia Weizmann en Israel, los investigadores identificaron que la corteza olfatoria tiene un vin-
culo directo con el hipocampo (responsable del procesamiento de recuerdos a largo plazo), a diferencia de los
otros sentidos (visidn, audicidn y tacto) que se procesan primero en otras partes del cerebro para luego llegar
al centro de la memoria'.

A través del olfato, el bebé reconoce el aroma de lamadre, de la leche materna y elementos de su entorno. Esta
capacidad se registra para que estos recuerdos sean lo suficientemente fuertes como para ser evocados en
la edad adulta, ya que los receptores de la corteza olfatoria estan cerca de los de la memoria. La estimulacién
olfativa del olor de la madre promueve la produccién de oxitocina, hormona responsable de la sensacion de
confort y sequridad®y de la creacion de vinculos afectivos.

El sentido del olfato del bebé comienza a desarrollarse en el (tero entre la séptima y la octava semana de ges-
tacién?. Las células olfativas se desarrollaran hasta la edad adulta, se renovaran cada 28 dias, alcanzando 25
millones de ellas, permitiendo la identificacion de hasta un billén de olores diferentes.**

Laimportancia de las fragancias en el desarrollo neurolégico

Las fragancias juegan un papel muy importante en el desarrollo neurolégico de los nifios, creando recuerdos
afectivos e intensificando los lazos entre los cuidadores y los bebés.®

Por lo tanto, las rutinas de bafio diarias son oportunidades ideales para estimular el olfato, ya que permiten la
proximidad a la piel de los padres o el contacto con fragancias de productos utilizados a la hora del bafio.

Los estudios han demostrado los beneficios de las fragancias en productos para bebés.

En uno de estos estudios, el efecto de las fragancias en la calidad del suefio de los bebés mayores de 6 meses
se evalud mediante una rutina de bafio antes de acostarse.” Se descubrid que el tiempo de suefio profundo
después del bafio es mas largo en los bebés que usaron productos con fragancia, mejorando asila calidad y la
cantidad de suefio del bebé.®

En otro estudio, Sullivan y Toubas (1998) mostraron que a los bebés que usaban productos con fragancia se
les reducia el cortisol y los niveles de estrés. Ademas, los beneficios se extendieron a los padres que también
habian reducido los niveles de cortisol y estrés.®

Para los bebés recién nacidos, los beneficios de las fragancias incluyen una mayor conexidn entre padres, cui-
dadores y bebés y la estimulacion de respuestas positivas de interacciéon neonatal. Para evaluar estos benefi-
cios, se realizd un estudio para verificar la influencia de la fragancia durante el bafio en las interacciones entre
21 madres y sus bebés de hasta 6 meses.'” Las madres y sus bebés se dividieron en dos grupos:

+ Grupo 1: Férmula de Bafio Liquido RN con fragancia;
- Grupo 2: Férmula de Bafio Liquido sin fragancia (Control).
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El protocolo consistié en el uso de Bafio Liquido
durante el bafio del bebé en casa por una semana
y al final, un bafio realizado en el centro de estudio
con el mismo producto. Se realizaron decodifica-
ciones faciales, analisis de voz, descripcion verbal
y pruebas de autoevaluacidon emocional.

Los resultados se muestran en las figuras1a 4 a
continuacién. La figura 1 muestra que hay una ma-
yor tendencia a interacciones positivas entre ma-
dres y bebés después del bafio con fragancia en
comparacion con el bafio sin fragancia.

En general, los bafios que usan productos con fra-
gancia tienden a ser mas largos que los bafios que
usan productos sin fragancia (Figura 2).

Sin embargo, vale resaltar que el mayor tiempo en
el bafio resulta por interacciones mas divertidas y
no solo de las actividades de higiene del bebé. Tam-
bién se observd que los bafios con productos con
fragancia tienden a dar como resultado mas sefia-
les positivas de interaccién en comparacion con los
bafios con productos sin fragancia (Figura 3).

Ademas, el uso de productos con fragancia mejo-
ra significativamente la expresion de emociones
positivas como sentimientos de alegria, placer y
amor, como se muestra en la Figura 4.

Fragancias: qué es y qué significa “Libre de
Fragancia”

Una fragancia es un compuesto oleoso formado
por una mezcla de aceites esenciales, compuestos
aromaticos y/o solventes."Se crea a partir de una
combinacién Gnica de moléculas volatiles - que
puede ser sintético o natural - en diferentes con-
centraciones.

Los aceites de fragancia se pueden clasificar en:

- Aceites esenciales: mezcla de ingredientes ex-
traidos de hojas, flores, tallos, raices y cortezas
de plantas. Aunque se derivan de las plantas, no
todos los ingredientes de aceites esenciales son
seguros, ya que pueden contener agentes nocivos;

- Aceites de fragancias naturales: compuestos de
ingredientes derivados o purificados de plantas o
fuentes animales;

- Aceites de fragancias sintéticas: derivados de
fuentes no naturales. Cada vez mas importante en
respuesta a la creciente demanda, la escasez de
aceites naturales, las fluctuaciones climaticas y la
dificultad de lidiar con las impurezas para la salud
potencialmente dafiinas que se pueden encontrar
en los aceites naturales.




La disponibilidad de productos sin fragancia ha aumentado debido a sus posibles efectos adversos y alergeni-
cidad.? Sin embargo, es importante tener en cuenta que todos los productos cosméticos tienen un olor carac-
teristico, lo que puede afectar la experiencia del uso de este producto.

Debido a la falta de estandarizacion y regulacion de los criterios para los productos “Sin Fragancia”, los fabri-
cantes pueden usar el término como mejor les parezca. Dos definiciones comunes utilizadas por los fabricantes
son:”

* Productos sin fragancia: un producto preparado sin ingredientes que tienen el Ginico beneficio de hacer que
la formulacién tenga un aroma agradable. Sin embargo, otros ingredientes en la férmula pueden contener
compuestos aromaticos, como los aceites esenciales, que brindan beneficios adicionales a los aromaticos;

* Productos sin perfume: productos que pueden contener ingredientes de fragancias que enmascaran el olor
inherente de otros elementos de formulacién.

Guias internacionales para la creacion de fragancias.

En Brasil, el 35% de la poblacion tiene algln tipo de alergia (OMS/ ANVISA 2016). ' La alergia a las fragancias es
una reaccion que afecta a aproximadamente el 4% de la poblacion.” Cerca del 35% de las reacciones alérgicas a
los cosméticos son causadas por ingredientes relacionados con las fragancias.'® Las principales areas afecta-
das sonla cara, el cuello, las axilas y las manos.”

Los componentes de fragancias que tienen el potencial de causar alergias se pueden encontrar en aceites de
fragancias naturales o sintéticos.® Por lo tanto, es imprescindible que los formuladores de fragancias sigan
pautas para ayudar a reducir el potencial de sensibilizacién de la piel y las reacciones alérgicas de los produc-
tos.”® La Asociacién Internacional de Fragancias (IFRA) es una organizacién internacional que proporciona una
guia rigurosa para los formuladores de fragancias que ayuda a minimizar el potencial de sensibilizacion de la
piel y reacciones alérgicas a los articulos de tocador. Para esto, IFRA realiza:®

* Evaluaciones regulares del riesgo de sensibilizacion de la piel y reacciones alérgicas de todos los ingredien-
tes de fragancias;

* Comparte patrones de fragancias para usar con miembros de la comunidad de formuladores y perfumistas;

* Trabaja con un panel de expertos cientificos independientes a través del Instituto de Materiales de Fragan-
cia (RIFM), que esta compuesto por un grupo internacional e independiente de dermatdlogos, toxicélogos
y cientificos ambientales, responsables de proporcionar informacion sobre la composicion de fragancias
y sus concentraciones de uso, iniciar estudios de fragancias y mantener actualizada la base de datos mas
grande con informacién actual y completa sobre componentes de fragancias, con mas de 70 mil referencias
y mas de 135.000 estudios sobre salud humana y ambiental, analizando alrededor de 50 revistas por mes
buscando referencias bibliograficas.

Pureza de fragancias en productos recién nacidos.

Las fragancias utilizadas en productos para bebés y recién nacidos deben cumplir con los mas altos criterios
internacionales de seguridad y regulacién para garantizar los beneficios de su inclusion en las formulaciones.

Las fragancias de las nuevas formulaciones de la linea JOHNSON’S® estan libres de alérgenos y posibles alér-
genos, siguiendo las pautas de IFRA y SCCS (Comité Cientifico de la Comisién Europea para la Seguridad del
Consumidor). ™ Solo el 25% de los ingredientes de fragancias utilizados en productos cosméticos en todo el
mundo cumplen con los estrictos criterios de pureza y seguridad de JOHNSON'S® y pueden considerarse para
su uso.

Todos los productos de la nueva linea JOHNSON'S® que contienen las nuevas fragancias han sido sometidos a
estudios de seguridad completos como HRIPT (Prueba Epicutanea) y PT/PA (fototoxicidad y fotoalergia), que
demuestran su hipoalergenicidad y bajo potencial irritante, pruebas de seguridad bajo uso normal (SIUT) en
recién nacidos.

De esta manera, podemos garantizar que los productos con fragancias de la nueva linea JOHNSON'S® son se-
guros y suaves y puedan usarse para estimular el desarrollo saludable de los bebés y los recién nacidos.




Conclusion

Nuestra mision es crear productos que fomenten el desarrollo saludable e integral de los bebés,
dandoles mas oportunidades de prosperar. Es por eso que la nueva linea JOHNSON'S® tiene fragan-
cias tan puras y relajantes que estimulan la conexion e interaccidon de los bebés y los recién nacidos
con elmundo.
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# 100% puro algoddn # seguradesde el primer dia de vida

# Formulada especialmente parala 0 Posee ph compatible con el ph fisiologico
piel mas delicada (levemente acido) de la piel del bebé.*

0 ofrece seguridad, eficacia, suavidad y ® Formulas hipoalergénicas, dermatologicamente
ayuda a mantener saludable la piel del probadas y comprobadas por estudios clinicos
bebé** realizados con recién nacidos.

juntos

*Estudio a HCP realizado por IQVIA. Abril 2019
*Guia del Cuidado de la piel sana del recién nacido y del lactante menor - Pag. 19 - Sociedad Colombiana de Pediatria, 2017.
**Estudio interno Johnson & Johnson Consumer Inc. “Teste Rembrandt product validation - Global Branded Home Use Test”, 2019.
Derechos reservados a Johnson & Johnson de Colombia S.A. 2019 Servicio de atencién al consumidor: 018000 517000




