GEGRILLTE ENTRECOTES MIT CHIMICHURRI

Zuberetungszeit: ca. 30 Min.

Zutaten (fiir 2 Personen):

» 2 Entrecates, jeweils ca. 1759 * 1 Messerspitze Cavennepfeffer

* 2 ELWeinessig * 1 Lorkeerblatt

*1 EL Zitronensatt * 3EL Olivendl

* 4 Knohlauchzehen, sehr fein gehackt * 1 Bund glatte P eterslie, fein gehackt

* Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Den E ssig mit Zitronensat, Knoblauch, Salz, Pfeffer, Cavennepfefier und dem Lorbeerhlatt
vermengen. Anschlielend das Olivendl einrdhren und die P etersilie hinzugeben. Mindegtens 15
Minuten lang ruhen lassen und danach das Lobeemlatt herausnehmen.

2: In dieser Zeit die Entre cites mit Kichenpapier abtupfen. Beide Entrechtes beidseitig mit Salz und
Pfefier wirzen.

3. Das Programm ,Grillen” aufdem Tefal GCY020 WM Optighll auswéhlen und auf ,OK" dricken. Die
Grillplatten leicht 8len. Wenn die violette Kontrolllampe authént 2u blinken, das Fleisch auf den Grill
legen und den Deckel henunterklappen.

4. Zaren lassen, bis die Kontrolllampe dem gewlnschien Garzugtand ertspricht. gelb fUr blutig,
orange fur medium oder rot fur durchgebraten. Das Fleisch aufeinen Teller legen und mit Alufalie
abdecken. 5 Minuten ruhen lassen. Die Entrecdtes mit seitlich angerichteter Chimichuri-Sole
SE[VIEren.

Unser Tippx

Servieren Sie dazu einen leckeren Tomaten-Basilikum-Salat.

Statt Entrecdotes kénnen Sie auch andere Stlcke vom Rind nehmen, zum Beispiel das falsche Filet"
(=chutterfiet).



