Den forste mobil
2025

Vi har spurgt de danske foreeldre, hvilke overvejelser
og bekymringer, de star med, nar deres barn skal
have den farste mobil.
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Mange kender dét; familiens yngste
medlemmer begynder at efterspgrge deres
egen mobil. Men hvornar er egentlig det
rigtige tidspunkt? Og hvilken mobil er reelt
en god idé?

| takt med at vores samfund bliver mere
digitaliseret, er mobilen ikke laengere blot et
kommunikationsveerktgj. Den er blevet en
integreret del af vores dagligdag. Tiimed en
vigtig platform for leering, leg og social
interaktion. Sa hvor meget skal den farste
mobil kunne, og hvornar introduceres den,
sa den gavner mere, end den skader?

Hos YouSee har vi sat os for at forstd hvordan
barn, og deres familier navigerer i valget om
den fgrste mobil, og hvordan vi som
virksomhed bidrager til en positiv udvikling.

Vi har samarbejdet med analyseinstituttet Wilke
og spurgt danske forzeldre om deres tanker
og holdninger til valget af den fgrste mobil.

Indsigter, som ikke kun er vigtige for os, som
teleudbyder, men for alle, der onsker at bade
barn og voksne far en god og sund oplevelse
med den fgrste mobil.

Vi vil gerne starte en samtale, sta klar
med radgivning og input, som er lige til
at implementere, der hvor din familie er.

CEO, YouSee

De vigtigste indsigter

Danske bgrn er i gennemsnit 8,2 ar, nar de far
deres fgrste mobil, selvom foreeldrene anser
10,2 &r som veerende den optimale alder.

3 ud af 4 barn far en smartphone som den farste
mobiltelefon. Kun 8% far en basistelefon som den
forste mobiltelefon.

4 ud af 10 foraeldre er bekymrede, nar deres barn
skal have den fgrste mobil.

Skeermtid, afhaengighed i form af overforbrug og
eksponering af upassende indhold angives som
de sterste bekymringer.



Om rapporten

Data i denne
rapport kommer
fra en undersagelse,
der er udarbejdet
af analyseinstituttet
Wilke pa vegne af
YouSee.

Med henblik pa at
undersgge danske
foreeldres valg af
den farste mobll

til deres barn.
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W Wilke

PART OF RAIT

Om Wilke:

Wilke er et af Danmarks fgrende analyse- og
radgivningshuse, der hjeelper virksomheder
og organisationer med at forsta deres kunder,
brugere og markeder og omseette indsigterne
til konkret forretningsveerdi.

Virksomheden har opbygget en solid
erfaring og et dedikeret team af eksperter
med tilstedeveerelse i bade Arhus, Odense
og Kgbenhavn.

Om undersagelsen:

Dataindsamlingsmetode
Undersggelsen er gennemfart
som onlineinterview (CAWI).

Malgruppe
Foreeldre med bgrn i alderen 5-13 &r.

Antal gennemfarte interviews
Der er gennemfert i alt 1072 interviews.

Feltperiode
Interviewene er gennemfert i uge 23-24 2025.

Vejning af data
Data er ikke vejet, men der er samplet efter
nat. rep. fordelingen pa kan, alder og region.



Om eksperterne

VI har spurgt fearende
eksperter pa omradet til
rads. Bade om hvordan
man bedst tager snakken
om barnets farste telefon.
Og om hvordan man som
foraeldre giver sine bagrn
den bedste start pa det
digitale liv pa telefonen.
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BORNS
VILKAR

Om Barns Vilkar:

Alle bgrn og unge har ret til at vokse op i
tryghed, trivsel og uden vold og overgreb.
Det har Barns Vilkar keempet for siden 1977,
men der er stadig alt for mange bgrn og unge,
der mistrives eller oplever voldsomme svigt
og overgreb, der fglger dem langt ind i
voksenlivet. Vi har alle sammen et ansvar

for at stoppe svigt af barn og unge, og det
ansvar tager Berns Vilkar meget alvorligt.

Siden 1987 har Bgrns Vilkars nu degnabne
BarneTelefon lyttet til alt det sveere, som barn
og unge har pa hjerte. De samtaler er med til at
give en unik indsigt i barne- og ungdomslivet.
En indsigt, Barns Vilkar veerner om og har stor
respekt for, og som bruges som stasted for
organisationens indsatser.

Barns Vilkar star altid pa bern og unges
stemmer, som er fundamentet for deres
arbejde. Sammen med alliancer og partnere,
de mange frivillige, der nat og dag besvarer
henvendelser pa Barns Vilkars radgivning,

via samarbejdet med fagpersoner og med
baggrund i organisationens folkelige forankring
arbejder Barns Vilkar for, at ingen bgrn og unge
i Danmark vokser op med svigt og mistrivsel.

Dumbphone
&

Om Dumbphone.dk:

Dumbphone.dk er en dansk virksomhed, der
tilbyder en alternativ tilgang til mobiltelefoner.
Siden 2021 har stifter, Arne Bangsgaard
Mathiasen, arbejdet pa at fremme en mere
balanceret brug af teknologi, ved at udbrede
kendskabet om fordelene ved at veelge en
dumbphone som alternativ eller supplement til
en smartphone.

Visionen er at inspirere til en ny tankegang
om teknologiens rolle i hverdagen, s& man
kan finde balance mellem det digitale og det
virkelige liv.
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Den forste mobil

Danske bgrn er | e
gennemsnit 8,2 ar, e
nar de far deres
farste mobill.

Der er en tendens
til at barn bliver
yngre og yngre,
nar de far den
farste mobil.
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Den forste mobil

Danske barn er i gennemsnit 82 ar,
nar de far den farste mobil.
De fleste foreeldre ville anske, at det var 10 ar.

Hvis du taenker pa det yngste barn mellem 5 og 13 ar i familien,

Hvor gammel var det barn i husstanden, som Gennemsnit:
hvilken type telefon fik/far barnet som den ferste?

var yngst, da det fik sin ferste mobiltelefon?

(057 Min eller min partners gamle smartphone
En gamle smartphone fra et aeldre familiemedlem

En helt ny smartphone

Et ur der kan ringe og sende beskeder

o En brugt smartphone som kabes i butik eller pa internettet

8 2 En basistelefon (kun opkald og SMS)

’ En feature phone (med fx kamera, men uden internet)

Andet

1
2
3
4
(5)
6
7
8
9

Halvdelen af barn arver deres forste
mobil fra et seldre familiemedlem.

Et smartwatch veelges primeert af
kvinder og foraeldre under 40 ar.

Hvilken alder synes du, er den mest optimale, Gennemsnit:
for et barn at fa sin farste mobiltelefon i?

. Foreeldre ville gnske, at barnet

- startede med en basistelefon.

o% At det ikke er tilfeeldet skyldes

0% manglende viden om alternativer.
Og gkonomi.

© 00 N O O b W N =

o)
Hvilken type telefon ville du som foraeldre foretraekke at barnet
] fik/far som den ferste?

Min eller min partners gamle smartphone

En basistelefon (kun opkald og SMS)

En gamle smartphone fra et seldre familiemedlem

Et ur der kan ringe og sende beskeder

En helt ny smartphone

En brugt smartphone som kabes i butik eller pa internettet
En feature phone (med fx kamera, men uden internet)

Andet




Overvejelserne

Sikkerhed og
muligheden for at
veere en del af et
digitalt feellesskalb

er de vigtigste arsager
til, at barn far deres
farste mobll.

Pris og tryghed er
afgerende, nar det
handler om hvilken
mobil valget falder pa.
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Overvejelserne

For foraeldrene handler det om sikkerhed
og det digitale feellesskab.
Nar de skal give deres barn den farste mobil.

Hvilke grunde mener du der er for at give en
mobiltelefon til et barn mellem 5 og 13 ar?

Sikkerhed (s jeg kan komme i kontakt med mit barn/ tracke via GPS)
Feellesskab (s& barnet er en del af det digitale feellesskab)

Leering (sé barnet kan opna digitale kompetencer fra en tidlig alder)
Dagligdags praktik (kb af billetter, 2endringer i planer etc.)

Underholdning (s& barnet kan anvende diverse apps pa telefonen)

Der er ingen god grund til at give et barn mellem 5 og 13 ar en mobiltelefon

Andet

NB:
Kvinder gar mere op i sikkerhed, hvor maend gar mere op
i leering og underholdning.

Nar det handler om hvilken telefon, der skal veelges,
er tryghed generelt vigtigst for foraeldrene.
Efterfulgt af pris.

Hvilke aspekter var afgerende i valget af den
ferste mobiltelefon som barnet far/fik?

At jeg som foreeldre kunne veere tryg ved valget

At barnet kunne arve en brugt telefon (uden at der skulle betales for en ny)
=

At der kan saettes begraensninger pa fra foreeldre som fx skeermtid

At jeg kunne fglge barnets lokation via GPS

At telefon kan téle at blive tabt uden at ga i stykker

At barnet blev glad for valget at telefon

At barnet skulle kunne have apps

At barnet skulle kunne komme pé internettet

Andet

NB:

Kvinder g&r mere op i at kunne falge barnets lokation (34% vs. 24%),
hvor maend gér mere op i at barnet er glad for valget (28% vs. 18%)

Foreeldrene er nervase for at barnet
ekskluderes fra det digitale faellesskab.
De @nsker sig et feelles regelseet i klassen.

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn:

Synes det er en god idé, at man som foreeldre i en skoleklasse gar sammen og
tager en feelles beslutning om brugen af mobiltelefoner / smartphones

Er nervgs for at mit barn kornmer uden for det digitale
faellesskab, hvis de ikke har/far en smartphone

Synes det er sveert at tage dialogen omkring
den ferste mobil i barnets klasse

Tror at den farste telefon man har som barn, betyder
meget for barnets sociale status

Mener at barn godt kan handtere at f& mobiltelefon
i en meget ung alder

Faler/falte mig presset til at give mit barn en smartphone,
selvom jeg ikke havde lyst til det

NB:
Hver femte har falt sig presset til at give barnet en
mobil. Og mere end hver fjerde tror, at den ferste

mobil betyder noget for barnets sociale status. Megst uenig Overvejende uenig Hverken/eler

Overvejende enig

Meget enig




Bekymringerne

4 ud af 10 foraeldre
er bekymrede, nar
deres barn skal have
den farste mobil.

De starste bekymringer er:

- Skaermtid
- Afheengighed i form af overforbrug
- Eksponering af upassende indhold

youSee™ Den fagrste mobil - 2025




Bekymringerne

Der er stor variation i bekymringerne omkring den fagrste mobil.
Seerligt afhaengighed og upassende indhold fylder meget.

Hvilke bekymringer har du haft i forbindelse
med at dit barn skulle have sin farste telefon?

Skeermtid
Afhaengighed / overforbrug
Eksponering for upassende indhold
Sociale medier
Mobning
Mangel pa overblik / kontrol
Digital svindel
Eksklusion fra faellesskabet
Andet notér venligst:
Jeg har/havde ingen seerlige bekymringer

Jeg er slet ikke begyndt at overveje mobiltelefoner
til mit barn/mine barn endnu

Skeermtid skaber stor bekymring. Foreeldrene savner information.
Iseer blandt kvinder. De faler ikke, at der er et sted at ga hen med deres behov.

Mand (n=514)

| hvilken grad faler du, at du har faet information om gode
skaermvaner for dit barn forud for at barnet fik eller skal
have sin farste mobiltelefon?

| hvilken grad er du som foraeldre bekymret for barnenes
tidsmeessige brug af skeerm i fritiden?

| hvilken grad mener du, at der er behov for information og
vejledning til dig som foreeldre, nar dit barn skal have sin
forste mobiltelefon?

Kvinde (n=558)

I meget lav grad I meget lav grad I meget lav grad I meget lav grad 12%

llav grad 15% Ilav grad I lav grad 15% I lav grad 23%

Hverken/eller Hverken/eller Hverken/eller Hverken/eller

| hgj grad | hgj grad | hgj grad | hgj grad

I meget hgj grad I meget hgj grad I meget hgj grad I meget hgj grad




Eksperterne

Dem, som ved
allermest om det,
der for mange er
et fealsomt emne.
Indsigter og
observationer
iIndhentet |
klasselokalerne og
ved spisebordene.

B@RNS M
VILKAR  "gbenore




Gode digitale skeermvaner

Hvordan begar vi os
bedst som familie, nar
VI Introducerer en mobll
til de yngste?

Barns Vilkar har delt
deres bedste rad til en
tryg start.
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Familiens skeerme:

Gode skeermvaner begynder i feellesskab i
familien. Det handler ikke kun om tid brugt
pa skeermen, men om kvalitet af indhold og
neerveer med familien.

- Inddrag bgrnene, nar | laver regler for

skaermbrug. Reglerne geelder ogsa de voksne.

- Sperg ind til hvad barnet laver pa skaermen.
Sperg om du ma se med.

-> Hjeelp barnet med at skabe den gode
balance. Skab plads til leg, s@vn og fysisk
samveer.

Find mere vejledning i Skeermguiden fra
Barns Vilkar her.

Debut pa sociale medier:

Der er aldersgraenser pa sociale medier, og det
kreever ofte, at foraeldre star sammen, hvis de
vil udskyde bgrnenes debut pa sociale medier.
Platformene er sveere at navigere i, og bgrn har
brug for parate voksne, der lytter og guider.

- Hjeelp barnet med at lave gode
privatlivsindstilinger. Snak om det,
der ma deles — og ikke deles.

- Snak om det positive, dit barn oplever pa
sociale medier. S& kommer barnet oftere
til en voksen, hvis de oplever noget
ubehageligt.

- Hjeelp dit barn med at handtere de falelser,
der kan opsta med likes og kommentarer.

Laes mere om aftaler i foreeldregruppen hos
Barns Vilkar her.


https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/
https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/

Beslutninger i feellesskab

Arne Bangsgaard Mathiasen
fra Dumbphone.dk har efter
mange ars arbejde med
folkeskoler og efterskoler

set et potentiale |, at foreeldre
og foreeldregrupper
sammen skubber tidspunktet
for, hvornar en smartphone
Introduceres for deres barn.
Han deler 4 konkrete tips til
foraeldre, der gnsker at tage
dialogen om barnets forste
telefon i feellesskab.

Der er alternativer. Se det hele som sma steps

henimod en smar tphone.

Husk, det er langt sveerere at downgrade fra en
smartphone, end at upgrade fra en basistelefon.

Tag snakken i klassen, sa tidligt som muligt.
Sa har | sterst indflydelse pa den digitale opvaekst.



Den farste mobil
2025
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