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Tanker
om den
forste
mobll.

Vi har for andet ar i traek
spurgt danske foreeldre, hvilke
overvejelser og bekymringer,
de star med, nar deres barn
skal have den farste mobil.

Rapport 2026
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Den fgrste mobil er en af de beslutninger i familien,
der fylder rigtig meget i samtalekakkenet. Men
hvornar er egentlig det rigtige tidspunkt? Og hvad
betyder mobilen i hverdagen, nar farst den er
blevet en del af den?

Igen i &r har vi, sammen med analyseinstituttet
Wilke, rakt ud til de danske familier. | rets under-
sg@gelse ser vi en tydelig udvikling: Feerre helt unge
barn far deres farste mobil sammenlignet med
sidste ar. Det tyder p4, at flere foreeldre stopper op
og overvejer timingen mere grundigt, maske netop
fordi skeermbrug og digitale vaner fylder mere i
familiernes bevidsthed.

Vi ser ogs3, at foreeldrerollen er under pres. Halv-
delen af foreeldrene er bekymrede, nar de skal
give deres barn den fgrste mobil, og flere oplever
et udefrakommende pres i beslutningen. Samtidig
er mobilen for mange blevet et redskab til at fa
hverdagen til at heenge sammen, og hver tredje
foreelder bruger den som en pause eller aflastning
i pressede situationer.

Hos YouSee gnsker vi at bidrage til en mere oplyst
0g nuanceret samtale om bgrns digitale liv. Ingen
lzftede pegefingre, men ved at forsta de valg og
dilemmaer, mange familier star med i hverdagen.
For mobilen er kommet for at blive, og derfor
handler det ikke kun om, hvornar den gives, men
om hvordan den bruges.

Christian Morgan
CEO, YouSee

De vigtigste
indsigter.

Halvdelen af foreeldrene er bekymrede, nar de skal
give den farste mobil. Og andelen af forseldre, der
foler sig pressede til at give en smartphone, selvom
de ikke har lyst til det, er steget fra 21 % til 24 %.

Sammenlignet med 2025 introduceres den farste
mobil lidt senere, og feerre barn under 8 ar har
deres egen mobil. Der er fortsat 2 ar mellem,
hvornar mobilen introduceres (8,5 ar), og hvornar
foreeldre synes det er optimalt (104 ar).

Sikkerhed og adgang til digitale feellesskaber er

fortsat de primeere grunde til at give sit barn en

mobil. Dog er foreeldrenes opfattelse, at mobilen
anvendes mest til underholdning.

Over en tredjedel af foreeldrene bruger mobilen til
at give deres barn en pause eller som aflastning i
pressede situationer.

Barn, der let bliver irriterede, eller ikke har lyst til
andre aktiviteter samt tegn pa afhaengighed, er
de mest tydelige pavirkninger, forseldrene oplever
hos deres bgrn efter for meget skaermtid.

Tanker om den farste mobil.




Baggrund

Om rapporten

Rapportens indhold er et resultat

af en undersagelse, der er udarbejdet
af analyseinstituttet Wilke pa vegne af
YouSee, med henblik pa at undersage
danske foreeldres valg af den farste
mobil til deres barn.

Det er andet ar i traek, at YouSee

| samarbejde med Wilke udarbejder
denne rapport, hvilket giver os
muligheden for et sammenlignings-
grundlag fra 2025.
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W Wilke

PART OF RAIT

Om Wilke

Wilke er et af Danmarks fgrende analyse-

og radgivningshuse, der hjeelper virksomheder
og organisationer med at forsta deres kunder,
brugere og markeder og omseette indsigterne
til konkret forretningsveerdi. Virksomheden har
opbygget en solid erfaring og et dedikeret team
af eksperter med tilstedevaerelse i bade Arhus,
Odense og Kagbenhavn.

Dataindsamlingsmetode
Undersggelsen er gennemfart som
onlineinterview (CAWI).

Malgruppe
Foraeldre med bgrn i alderen 5-13 ar

Antal gennemfarte interviews
Antal gennemfarte interview, n= 1008

Feltperiode
Interviewene er gennemfert i uge 18-19 2026

Vejning af data

Data er ikke vejet, men der er samplet efter nat.
rep. fordelingen pa ken, alder og region.

Tanker om den fgrste mobil.



Baggrund

VI har spurgt
eksperterne.

Vi har allieret os med Barns Vilkar, som

TDC Brands og YouSee har et langvarigt
partnerskab med, med henblik pa at give
foreeldre den bedste support til at komme
godt i gang med det digitale liv pa mobilen
for hele familien — iseer de yngste medlemmer.
Det er der kommet en rackke konkrete rad ud
af, som vi haber kan guide og inspirere.
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BORNS

VILKAR

Om Barns Vilkar

Alle barn og unge har ret til at vokse op i tryghed,
trivsel og uden vold og overgreb. Det har Barns
Vilkar keempet for siden 1977, men der er stadig
alt for mange barn og unge, der mistrives eller
oplever voldsomme svigt og overgreb, der falger
dem langt ind i voksenlivet. Vi har alle sammen et
ansvar for at stoppe svigt af barn og unge, og det
ansvar tager Barns Vilkar meget alvorligt. Siden
1987 har Barns Vilkars nu degnabne BarneTelefon
lyttet til alt det sveere, som barn og unge har pa
hjerte. De samtaler er med til at give en unik ind-
sigt i barne- og ungdomslivet. En indsigt, Barns
Vilkar veerner om og har stor respekt for, og som
bruges som stasted for organisationens indsatser.
Barns Vilkar star altid pa bgrn og unges stemmer,
som er fundamentet for deres arbejde. Sammen
med alliancer og partnere, de mange frivillige, der
nat og dag besvarer henvendelser pa Barns Vilkars
radgivning, via samarbejdet med fagpersoner og
med baggrund i organisationens folkelige forankring
arbejder Barns Vilkar for, at ingen barn og unge i
Danmark vokser op med svigt og mistrivsel.

Tanker om den farste mobil.
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Beslutningen om den farste mobil.

Hvad teenker foraeldrene?

Arsagen bag den forste mobil.
Og hvordan den bliver brugt.

For meget skeermtid.
Foreeldrenes rolle.

Gode tips til foreeldre.

Tanker om den farste mobil.



De vigtigste
indsigter.

Beslutningen om
den forste mobil.

Danske barn far i gennemsnit deres forste
mobil, nar de er 85 &r. Det er fortsat ca. to ar
tidligere, end forseldrene selv vurderer, er det
rette tidspunkt (10,4 ar).

Kun 9 % far en basismobil som den farste
mobil, mens 20 % af forseldrene synes, det
ville veere den bedste lgsning som den
farste mobil.

Sociale faktorer spiller en starre rolle end
for i beslutningen. Pres fra bernenes venner
og dialog i foreeldregruppen har indflydelse
pa beslutningen. 26 % af foreeldrene peger
specifikt pa samtaler i foraeldregruppen.

Andelen af barn under 8 ar med deres egen
mobil er faldet fra 22 % i 2025 til 17 % i 2026.
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Beslutningen om
den farste mobil.

Gennemsnit
2025

82ar

Hvor gammel var det barn i husstanden, som -
var yngst, da det fik sin farste mobiltelefon?

Gennemsnit
2025

10,2ar

Hvilken alder synes du, er den mest optimale, -l
for et barn at fa sin ferste mobiltelefon i?

2025 2026 2025 2026

18 0%->0% 18 0%->0%

2 & 0%->0% 24 % 1%50%
3 & 0%>0% 3a8& ™ 1%->0%
455 *®1%>1%

5ér D 5% > 4%

4 & 0%->0%

58 *® 1%->1%
6 ér D 9% - 9%

6 4r (. 1% ->4% .
& Gennemsnit

2026

Gennemsnit
2026

7 &r GRS o/ -y 4, 7 &r R /% - 10%

8 ar G 100/, - O%, 8 ar S 000, > 229
9 ar G 7% > 8% 9 Aar C— > /% -y DY,
10 &r R ECI—I—— o7 5 3B, 10 &r C—— 19% - 22%

1 ar [ ] 3% > 6% 1 ar —_
10 & S (5o, ) 149, 12 ar
13 §r S oo, 5o, 13 ar

14 § S 3o ;0

15 g S—— 3% > 4%
16 & *® 1%->1%

17 &r 0% > 0%

Det optimale tidspunkt for den farste moblil,
ifalge foreeldrene, beveeger sig langsomt opad.
Dog far barnene stadig deres farste mobil cirka
2 ar tidligere, end foraeldrene gnsker.

18 4 % 1%->2%

80 % af de enlige foreeldre, med min. 1barn i
alderen 5-13 ar, har givet deres barn en mobil.

youSee Tanker om den farste mobil.



Beslutningen om
den farste mobil.

a
2025 2026

Min eller min partners gamle smartphone

En gamle smartphone fra et aeldre familiemedlem

En brugt smartphone som kabes i butik eller pa internettet
En helt ny smartphone

Et ur der kan ringe og sende beskeder

En basistelefon (kun opkald og SMS)

En feature phone (med fx kamera, men uden internet)

Andet

a
2025 2026

Min eller min partners gamle smartphone

En basistelefon (kun opkald og SMS)

En gamle smartphone fra et aeldre familiemediem

Et ur der kan ringe og sende beskeder

En brugt smartphone som kabes i butik eller pa internettet
En helt ny smartphone

En feature phone (med fx kamera, men uden internet)

Andet

a
2025 2026

Pres fra bernene selv

Samtaler i foraeldregruppen pa barnenes skole

R&d fra andre foreeldre jeg kender

Anbefalinger fra offentlige instanser omkring hvornar barn ber fa sin ferste mobiltelefon
Undersggelser der er offentliggjort omkring bgrns mobilvaner

Pres fra bernenes venner

Anbefalinger fra teleudbydere omkring hvornar barn ber fa sin ferste mobiltelefon

Andet

youSee

Hvis du teenker pa det yngste barn mellem 5 og 13 ar i
familien, hvilken type telefon fik/far barnet som den forste?

(G 28% - 32%
G 10, 5. O()9/,
G 12% > 13%

G /0 - 109,

G >0, - 10

G 8% - 9%

Hvilken type telefon ville du som forzeldre foretraekke
at barnet fik/far som den forste?

( ] 27% > 27%
G 18% - 20%

( ] 18% > 15%
D 12% > 12%

([ ] 8% > 1%

(. ] 1% - 9%

G 4% 5%

- 5 >1%

Hvilke aspekter pavirker eller pavirkede valget omkring,
hvornar dit barn far eller fik sin mobiltelefon?

(D 20% - 30%
(D 24% - 26%
D 20% - 20%
D 17% > 18%
D 19% - 16%
(] 13% - 16%

. 4% 5%

—— 339, 5 31y,

3 ud af 4 far en smartphone som
den farste mobil. De fleste far en
brugt fra skuffen.

En basistelefon er fortsat blandt de
lzsninger, foraeldrene helst vil veelge som
barnets farste mobil. | praksis er det stadig
sjeeldent det valg, der bliver truffet.

Nar forseldrene skal besternme, hvornar
deres barn skal have en mobil, fylder
samtaler i foreeldregruppen og pres fra
barnenes venner mere end tidligere.

26 % af foreeldrene angiver, at samtalerne
i foreeldregruppen pavirker deres valg.

Tanker om den fgrste mobil.



De vigtigste
indsigter.

Hvad taenker
foraeldrene?

Naesten halvdelen af foreeldrene (45 %) er
bekymrede, nar deres barn skal have den

farste mobil.

| 2026 ser vi en markant forskydning, hvor
afhaengighed og overforbrug nu er den starste
bekymring blandt foreeldrene. Samtidig er
bekymringen for, at barnet kan blive ekskluderet

fra feellesskabet, steget siden sidste ar.

> Hvert femte (17 %) ville i dag @nske, at de havde

valgt en mere simpel basistelefon som barnets
forste mobil. Blandt de foreeldre, der allerede var
bekymrede fra start, er det endda hver tredje,
der gerne havde taget et andet valg.

youSee




Hvad taenker
foraeldrene?

| hvilken grad er du eller har du veeret bekymret
for at give dit barn sin farste mobiltelefon?

2025

6% 23%

2026

6% 20%

I meget lav grad Ilav grad Hverken/eller I hej grad | meget hej grad

NB: NB:

50 % af kvinder er bekymrede (meget 29 % af de 50-59 érige er ikke bekymrede

hgj eller hgj grad) mod 41 % af meend. (meget lav eller lav grad) samme tal for de
30-39 érige er pa 20 %

Andelen af foreeldre, der er bekymrede
for at give deres barn den farste mobil,
er langsomt stigende.

-
2025 2026

Afhaengighed / overforbrug

Skeermtid

Eksponering for upassende indhold
Sociale medier

Mobning

Mangel pa overblik / kontrol

Digital svindel

Eksklusion fra feellesskabet

Andet

Jeg har/havde ingen seerlige bekymringer

Jeg er slet ikke begyndt at overveje mobiltelefoner
til mit barn/mine bgrn endnu

-
2025 2026

Afhaengighed / overforbrug
Eksponering for upassende indhold
Skeermtid

Sociale medier

Mobning

Eksklusion fra feellesskabet

Mangel pa overbilik / kontrol

Digital svindel

Andet

Jeg har/havde ingen seerlige bekymringer

Hvilke bekymringer har du haft i forbindelse
med at dit barn skulle have sin farste telefon?
. ] 64% > 67%
D 66% > 66%
(D 63% - 63%

(. ] 55% - 56%
D 30% > 39%

. ] 35% - 34%
G 30% > 32%

(. ] 26% - 30%

® 2% >2%

G 7o, -5 5%

& 39 53%

Hvilken af disse bekymringer har fyldt eller
tror du vil fylde MEST for dig i forbindelse med,
at dit barn skulle have sin farste telefon?

(her kan kun veelges et svar)

( ] 23% - 25%
. ] 25% - 24%
D 15% - 16%
G 1% > 10%

D 7% > 6%

G 4% 5%

% > 4%

S 3% > 3%

® 1% >1%

G 7% - 5%

Afhaengighed og overforbrug har flyttet
sig til at blive den starste bekymring, nar
foreeldre skal give den farste mobil.
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Hvad taenker
foraeldrene?

| hvilken grad ville du i dag gnske, at du
ikke havde givet en smartphone med alle
funktioner til dit barn som den forste telefon?

I meget lav grad
Ilav grad
Hverken/eller

| hgj grad

I meget hgj grad

Hver femte foraelder ville anske,
at de havde valgt en mere simpel
mobil som barnets forste.

Blandt dem, der var bekymrede
fra start, var det hver tredje, der i
dag ville have valgt en mobil
med feerre funktioner.

youSee

| hvilken grad er du som foraeldre
bekymret for barnenes tidsmaessige
brug af skeerm i fritiden?

I meget lav grad

18% > 16%

I'lav grad 15% = 13%

Hverken/eller 26% > 26%

| hgj grad 42% > 45%

56% > 57%

I meget hgj grad 14% > 12%

a
2025 2026

Lidt over halvdelen af foreeldrene er
bekymrede for deres barns skeerm-
forbrug, og for hvad, de ser pa den.

| hvilken grad er du som foraeldre
bekymret for hvad barnene ser, nar
de bruger skaerm i fritiden?

I meget lav grad

I lav grad

Hverken/eller

| hgj grad

I meget hgj grad

a
2025 2026

14% > 13%

25% > 30%

12% > 15%

42% > 42%

17% > 16%

57% > 54%

Tanker om den fgrste mobil.



De vigtigste
indsigter.

Arsagen bag den farste mobil.
Og hvordan den bliver brugt.

Sikkerhed og adgang til et digitalt feellesskab
er fortsat de primaere arsager til at give sit
barn en mobil. Det digitale feellesskab og
dagligdagspraktik fylder mere end i 2025.

Men foreeldrene har en opfattelse af, at
mobilen primeert anvendes til underholdning
fx. streaming, spil og musik.

lyst, er steget fra 21 % til 24 %.

Over en tredjedel af foreeldrene bruger
mobilen til, at give deres barn en pause eller
som aflastning i pressede situationer.

Andelen af foreeldre, der faler sig pressede
til at give en smartphone, selvom de ikke har

youSee



Arsagen bag den farste mobil.
Og hvordan den bliver brugt.

Sikkerhed og adgang til et digitalt feellesskab er fortsat de
primaere arsager til at give sit barn en mobil. Det digitale
feellesskab og dagligdagspraktik fylder mere end i 2025.

a
2025 2026

Sikkerhed (s& jeg kan komme i kontakt med mit barn/ tracke via GPS)
Feellesskab (sa barnet er en del af det digitale feellesskab)

Leering (sé barnet kan opna digitale kompetencer fra en tidlig alder)
Dagligdags praktik (kgb af billetter, sendringer i planer etc.)

Underholdning (s& barnet kan anvende diverse apps pa telefonen)

Der er ingen god grund til at give et barn mellem 5 og 13 &r en mobiltelefon

Andet

Hvilke grunde mener du der er for at give en
mobiltelefon til et barn mellem 5 og 13 ar?

69% > 68%
D 43% > 45%
D 33% > 28%

. ] 32% - 34%

G 23% - 24%

S 5> T%

® 2% 2%

NB:

Kvinder gar mere op i sikkerhed (72% mod 63%), hvor maend gar
mere op i leering (35% mod 21%) og underholdning (29% mod 19%).

Tryghed og sociale feellesskaber driver beslutningen
om barnets farste mobil. Foraeldrenes opfattelse er
dog, at den bruges mest til underholdning.

Underholdning (musik, streaming, spille spil)
Sociale medier

Sms/talebeskeder

Tale

Surfe pa nettet

Videoopkald

Ved ikke

Hvad tror du at dit barn/dine barn
bruger mobiltelefonen mest til?

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn:

Jeg synes det er en god idé, at man som forseldre i en skoleklasse gar sammen
og tager en feelles beslutning om brugen af mobiltelefoner/smartphones

10% 12% 24% 31%

—\—/

Jeg er nervgs for at mit barn kommmer uden for det digitale Overvejende enig + Meget enig = Top 2
feellesskab, hvis de ikke har/far en smartphone

10% 15% 29%
En mobiltelefon bruges ofte, nér
mit barn skal have en pause
14% 13% N/A% -
Nar berneforzeldre kommmer i stressede situationer, kan
mobiltelefonen veere en god distraktion for barnet
14% 18% 34% N/A% >
Jeg synes det er sveert at tage dialogen omkring
den fgrste mobil i barnets klasse
16% 20%
En mobiltelefon bruges ofte til at
holde mit barn beskeeftiget
17% 21% N/A% -
Jeg tror at den ferste telefon man har som barn
betyder meget for barnets sociale status
14% 21% 38%
Jeg faler/falte mig presset til at give mit barn en
smartphone, selvom jeg ikke havde lyst til det
29% 2%
Jeg mener at barn godt kan handtere at
f& mobiltelefon i en meget ung alder

20% 29%

Meget uenig Overvejende uenig Hverken/eller Overvejende enig Meget enig

Stadig flere foreeldre faler sig pressede til at give barnet en
smartphone, selvom de ikke har lyst. Feerre foraeldre mener,
at barn godt kan handtere en mobil i en meget ung alder.




De vigtigste
indsigter.

For meget
skaermtid.

Halvdelen af foreeldrene (51 %) oplever, at
barn mister lysten til andre aktiviteter efter
for meget skaermtid.

39 % udviser tegn pa afhaengighed efter at
have siddet for meget bag skeermen.

20 % er mindre sammen med deres venner,
og 17 % virker isolerede.

youSee




For meget
skeermtid.

Manglende lyst til andre aktiviteter, irritabilitet og tegn pa
afheengighed er de mest tydelige pavirkninger, foreeldrene
oplever hos deres barn efter for meget skaermtid.

Hvilke negative pavirkninger har dit
barn oplevet, nar de har tilbragt for
meget tid pa en skaerm?

Mister initiativ til at lave andre ting
Bliver let irritabel
Virker afhaengig af at sidde bag en skeerm
Bliver let vred
Er mindre sammen med sine venner
Har sveert ved at falde i sevn om aftenen
Er mere isoleret
Er med i flere skeenderier i familien over skeermtid og skaermforbrug
Har sveert ved at falde til ro
Bliver nemt ked af det
Sover darligt om natten
Andet
Jeg kan ikke meerke nogen forskel
& EE'
iy

.



De vigtigste
indsigter.

Foraeldrenes rolle.

Staerstedelen af foreeldre oplever udfordringer
med at begraense barnets skeermtid, seerligt
fordi deres egen skaermtid ger det sveerere
at seette tydelige greenser.

N

Foreeldre med egne skaermregler er langt
mere tilbgjelige til ogsa at saette regler for
deres barn.

N

Mange foreeldre mangler kendskab til
mulighederne for at begraense en smart-
phones funktioner, men interessen er stor.

N
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Flertallet af foraeldrene
oplever udfordringer med
at begreense barnets
P o skeermtid, seerligt ford
deres egen skeermtid gar
det sveerere at seette
tydelige greenser.

Fo r%ld renes rO"e° Hvilke udfordringer oplever du som

foraeldre i at begraense dit barns skaermtid?

Det giver mange konflikter

Jeg er ofte treet, nér jeg kommer hjem og sa
er det rart, mit barn underholder sig selv

Mange foreeldre

| hvilken grad kender du til mulighederne mang|er kendskab
for at begraense en smartphones funktioner, t .
il mulighederne for

sa den passer til barn eller unge?
at begreense en

Mit barn vil ikke lytte

| meget lav grad 4% Smartphones
funktioner, men
. Jeg prover aldrig at begreense
lav grad % INnteressen er stor. mit bams skeermtid

Hverken/eller Jeg oplever ingen udfordringer

| hgj grad

Over halvdelen af

Har du/l som foraeldre sat regler op for foreeldrene har sat
brugen af skeermtid pa dit barns mobil? regler for skaermtid for
deres barn, isser dem
der selv har sat regler
for egen skeermtid.

I meget hgj grad

| hvilken grad vil du veere interesseret
i at begraense dit barn eller dine barns
smartphones funktioner?

Har du/l som foreeldre sat regler op for
brugen af skeermtid pa dit barns mobil?

I meget lav grad 2%

Ilav grad
Foreeldre, der HAR sat regler for egen skeermtid

Ja
Hverken/eller

| hgj grad

Foraeldre, der IKKE har sat regler for egen skaermtid

I meget hgj grad
Jd ) 9 20%

youSee Tanker om den farste mobil.



Eksperterne

Gode tips
til foraeldre.

| samarbejde med Barns Vilkar har
vi set pa, hvordan | kan forberede jer
allerbedst, inden den farste mobill
bliver introduceret. Derhjemme eller
| foraeldrefaellesskabet i de sma
klasser. Ogsa nar "alle de andre i
klassen har en”.

youSee

BORNS
VILKAR

Nar foreeldre deler bekymringer, og star
sammen om de feelles overvejelser, kan det
mindske presset pa bade barn og voksne.

Nar smartphonen farst er introduceret,
er det sveert at ga tilbage.

Borns Vilkar anbefaler at udskyde barnets
forste smartphone sé leenge som muligt. For
nogle er en simpel "startphone” (dumbphone,
basistelefon) eller et smartwatch nok.

Tanker om den farste mobil.




Eksperterne

BORNS
VILKAR

Start med den
gode samtale.

Den farste mobil er en stor ting. Veer nysgerrig pa barnets gnsker
uden at overlade beslutningen til jeres barn.

Maske er behovet opstéet fordi “alle de andre har en”. Eller fordi jeres
barn skal kunne komme i kontakt med jer pa vej til skole, fritidsaktiviteter
eller hjem til venner. Behovet for at kunne ringe eller skrive er ikke
ngdvendigvis det samme som behovet for en smartphone med sociale
medier, apps og internetadgang. Samtalen handler ikke kun om skaerm
og teknologi, men ogsa om feaellesskab og det at hare til.

= Hvorfor gnsker du dig en mobil?
- Hvornar tror du, at du vil bruge den?

Spargsmal, der far alle til at fale sig set og hart. -
-» Hvad bruger dine venner deres mobiler til?

= Er der noget, du gleeder dig seerligt til?
= Hvad tror du, kan blive sveert ved at have en mobil?

(4]

Det kan veere en god idé at tage snakken op til foreeldremgader, E g .
i klassegrupper eller med andre forseldre i barnets hverdag. s?s
L " e -}

o . - i e L)

Sammen kan | maske vaere med til at udskyde ,E . %

den forste mobil for en hel klasse.
re 9.

Hvis du vil leese flere gode rad fra Berns Vilkar, o : o,

kan du se mere pa yousee.dk/foraeldreguide. & ;:'l e
® . -

$o,°

2%

e _ ¥

il D=

youSee i »,*




[ youSee

Den forste mobil kan
se ud pa flere mader.

Find den, der passer til jeres behov.

Basismobil

En enkelt Igzsning, hvis der primaert er behov for helt grund-
lzeggende kommunikation. Den kan ringe og sende sms'er, og
har ikke adgang til internet eller apps, hvilket giver en hgj grad
af tryghed og minimal distraktion.

Barne SmartWatch

Uret giver typisk mulighed for opkald til udvalgte kontakter,
GPS lokation og en SOS funktion, som hurtigt kan give
besked til foreeldre. Uret er typisk vandafvisende og bygget
til at tale aktivitet og leg. Det kan vaere en god lgsning til barn,
der skal kunne kommme i kontakt med hjemmet, men som
endnu ikke har behov for en mobil.

Smartphone

Adgang til flere funktioner udover helt grundleeggende
kommunikation, herunder internet, apps, kamera og sociale
medier. P& smartphones findes ogsa en lang reckke mulig-
heder for at man som foreeldre kan saette begraensninger og
fx blokere specifikke apps og funktioner, indstille sengetider,
eller opseette app-godkendelse og kabskontrol.

Trivselskommissionen anbefaler, at man venter med at give
en smartphone til sit barn til efter det er fyldt 13 ar.




