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INGREDIENTS POUR
4 PERSONNES

20g de 3454 Mountain Essence
mare de la xk*delicatessa

60g d’huile d'olive

30049 de salade mélangée,
épluchée

8 tomates cerises

150g de mares (ou de baies de
saison)

2 radis
50g de mélange de graines
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PREPARATION

Couper les tomates cerises et les mUres en deux et les
radis en lamelles. Mélanger dans un saladier le vinaigre
de mure 3454 et I'huile d'olive.

Ajouter la salade lavée, les tomates cerises, les mares et
les lamelles de radis et mélanger délicatement jusqu’a
ce que la vinaigrette soit bien répartie.

Répartir sur quatre assiettes et parsemer de graines.
Déguster en entrée ou en accompagnement.
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