Jardines de lannée au pain Frais

PREPARATION

Apreés avoir attentivement observé leur joli emballage,
ouvrir délicatement la boite de sardines et déguster ces
derniéres avec un morceau de pain frais en entrée ou en
plat principal.

INGREDIENTS POUR
4 PERSONNES

2 boites de sardines de I'année
(La Perle des Dieux)

Un bon pain de la boulangerie
Globus
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