Frischer Krautersalat

mit gerdsteten Mandeln

Zubereitung

Blatter sorgfiltig von den Sténgeln auf eine Waage knipsen, bis die gewiinschten Mengen
beisammen sind. Rucola ganz verwenden.

In eine grosse Schissel mit kaltem Wasser tauchen, danach in der Salatschleuder
vollstdndig trocknen.

Butter in einer Bratpfanne schmelzen, die Mandeln darin bei moderater Hitze 5 — 6 Min.
sautieren. Butter nicht braun werden lassen!

Mandeln herausheben und sobald sie abgeklhlt sind, grob hacken.
Butter in der Pfanne warm halten.

Ganz kurz vor dem Servieren alle Zutaten, auch die flissige Butter, in einer grossen
Schissel sorgfaltig vermengen, abschmecken.

Zutaten fiir 4 Personen

* 25g Korianderblatter

» 30g Blatter von glattbldttriger Petersilie
* 15g Dillblatter

» 25g Estragonblatter

* 20g Basilikumblatter

* 30g Rucola

* 100g ungeschdlte, ganze Mandeln

* 50g Butter

* 2 EL Olivendl «extra vergine»

* 1 EL Zitronensaft

*kok
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