
Joghurt Ingwer Crème 
mit Rosenblüten

Zutaten

• 300 g Naturejoghurt
• ein Stück frischer Ingwer, zirka 6 cm
• 1 Limette
• 100 g Akazienhonig
• ein paar getrocknete Rosenblüten

Zubereitung

Ingwer und Schale der Limette fein reiben, mit den übrigen Zutaten mischen.  
2 Stunden kühl stellen.

Vor dem Servieren die Rosenblüten über die Crème streuen.

Mehr Rezepte f inden 
Sie auf delicuisine.ch


