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LUXURA’ HD

Kizarolag 3 ml-es Lilly inzulin patronhoz (100 egység/ml). Ne haszndljon mas gyartmanyu inzulin patronokat.

PA009SPHUO03

INZULIN ADAGOLOESZKOZ
HASZNALATI UTMUTATO

POMAGALO ZA PRIMJENU INZULINA
UPUTE ZA UPOTREBU

g

Az On HumaPen LUXURA® HD adagoléeszkdze esderds zold szind.
Samo za primjenu s inzulinskim uloScima od 3 ml tvrtke Eli Lilly (100 jedinica/ml ili IU/mi). Nemojte koristiti inzulinske
uloske drugih proizvodaca.
Boja vase HumaPen LUXURA® HD brizgalice je tamnozelena.

e,

A HumaPen LUXURA HD egyszer(en hasznalhat6. Egy 3 ml-es (100 egység/ml) Lilly inzulin
patronbdl t8bb adagot tud beadni maganak. On 0,5 - 30 egység inzulint tud beadni a 3 ml-es Lilly
inzulin patronbdl minden egyes injekcidzaskor. Az adagot fél (12) egységenként lehet bedllitani.
Ha nem megfelelé adagot allitott be, a szikséges ddzis inzulinveszteség nélkil visszaallithato.
Olvassa végig a hasznalati utmutatét és gondosan kovesse az utasitasokat az adagoldeszkoz hasznalata eldtt.
Az utasitasok be nem tartasa nem megfeleld inzulinadag beadasat eredményezheti.

NE HASZNALJA MASSAL KOZOSEN ADAGOLOESZKOZET VAGY A TUKET, MERT EZ KOROKOZOK

ATVITELENEK KOCKAZATAVAL JARHAT.

Ha az adagoléeszkoz barmelyik része torottnek vagy sériiltnek latszik, NE HASZNALJA. Kérje az eszkoz
cseréjét kezelGorvosatol vagy a 06-80-328-500 telefonszamon elérhetd lizenetrdgziton (Lilly Hungaria Kft.).

Vakoknak és lataskarosodott betegeknek nem ajanlott a HumaPen LUXURA HD alkalmazasa az adagol6eszkoz
hasznalatara kioktatott, jol 1até személy segitsége nélkiil.

Mindig legyen Onnél tartalék inzulin adagoléeszkoz arra az esetre, ha eszkoze elveszne vagy megsériilne.

0 HELYEZZE BE AZ INZULIN PATRONT

Fontos megjegyzések

¢ Kezel6orvosa a legmegfelel6bbnek tartott inzulinfajtat irta
fel Onnek. Az inzulinkezelésben térténd barmilyen
véltoztatas csak orvosi ellendrzés mellett térténhet.

¢ A HumaPen LUXURA HD kizarélag 3 ml-es Lilly inzulin
patronokkal hasznalhatd.

* Ne hasznéljon mas gyartmanyu inzulin patront.

o Olvassa el és kdvesse a 3 ml-es Lilly inzulin patron
Betegtajékoztatéjaban leirt utasitasokat.

* Minden egyes injekcid beadésa el6tt ellendrizze a cimke
szBvegét a patronon, hogy biztosan a megfeleld, 3 ml-es
Lilly inzulin patront alkalmazza.

* Az adagoldeszkdz szine nem jelzi az inzulin tipusat.

* A patrontarté hazon lathatd szdmok megkézelitdleg jelzik a
patronban maradt inzulin mennyiségét. Ne hasznalja
ezeket a szdmokat az inzulin adagjanak mérésére.

* A HumaPen LUXURA HD-vel vagy a Lilly inzulinnal
kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjuk, forduljon a Lilly
Hungaria Kft-hez a 06-80-328-500-as telefonszamon
elérhetd tzenetrdgzitdn.

Gyakran feltett kérdések az inzulin patron behelyezésérél

1. Miért nem mozdul ki a csavarmenetes dugattyu, ha
nincs patron az adagoldeszkdzben?
Az injektor gomb megnyomdsakor a csavarmenetes
dugattyu csak akkor tud kimozdulni, ha van patron az
adagoldeszkdzben. Ez lehetdvé teszi, hogy a patron
cseréjénél konnyen benyomhassa a csavarmenetes
dugattyut az adagoloeszkdzbe. Amikor a patron a helyére
ker(ilt, a csavarmenetes dugattyu kimozdul az injektor
gomb megnyomasakor.

2. Mit tegyek, ha nem tudom csatlakoztatni a patrontarto
hazat a féegységhez?
Ellendrizze, hogy a patron teljes egészében
beilleszkedett-e a patrontartd hazba. Ezutdn gondosan
illessze Gssze a patrontarté hazat a féegységgel, és

Kteljesen csavarja 6ssze 6ket.

UMETANJE INZULINSKOG ULOSKA

Vazne napomene

o Lijecnik Vam je propisao vrstu inzulina koja je najprikladnija
za Vas. Svaka promjena u lijecenju inzulinom smije se
provoditi samo pod nadzorom lijecnika.

e HumaPen LUXURA HD namijenjena je iskljucivo za
upotrebu s inzulinskim uloScima od 3 ml tvrtke Eli Lilly.

*  Nemojte koristiti inzulinske uloske drugih proizvodaca.

*  Procitajte i slijedlite upute za primjenu koje se nalaze uz
Vas inzulinski ulozak od 3 mi, u uputi o lijeku.

¢ Prije svake injekcije procitajte naziv inzulina na naljepnici
VaSeg inzulinskog uloska te se uvjerite da je u brizgalici
odgovarajuci inzulinski uloZak od 3 ml tvrtke Eli Lilly.

e Boja brizgalice ne ukazuje na vrstu inzulina.

e Brojevi na drzacu uloska prikazuju procijenjenu kolicinu
inzulina preostalog u ulosku. Nemojte se voditi tim
brojevima pri odmjeravanju doze inzulina.

Cesta pitanja o umetanju inzulinskog uloska u brizgalicu

1. Zasto se klip ne pomice prema van kada nema uloska u
brizgalici?

Klip se ne mora pomaknuti prema van kada pritisnete gumb
za injiciranje ukoliko uloZak nije u brizgalici. To omogucava
lagano pritiskanje klipa u tijelo brizgalice prilikom zamjene
inzulinskog uloSka. Kad je uloZak umetnut, klip ce se
pomaknuti prema van nakon $to se se potisne gumb za
injiciranje.

2. Sto trebam uéiniti ukoliko ne mogu priévrstiti drza¢
uloska na tijelo brizgalice?

Provjerite je li inzulinski uloZak pravilno umetnut u drzac¢
uloska. Zatim paZljivo poravnajte drzac uloska s tijelom
brizgalice i zakrecite ih dok se ne ucvrste.
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ADJA BE AZ ADAGOT

Fontos megjegyzések

* Az adag beadaséhoz egyenesen le kel NYOMNIA az
injektor gombot.

* Az adagbedllitd gomb elforditasaval NEM tudja beadni az
inzulint.

* Az injekcid beaddsa kézben ne prébélja meg médositani
az adagot.

Gyakran feltett kérdések a beadasrol

1. Miért nehéz az injektor gomb benyomasa az injekcid
beadasakor?

Lehet, hogy eldugult a td. Probéljon meg Uj tt felhelyezni,
és aztan légtelenitse az adagoloeszkozt.

Az injektor gomb gyors benyomdasa nehezebbé teheti a
beadast. A lassubb benyomas megkénnyitheti a beadast.
A nagyobb atmérdj(i ti hasznalata megkdnnyiti az injektor
gomb benyomésat. Beszélie meg kezelGorvosaval, hogy
melyik méret(i (i a legalkalmasabb az On szdméra.

Az injektor gomb benyoméasa nehezebbé valhat, ha az
adagoldeszkoz belseje inzulinnal, étellel, itallal vagy egyéb
anyagokkal szennyezddik. Kévesse a GONDOZAS ES
TAROLAS fejezet utasitasait, hogy ezt megel6zze.

Ha a fenti lépések egyike sem oldja meg a problémat, lehet,
hogy ki kell cserélni az adagoldeszkdzt.

2. Miért nem all vissza a ,,0” szamra az adagbeallité gomb
a dozis beadasa utan?

Lehetséges, hogy a patronban nem volt elég inzulin a teljes
adaghoz. Az adagjelz6 ablakban lathatd szam a ténylegesen
be NEM adott inzulin mennyiségét jeldli. A maradék adag
beadaséahoz tavolitsa el a t(it, cserélje ki az inzulin patront,
tegyen fel Uj tiit és Iégtelenitse az adagoléeszkézt. Ezutan
allitsa be azt az adagot, amit NEM kapott meg, és csak ezt a
mennyiséget adja be.

INJICIRANJE DOZE

Vazne napomene

e Da biste primijeniti dozu, morate gumb za injiciranje
PRITISNUTI ravno prema dolje. i

e Okretanjem gumba za doziranje NECETE injicirati inzulin.

o Nemojte pokusavati promijeniti dozu za vrijeme injiciranja.

Cesta pitanja o injiciranju

1. Zasto je tesko pritisnuti gumb za injiciranje kada
pokusam injicirati lijek?

- Postoji mogucnost da je igla zacepljena. PokuSajte staviti
novu iglu, te zatim provjeriti protok.

- Stavite palac to¢no na vrh gumba za injiciranje kako bi se
gumb za doziranje mogao slobodno okretati.

- Gumb za injiciranje je lakse potisnuti ukoliko se koristi igla
veceg promjera. Posavjetujte se s Vasim lijecnikom kakva
igla je najbolja za Vas.

Ukoliko Vam niti jedan od navedenih primjera ne pomogne

rijesiti problem, zamijenite brizgalicu.

2. Zasto se gumb za doziranje ne vrati na nulu nakon sto
injiciram dozu?

To se moZe dogoditi ako u inzulinskom ulosku nema dovoljno

inzulina za cijelu dozu. Broj prikazan u prozorcicu za odabir

doze prikazuje koli¢inu lijeka koju NISTE primili. Da biste
primijenili ostatak doze, skinite iglu, zamijenite inzulinski

uloZak, pricvrstite novu iglu i provjerite protok inzulina u

brizgalici. Zatim zavrsite primjenu doze odmjeravanjem

kolicine lijeka koju NISTE primili te injicirajte samo tu kolicinu.

GONDOZAS ES TAROLAS

e

e Minden haszndlat utan tavolitsa el a tiit. Ne tarolja az adagoldeszkozt
a réillesztett tlivel egyiitt.

* A HumaPen LUXURA HD, a Lilly 3 ml-es patronok és az injekcids tik
gyermekektdl elzérva tartandok.

o Ne tegye ki az eszkdzt nedvességnek, pornak, szélséségesen meleg
vagy hideg hémérsékletnek és kdzvetlen napsugarzésnak.

*  Ne tarolja az eszkdzt hiitészekrényben.

o Azar6kupak, f6egység és a tok nedves téridruhaval tisztithato.

*  Ne haszndljon alkoholt, hidrogén-peroxidot vagy fehéritét a féegységen
vagy az adagjelz6 ablakon, és ne meritse folyadékba, illetve ne
hasznljon olajos kendanyagot, mert ez kdrosithatja az eszkdzt.

*  Olvassa el az inzulin patron betegtajékoztatéjaban az inzulin teljes
tarolasi utasitasat.

ODRZAVANJE | CUVANJE \

*  Uklonite iglu nakon svakog koristenja. Brizgalica se ne smije cuvati s
pricvrscenom iglom.

e Cuvajte svoju HumaPen LUXURA HD brizgalicu, Lilly inzulinske uloske
od 3 mliigle izvan dohvata i pogleda djece.

*  Brizgalicu ¢uvajte dalje od izvora viage, prasine, visoke temperature ili
hladnoce te direktnog suncevog svjetla.

e Brizgalicu ne cuvajte u hladnjaku.

e Kako biste ih ocistili, obrisite zastitni zatvarac, tijelo brizgalice te zastitnu
kutiju s vlaZnom krpicom.

e Nemojte koristiti alkohol, vodik peroksid, sredstvo za izbjeljivanje na
tijelu brizgalice ili prozorcicu za odabir doze. Takoder, nemojte uranjati
brizgalicu u tekucinu ili primjenjivati sredstvo za podmazivanje kao $to je
ulje, jer to moze ostetiti brizgalicu.

e Zaupute o cuvanju inzulina, pogledajte uputu o liieku priloZenu uz
inzulinski uloZak.

-

HumaPen LUXURA® HD Pen részei
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Brizgalica HumaPen LUXURA HD oblikovana je za jednostavno koristenje. MoZete si dati vise doza s
Jednim inzulinskim uloskom od 3 mi tvrtke Eli Lilly (100 IU/ml ili jediinica/ml). S jednom injekcijom moZete
injicirati od 0,5 do 30 jedinica inzulina iz inzulinskog uloska od 3 ml tvrtke Eli Lilly. Dozu moZete odmjeravati
u koracima od pola (1/2) jedinice. Ako odmyerite pogresnu dozu, moZete ispraviti dozu bez gubitka inzulina.

Prije upotrebe brizgalice proéitajte cijeli priruénik i pazljivo slijedite sve upute. Ako ne slijedite upute u

potpunosti, moZete primiti krivu dozu.

BRIZGALICE | IGLE NE SMIJU SE DIJELITI S DRUGIM OSOBAMA JER POSTOJI RIZIK OD PRIJENOSA

ZARAZNIH KLICA.

NEMOJTE KORISTITI brizgalicu ako je bilo koji dio razbijen ili ostecen. Javite se Vasem ljekarniku kako biste

dobili zamjensku brizgalicu.

Ne preporucuje se da brizgalicu HumaPen LUXURA HD koriste slijepe ili slabovidne osobe bez pomoci osobe
koja je obucena za pravilnu uporabu brizgalice. Uvijek sa sobom nosite rezervnu brizgalicu za slucaj da se

Vasa izgubi ili oSteti.
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Fontos megjegyzések

* A HumaPen LUXURA HD adagol6eszkéz BD Micro-Fine
Plus tiikkel hasznélhatd.

o Atk kezelésére vonatkoz6 utmutatdsok nem
helyettesithetik a helyi, a kezelGorvos vagy az
egészségugyi intézmény dltal javasolt eljarasokat.

* Hasznéljon yj tiit minden injekcidhoz. Ez segit a sterilitds
biztositasaban, az inzulin elszivargasanak, a levegd
visszadramlasénak és a tli elduguldsanak megel6zésében.

Gyakran feltett kérdések a Iégtelenitésrol

1. Miért fontos a Iégtelenités minden injekcio el6tt?

Ha NEM légteleniti az adagoléeszkozt, nem megfeleld
adag inzulint kaphat. A Iégtelenités segit biztositani az
adagoldeszkoz és a ti megfelelé mikddését. Amennyiben
az eszkdz megfelelen Iégtelenitve van, inzulin ramlik ki a
tlbél. Toébbszori Iégtelenitésre is szlkség lehet, mire
meglétja az inzulint a td végén.

2. Miért kell néha tébbszor is megkisérelni a Iégtelenitést,
ha uj patront helyeziink be az eszkozbe?
Lehet, hogy rés van a csavarmenetes dugattyu és a patron
dugattyuja kozott. A légtelenités lépéseinek ismétiése
eléremozditja a csavarmenetes dugattyut, hogy
érintkezzen a patron dugattyujaval. Amikor a
csavarmenetes dugattyu vége eldretolja a patron
dugattyujat, inzulin aramlik ki a tdbdl.

Légtelenités el6tt Prije provjere protoka

. “patron dugattyu
*Az On patron dugattydjanak

szine kilonboz6 lehet csavarmenetes

iy < rés dugattyu
Klip uloska ; T

*Boja klipa uloska moze se Fraznina Kiip brizgalice
razlikovati

Ismételje meg a légtelenitést, mig inzulint nem lat a i
végeén.

Amennyiben az inzulin nem aramlik ki a t végén, olvassa
ela 3. kérdést.

3. Miért kell addig légteleniteni, amig inzulint nem latok a
tii végén?
A légtelenités sordn a csavarmenetes dugattyu eléri a patron
dugattyujat és eltavolitja a levegét a patronbol:
Lehet, hogy a tii felhelyezésekor inzulint Iat a tdi hegyén.
Ez csak azt jelzi, hogy csatlakoztatta a tit, és az nincs
eldugulva. Az adagoléeszkdzt mindenképpen
légtelenitenie kell.
Lehet, hogy egyaltalan nem It inzulint az adagol6eszkdz
légtelenitése soran. Ennek lehet az az oka, hogy a
csavarmenetes dugattyli még mozog eldre, hogy zérja a
rést a csavarmenetes dugattyu és a patron dugattydja
kozott.
Az inzulin csak akkor aramlik ki, ha megfeleléen
légtelenitette az eszkozt.
Ha nehéz az injektor gombot benyomni, akkor lehet, hogy
a tli eldugult. Helyezzen fel egy j tit. Ismételje meg a
légtelenités Iépéseit, mig inzulint nem It a tli végén.
Amennyiben az inzulin nem aramlik ki a i végén, NE
hasznalja az adagoléeszkdzt. KezelGorvosatdl kérjen
segitséget vagy egy Uj adagoloeszkézt.
4. Mit tegyek, ha légbuborék van a patronban?

Az eszkoz légtelenitése eltavolitja a levegét. Tartsa az eszkozt
a tlivel felfelé és a patrontarté hazat finoman Utdgesse ujjaival,
hogy a leveg6buborékok a tetején gy(lienek 6ssze. Ismételje
meg a légtelenités lépéseit, amig inzulint nem lat a t(i végén.
A légtelenités befejezése utdn maradhat egy kis légbuborék a
patronban. Ha gondosan légtelenitette az eszkdzt, ez a kis

&égbuborék nem befolyasolja az inzulin adagjat.

Nincs rés a patron dugattyUja és a csavarmenetes dugattyu kdzott

Vazne napomene

e HumaPen LUXURA HD brizgalicu prikladno je Koristiti s
iglama proizvodaca Becton, Dickinson and Company (BD).

e Upute koje se odnose na rukovanje s iglama ne mogu
zamijeniti vaZece lokalne zakone, pravila medicinskih
ustanova ili strucne propise.

Upotrijebite novu iglu za svako injiciranje. To ce osigurati
sterilnost, sprijeciti curenje inzulina, ulazak mjehurica
zraka i zacepljenje igle.

Cesta pitanja o provjeravanju protoka inzulina u brizgalici

1. Zasto je vazno prije svake injekcije provjeriti protok
inzulina u brizgalici?

Ako NE provjerite protok inzulina u brizgalici, mozete
primijeniti krivu dozu inzulina. Provjerom protoka
inzulina u brizgalici provjerava se rade li brizgalica i igla
ispravno. Ako pravilno obavite postupak provjere, iz igle ce
poteci mlaz inzulina. MoZda cete morati nekoliko puta
ponoviti postupak provjere protoka prije nego $to iz
brizgalice potekne mlaz inzulina.

2. Zasto ée mozda trebati nekoliko puta ponoviti
postupak provjere protoka inzulina kada se u brizgalici
nalazi novi uloZak?

Mozda postoji praznina izmedu klipa brizgalice i klipa
uloska. Ponavijanjem koraka za provjeru protoka inzulina u
brizgalici klip brizgalice ce se pomicati prema naprijed sve
dok ne dotakne klip uloska. Kada zavrsetak klipa brizgalice
gurne klip uloska prema van, inzulin ce potedi iz igle.

Légtelenités utan Nakon provjere protoka

Nema praznine izmedu klipa ulodka i brizgalice

Ponavijajte korake za provjeru protoka sve dok ne uocite

inzulin na vrhu igle.

- Ako i dalje ne vidite da mlaz inzulina izlazi iz igle, idite na
3. pitanje.

3. Zasto je potrebno provjeravati protok dok ne vidim

inzulin na vrhu igle?

Provjera protoka ¢e pomaknulti klip brizgalice do klipa uloska,

te Ce izbaciti zrak iz uloska.

- Mozete vidjeti inzulin na vrhu igle, odmah kad je
pricvrstite. To samo znaci da je igla pricvrscena i da nije
zacepljena. Jo$ uvijek morate provjeriti protok.

- Moze se dogoditi da uopce ne vidite inzulin kada
provjeravate protok. To se moZe dogoditi jer se klip pomice
naprijed kako bi zatvorio prazninu izmedu klipa i klipa
uloska.

- Inzulin ce istjecati samo ukoliko je postupak provjere
protoka u brizgalici pravilno izvrsen.

- Ukoliko je tesko pritisnuti gumb za injiciranje, mozda je igla
zacepljena. Zamijenite iglu s novom. Ponovite postupak
provjere protoka dok ne vidite da inzulin istjece.

Ako jos uvijek niste uspjeli postici istiecanje inzulina,

NEMOJTE koristiti brizgalicu. Obratite se svom ljekarniku za

pomoc ili dobivanje zamjenske brizgalice.

4. Sto trebam uéiniti ako je u ulosku mjehuric zraka?

Provjera protoka ce ukloniti zrak. DrZite brizgalicu uspravno i

njeZno lupkajte drzac uloska prstom tako da se svi mjehurici

skupe blizu vrha. Ponovite postupak provjere protoka dok ne
vidite inzulin na vrhu igle. Mali mjehuric zraka jos uvijek moZe
zaostati u uloSku nakon postupka provjere protoka. Ako ste
pravilno izvrsili postupak provjere protoka, taj mali mjehuric
zraka nece utjecati na dozu inzulina.

_/

POTLAS

Ne hasznalja az injekcids tollat az els6 alkalmazastol
szamitott 3 év letelte vagy a dobozon talalhaté lejarati id6
utan.

Keresse fel kezeldorvosat, ha az adagoléeszkoz
beszerzéséhez receptre van sziiksége vagy kozvetleniil a
gyogyszertarbol vasarolja meg az Gj HumaPen LUXURA
HD-t.

Jegyezze fel az adagoléeszkoz hasznalatba vételének
idopontjat:

év hénap nap

ZAMJENA

<

Nemojte koristiti Vasu brizgalicu dulje od 3 godine nakon
prvog koristenja ili nakon isteka roka valjanost navedenog
na kutiji. Kontaktirajte svog lijecnika radi izdavanja
doznake, ili ofidite u ljekarnu kako biste dobili novu
HumaPen LUXURA HD brizgalicu.

Zabiljezite datum prvog koristenja ovdje:

Dan Mjesec Godina

Barmilyen HumaPen LUXURA HD-vel kapcsolatban felmeriil6 kérdése vagy problémaja esetén forduljon
kezelGorvosahoz vagy a Lilly Hungaria Kft-hez a 06-80-328-500 telefonszamon elérhetd lizenetrogziton.

Ako imate bilo kakvih pitanja ili problema s Vasom HumaPen LUXURA HD brizgalicom,

obratite se Vasem lijecniku, ljekarniku ili medicinskoj sestri.
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ioni e e e AW el 1A it P i ot 03 Y ol P nem helyettesithetik a helyi, a kezel6orvos zdravstvenih radnika ili ustanova.
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Barmilyen HumaPen LUXURA HD-vel kapcsolathan felmeriild kérdése vagy problémaja esetén forduljon Ako imate bilo kakvih pitanja ili problema s Vasom HumaPen LUXURA HD brizgalicom,

kezeldorvosahoz vagy a Lilly Hungéria Kit-hez a 06-80-328-500 telefonszamon elérhetd lizenetrdgziton. Importalja/ Uvoznik: obratite se Vasem lijecniku, liekarniku ili medicinskoj sestri.
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