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HumaPen SAVVIO® )
INZULINADAGOLO ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ
HASZNALATI UTMUTATO
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Felhasznalds: A HumaPen SAVVIO egy tdbbszor hasznalatos inzulin injekcids toll, amely a beteg 6ninjekcidzasara szolgal 3 ml-es
Lilly patronokbdl, eldobhaté tik segitségével (kulén megvasarolhato).

Felhasznalok: A HumaPen SAVVIO rendeltetésszerl felhaszndldi azok az éninjekciézasra képes felndttek, serdilék és gyermekek,
akik szamara 3 ml-es Lilly inzulin patront irtak fel, vagy azok a felnétt gondozok, akik masoknak inzulint adnak be.

Ellenjavallatok: A HumaPen SAVVIO-nak nincs ismert ellenjavallata.
A HumaPen SAVVIO® injekcids toll egyszeriien hasznalhatd. Egy 3 ml-es (100 egység/ml) Lilly inzulin patronbél tébb adagot tud
beadni maganak. Minden egyes injekciézaskor 1-60 egységet tud beadni. Az inzulinadagot egy (1) egységenként lehet beallitani.
Ha nem megfeleld adagot allitott be, a sziikséges dozis inzulinveszteség nélkil visszaallithato.

BB A HumaPen SAVVIO injekcids tollakkal és a Lilly inzulinnal kapcsolatos tovabbi informaciokért kéritik, keresse fel honlapunkat:
L= N wwwlilly.hu

Olvassa végig a hasznalati Gitmutatét és gondosan kovesse az utasitasokat az injekcios toll hasznalata el6tt.
Az utasitasok be nem tartdasa nem megfeleld inzulinadag beadasat eredményezheti.

Ne hasznalja masokkal kdzosen az injekcios tollat, még akkor sem, ha a t(it kicserélték. Ne hasznalja ujra, illetve ne
hasznalja masokkal kozosen a tiiket. Megfert6zhet masokat, vagy fert6zést kaphat el.
& Ha az adagoldeszkoz barmelyik része torottnek vagy sériiltnek latszik, NE HASZNALJA. Kérje az eszkoz cseréjét
kezel6orvosatol vagy a 06-80-328-500-as telefonszamon elérhetd lizenetrogziton (Lilly Hungaria Kift.).
Vakoknak és lataskarosodott betegeknek nem ajanlott a HumaPen SAVVIO alkalmazésa az injekcios toll
hasznalatara kioktatott, jol 1até személy segitsége nélkiil.

Mindig legyen Onnél egy tartalék adagoléeszkoz arra az esetre, ha az eredeti elveszne vagy megsériilne.

FONTOS FIGYELMEZTETESEK

» Kezeldorvosa a legmegfelelébbnek tartott inzulinfajtat irta fel Onnek. Az inzulinkezelésben térténé barmilyen valtoztatas csak
orvosi ellenérzés mellett térténhet.

* A HumaPen SAVVIO kizardlag 3 ml-es Lilly inzulin patronokkal hasznalhato.

A ¢ Ne hasznaljon mas gyartmanyu inzulin patronokat.

* Mindig ellenérizze a cimke szévegét a patronon, hogy biztosan a megfelelé, 3 ml-es Lilly inzulin patront alkalmazza.

e Az injekcids toll szine nem jelzi az inzulin tipusat.

HELYEZZE BE A PATRONT

Olvassa el és kévesse a 3 ml-es Lilly inzulin patron betegtajékoztatéjaban leirt utasitasokat.
Az inzulin patron behelyezése el6tt gy6zédjon meg réla, hogy a patron nem repedt vagy torétt, illetve hogy az inzulin nem jart-e le.
Minden egyes injekcié beadasa el6tt ellendrizze a patron cimkéjén az inzulin tipusat, lejarati idejét, illetve a kiillemét.

CSATLAKOZTASSA A TUT

A HumaPen SAVVIO injekcids toll BD Micro-Fine Plus tlikkel hasznalhato.

Minden egyes injekcidhoz hasznaljon Uj tit. Ez segit a sterilitas biztositasaban, valamint az inzulin elszivargasanak, a levegd
visszadramlasanak és a ti elduguldsanak megel6zésében.

A tlk kezelésére vonatkozo Utmutatdsok nem helyettesithetik a kezeléorvos vagy az egészségigyi intézmény altal javasolt eljarast.

LEGTELENITSE AZ INJEKCIOS TOLLAT

Légtelenitsen minden alkalommal. Az injekcids tollat minden hasznalat elétt addig kell Iégteleniteni, amig meg nem latja az inzulint
a ti végeén, hogy biztos legyen, hogy az injekcios toll hasznalatra kész.
* Ha nem légteleniti az injekcids tollat, nem megfeleld adag inzulint kaphat.

A HumaPen SAVVIO-n nem tud tdbb egységet beallitani, mint amennyi egység a patronban maradt.

Az adag bedllitasa kdzben ne nyomja meg az injektor gombot.

* Ne probélja meg az inzulint az adagbedllité gomb elforditasaval beadni maganak. Az adagbeallité gomb elforditasaval
& NEM tudja beadni az inzulint. Az adag beadasahoz egyenesen le kell NYOMNIA az injektor gombot.

* Az injekci6 beadasa kézben ne prébalja meg mdédositani az adagot.

At hegyén lathat egy csepp inzulint. Ez normalis jelenség, és nem befolyasolja az Onnek beadott adag nagysagat.

GONDOZAS ES TAROLAS

Minden hasznalat utan tavolitsa el a tit. Ne tarolja az injekciods tollat a ra illesztett tlivel egyitt.
A HumaPen SAVVIO, a 3 ml-es Lilly inzulin patronok és az injekcios tlk gyermekektdl elzarva tartandok.
Ne tegye ki az injekcis tollat pornak.
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.4o‘c/ﬂ/ Az injekcids tollat patron nélkil -40°C és 70°C kozott tarolja.
A zarokupak, féegység és a tok nedves torléruhaval tisztithatd.
Ne hasznaljon alkoholt, hidrogén-peroxidot vagy fehéritét a f6egységen vagy az adagjelzd ablakon. Ne meritse folyadékba, mert
ez karosithatja az injekcios tollat.

Ne hasznéljon olajos kenéanyagot, mert ez karosithatja az injekciods tollat.
A 3 ml-es Lilly inzulin patron behelyezése utan ne tegye ki az injekcids tollat szélséségesen meleg vagy hideg hémérsékletnek.
Olvassa el az inzulin patron betegtajékoztatéjaban az inzulin tarolasi utasitasat.

AZ INJEKCIOS TOLL CSEREJE ES KIDOBASA

Ne haszndlja az injekcios tollat az els6 alkalmazastdl szamitott 6 év letelte vagy a dobozon taldlhatd lejarati idé utan.

A t0 eltavolitasa utan a lejart injekcios toll haztartasi hulladékba is kidobhato. Kérdezze meg kezeléorvosat, hogy milyen lehetéségei
vannak az injekcios toll megfeleld kidobasara. )

Amennyiben Uj HumaPen SAVVIO injekcids tollra van szlksége, forduljon kezeléorvosahoz, ha szilkséges, hogy felirfjia Onnek, vagy
keressen fel kdzvetlenil egy gyogyszertarat.

Barmilyen HumaPen SAVVIO injekcios tollal kapcsolatban felmertilé kérdése vagy problémaja esetén forduljon kezeléorvosahoz vagy
a Lilly Hungéria Kft-hez a 06-80-328-500-as telefonszamon elérhetd lizenetrdgzitén.

Jegyezze le ide az injekcids toll hasznélatba vételének idépontjat: __ /__/ __

Jegyezze le ide a dobozrdl a lejarati datumot: __/ __/

GYAKRAN FELTETT KERDESEK
KERDESEK AZ INZULIN PATRON BEHELYEZESEROL
1. Miért nem mozdul ki a csavarmenetes dugattyu, ha nincs patron az injekciés tollban?

Az injektor gomb megnyomasakor a csavarmenetes dugattyu csak akkor tud kimozdulni, ha van patron az injekciés tollban. Amikor
a patron a helyére ker(lt, a csavarmenetes dugattyu kimozdul az injektor gomb megnyomasakor.

2. Mit tegyek, ha nem tudom csatlakoztatni a patrontarté hazat a féegységhez?

Ellendrizze, hogy a 3 ml-es Lilly inzulin patron jél beilleszkedett-e a patrontarté hazba. Ezutdn gondosan illessze 6ssze
a patrontartd hazat a féegységgel és teljesen csavarja 6ssze Oket.

KERDESEK AZ INJEKCIOS TOLL LEGTELENITESEROL
1. Miért fontos a Iégtelenités minden injekcio el6tt?

A légtelenités biztositja, hogy az injekcids toll és a tii megfeleléen mikodjon.

A légtelenitéssel tavolitja el azt a levegét, mely a tiben vagy a patronban ésszegytlhet a szokasos hasznalat soran.

Ha NEM légteleniti az injekcids tollat, nem megfelel6 adag inzulint kaphat.

A légtelenités segit biztositani az injekcios toll és a tli megfelelé mikddését. Amennyiben az injekcids toll megfeleléen Iégtelenitve van, inzulin
aramlik ki a tiibdl. Tébbszori Iégtelenitésre is szikség lehet, mire meglatja az inzulint a ti végén.

2. Miért kell néha tobbszor is megkisérelni a Iégtelenitést, ha Uj patront helyeziink be az injekciés toliba?

Lehet, hogy rés van a csavarmenetes dugattyu és a patron gumidugattyUja kozott. A légtelenités Iépéseinek ismétiése eléremozditia
a csavarmenetes dugattyut, hogy érintkezzen a patron gumidugattyujéval. Amikor a csavarmenetes dugattyu vége eléretolja a gumidugattyut,
inzulin aramlik ki a t(ibél.

3. Miért kell addig légteleniteni, amig inzulint nem latok a tii végén?
A légtelenités soran a csavarmenetes dugattyu eléri a patron gumidugattyujat és eltavolitja a leveg6t a patronbol.

Lehet, hogy a t(i felhelyezésekor inzulint 1t a ti hegyén. Ez csak azt jelzi, hogy csatlakoztatta a tiit, és az nincs eldugulva. Az injekciés tollat
mindenképpen Iégtelenitenie kell.

Lehet, hogy egyaltaldn nem It inzulint az injekcids toll Iégtelenitése soran. Ennek lehet az az oka, hogy a csavarmenetes dugattyd még mozog
elére, hogy zarja a rést a csavarmenetes dugattyl és a patron gumidugattyuja kozott.

Az inzulin csak akkor aramlik ki, ha megfeleléen Iégtelenitette az injekcios tollat.

Ha nehéz az injektor gombot benyomni, akkor lehet, hogy a tli eldugult. Helyezzen fel egy Uj tt. Ismételje meg a légtelenitést, mig inzulint nem 1at a t végén.
Amennyiben az inzulin nem &ramlik ki a ti végén, NE haszndlja az injekcios tollat! Segitségért vagy Uj injekcios tollért forduljon kezeldorvosahoz.

4. Mit tegyek, ha légbuborék van a patronban?

Az injekcids toll Iégtelenitése eltavolitja a levegét. Tartsa az injekcios tollat a tlivel felfelé és a patrontarté hazat finoman tdgesse ujjaival, hogy
a levegbébuborékok a tetején gyulienek dssze. Ismételie meg a Iégtelenités Iépéseit, amig inzulint nem 1t a ti végén. A légtelenités befejezése utan
maradhat egy kis légbuborék a patronban. Ha gondosan Iégtelenitette az injekcios tollat, ez a kis légbuborék nem befolyasolja az inzulin adagjat.

KERDESEK A BEADASROL

1. Mit tegyek, ha nem megfelel6 adagot allitottam be (tdl sokat vagy tul keveset)?

Az adagbeallité gomb vissza- vagy eléredllitasaval helyesbitse az adagot a beadas elétt.

2. Mit tegyek, ha nem tudom bedllitani a teljes adagot?

Amennyiben az On adagja nagyobb, mint a patronban maradt egységek szama, adja be a maradék mennyiséget, majd egy Uj patronbol
egészitse ki a hianyzé mennyiséget, VAGY egy Uj patronbdl adja be maganak a teljes adagot.

Ha példaul az On adagja 31 egység, és a patronban csak 25 egység maradt, az adagbeallité gombot nem fogja tudni 25 fé1¢ 4llitani. Ebben az
esetben 6 tovabbi egységre is sziksége lesz.

Ne prébalja meg ennél a pontnal feljebb allitani az adagbeallité gombot. Ehelyett:
- adja be a részleges adagot, majd a fennmaradé adagot Uj patronbdl adja be,
VAGY

egy Uj patronbdl adja be a teljes adagot.

Miért nehéz az injektor gomb benyomasa az injekcié beadasakor?

Lehet, hogy eldugult a tli. Probalkozzon meg egy Uj tii felhelyezésével, és légtelenitse az injekcios tollat.

Helyezze hivelykujjat kdzvetlenil az injektor gomb tetejére Ugy, hogy az adagolégomb akadalytalanul elfordulhasson.
Az injektor gomb gyors benyoméasa nehezebbé teheti a beadast. A lassubb benyomas megkdnnyitheti a beadast.

A nagyobb atméréjl ti hasznalata megkénnyiti az injektor gomb benyomasat. Beszelje meg kezelGorvosaval, hogy melyik méretd ti
a legalkalmasabb az On szdmara.

Ha a fenti Iépések egyike sem oldja meg a problémat, lehet, hogy ki kell cserélni az injekcids tollat.

Az injektor gomb benyomasa nehezebbe valhat, ha az injekcios toll belseje inzulinnal, étellel, itallal vagy egyéb anyagokkal szennyezGdik.
Kévesse a GONDOZAS ES TAROLAS fejezet utasitasait, hogy ezt megelézze.
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Ha barmilyen kérdése vagy problémaja adédna a HumaPen SAVVIO injekcios toll hasznalataval kapcsolatban, forduljon
kezel6orvosahoz, vagy segitségért hivja a Lilly Hungaria Kft-t a 06-80-328-500-as telefonszamon elérhet6 lizenetrogziton.

GY6ZODJON MEG ROLA, HOGY AZ INJEKCIOS TOLL MINDEN ELEME RENDELKEZESRE ALL.

Mosson kezet minden injekcio elétt. adag-
TU (kiilon kaphatd) A HUMAPEN SAVVIO RESZEI I beallitd
N 3 ml-es Lilly inzulin  patron gomb
kiils6 tlivedd patrontarté patron (kilén gumi- adag-
kupak td ‘ haz kaphat6) dugatty( jelz6 ablak
@éﬂmﬁ”'lﬁﬁ I
belsé papir zarokupak gumidugd csavar-menetes f6- injektor
tlveédd kupak zarofolia dugattyd egység gomb

Ellenérizze az inzulin patronon:
¢ azinzulin tipusat

e apatron killemét

HELYEZZE BE A PATRONT

Huzza le és tegye félre a zarokupakot.

-

Csavarija le a patrontarté hazat.

CSAK TEJSZERU KULLEMU

ELOKEVERT INZULIN ESETEN
> Tavolitsa el a zarofoliat és dobja ki.

j@\ Csavarja a t(it egyenesen és szorosan

a lejarati id6t
repedéseket, toréseket

Helyezze be a 3 ml-es Lilly inzulin patron
keskenyebbik végét a patrontarté hazba.

Nyomja egyenesen egymasba

a patrontarté hazat és a féegységet.
Utkdzésig csavarja ra a patrontarté hazat
a féegységre, amig nem érez egy
kattanast.

®@ ﬂ} @[

Ha a csavarmenetes dugattyu kint van,
a patron dugattyujaval tolja vissza.

) =

Egy alkoholos vattaval térélie meg a kis
gumidugat a patron végeén.

2.HELYEZZE FEL A TUT

Huzza le a kiilsé tlivédd kupakot és tegye
félre, hogy el tudja tavolitani a t(it az

Koévesse ezeket az
utasitasokat minden

AR 5 ha injekcid utan.

egyes injekcio elétt. a patrontart6 hazra. . e oz .

9y ) . Huzza le a belsd tlivédd kupakot és
Finoman goérgesse az dobia K.
injekcids tollat tizszer.
Forditsa az <=
injekcids tollat C@:D r —
tizszer fel és le.
Az inzulinnak
egyenletesen 7 - < e tartsa  dobja
elkeveredettnek £

A . k
kell lennie. & DN ‘\x‘lo/w e |

3.MINDEN HASZNALAT ELOTT LEGTELENITSE AZ INJEKCIOS TOLLAT

Amikor a patront el6szér hasznalja, lehet, hogy tobbszér is meg kell probalni a Iégtelenitést, mig meg nem latja
az inzulint a tii végén.

Allitson be 2 egységet. Tartsa az injekcios tollat tivel felfele. Nyomja meg az injektor gombot. Nézze meg, hogy
Utdgesse meg a patrontarté hazat, hogy megjelenik-e az inzulin a i végén. Ha nem ltja az
a levegé a tetején gydljon 6ssze, és igy inzulint, ismételje meg a légtelenitést.

eltavolithatd legyen. é Ha nem Iégtelenit, nem megfelel

adagot kaphat.

Ha tobbszori probalkozas utan sem lathato az inzulin,
lehet, hogy az injekcids tollon levé tii eldugult. Helyezzen
fel yj tiit, és ismételje meg a Iégtelenités Iépéseit.

Forgassa el az adagolégombot a kivant —
ddzishoz.

A rajzon példaul 28 egység lathato.

& Az adagolégomb kattan, amikor elforditja.
NE a kattanasok szamolésa alapjan allitsa be az

& Ha tdl sok egységet allitott be, az adagjat, mert helytelen adagot allithat be.
adagbeallitd gomb visszatekerésével Szurja be a bérbe a (it kezel6orvosa éltal javasolt
vissza tudja dllitani a helyes értéket. modon.
Tegye hiivelykujjat az injektor gombra és
lassan, de hatdrozottan nyomja be, mig meg
nem all.
Folyamatosan tartsa lenyomva az injektor gombot
5 masodpercig, majd hiizza ki a tlit a borébal.
Megjegyzés: Miutan kihlzta a t(it, ellendrizze, hogy
a ,,0” szamot latja az adagjelz6 ablakban, hogy
megbizonyosodjon a teljes adag beadasarol.
Amennyiben nem
biztos benne, hogy beadta a teljes adagot, ne
adjon be maganak Ujabbat. Hivja a Lilly Hungaria
Kft-t a 06-80-328-500-as telefonszamon elérhetd
lizenetrogzitdn, vagy keresse kezeldorvosat.

O
5 masodperc,

Megjegyzés: Nem lehetséges nagyobb adag
beallitdsa, mint amennyi inzulin még maradt
a patronban.

5.AZ INJEKCIOS TOLL TAROLASA

. ) A patrontartd hazat fogva csavarja le a tlivédével ellatott tit.
A\ Ovatosan tegye vissza - T
a kiils6 t(ivédd kupakotorvosa  * A Tegye a hasznalt tliket egy éles targyak
utasitasa szerint. gyuijtésére alkalmas tartlyba vagy egy zart fedeld,

kemény mlianyag tartalyba. Ne dobja a tliket

Megjegyzés: Ne tarolja az
cgjegy ! kézvetleniil a haztartasi hulladékba.

injekcids tollat felhelyezett tlvel
egyiitt, hogy ne keriilion levegé ~ *  Ne dobja szelektiv hulladékgydijtbe a megtelt

a patronba. thgy(ijto tartalyt.
* Kérdezze meg kezel6orvosatdl, hogy milyen *

lehetéségei vannak az éles targyak gydjtésére —
g @ ) =

Helyezze vissza a zarokupakot.

alkalmas tartaly megfeleld eldobasara.

* Atlik kezelésére vonatkozd utasitasok nem
helyettesitik a helyi, a kezel6orvosa altal megadott
vagy az intézeti szabalyzatokat.

& Barmilyen HumaPen SAVVIO injekcids tollal kapcsolatban felmeriilé kérdése vagy problémaja esetén
forduljon kezel6orvosahoz vagy a Lilly Hungaria Kft-hez a 06-80-328-500-as telefonszamon elérhet6
lizenetrogzitén.
Kérjiik jelentsen minden ORVOSTECHNIKAI ESZKOZZEL KAPCSOLATOS PANASZT vagy NEMKIVANATOS
MELLEKHATAST, beleértve a FELTETELEZETT SULYOS VARATLAN ESEMENYT a Lilly Hungaria Kft-hez (a fent megadott
elérhet6ségen keresztil).
Tovabba arra biztatjuk Ont, hogy jelentsen minden NEMKIVANATOS MELLEKHATAST, beleértve a FELTETELEZETT
SULYOS VARATLAN ESEMENYT a hatésaghoz is az alabbi elérhetéségen keresztiil: Orszagos Gyo6gyszerészeti és
Elelmezés-egészségligyi Intézet, 1372 Postafiok 450., email: amd.vig@ogyei.gov.hu

Helyi Lilly képviselet: “

Lilly Hungaria Kft.
1075 Budapest,
Madach Imre ut 13-14.
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Eli Lilly and Company
Pharmaceutical Delivery Systems
Lilly Corporate Center
Indianapolis, IN 46285, USA

Eli Lilly Nederland B.V. Importalja:
Papendorpseweg 83, Lilly S.A.
3528 BJ UTRECHT Avenida. Industria 30
Hollandia 28108 Alcobendas,
Madrid, Spanyolorszag
A HumaPen SAVVIO 3 ml-es Lilly patronokkal megfelel az ISO 11608-1 szerinti adagolas-pontossagi és mikddési C €

eléirasainak.
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Nem harmonizalt szimbdélumok’

Beteginformacios honlap
Orvostechnikai eszkdz?

i’ﬂ') Egy beteg - tobbszori hasznalat?

" A lista a cimkézésben hasznalt nem harmonizalt szimbdlumokat tartalmazza.
2 A dobozon hasznalt szimbélum.

A HumaPen® és a HumaPen SAVVIO® az Eli Lilly and Company bejegyzett védjegyei.
Copyright © 2011, 2020, Eli Lilly and Company. Minden jog fenntartva.
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A dokumentum felllvizsgalatanak datuma: 2022. november
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HumaPen SAVVIO®
MEDICINSKI PRIPOMOCEK ZA DAJANJE INSULINA
NAVODILA ZA UPORABO

]f@

Predvidena uporaba: Humapen SAVVIO® je insulinski peresnik za veckratno uporabo, namenjen samoinjiciranju insulina, ki je na
voljo v 3ml vlozkih insulina Lilly z injekcijskim peresnikom, za enkratno uporabo (prodaja se lo¢eno).

Predvideni uporabniki: Uporabniki peresnika HumaPen SAVVIO so tisti, ki jim predpi$ejo 3ml vloZke insulina Lilly, vkljuéno z odraslimi,
mladostniki in odraslimi negovalci, ki insulin dajejo drugim.

Kontraindikacije: Kontraindikacije za HumaPen SAVVIO niso znane.

HumaPen SAVVIO® je bil izdelan z namenom lazje uporabe. En viozek insulina Lilly 3ml (100 i.e./ml ali enote/ml) lahko porabite za
dajanje ve¢ odmerkov. Z vsakim injiciranjem si lahko injicirate od 1 do 60 enot insulina. Va$ odmerek lahko nastavite po eno (1) enoto
naenkrat. Ce nastavite napacen odmerek, lahko odmerek popravite, ne da bi pri tem zavrgli insulin.

Pred uporabo peresnika preberite ta navodila v celoti in jim pozorno sledite. Neupostevanje navodil lahko povzroéi,
da si boste dali napacen odmerek insulina.

Vasega peresnika ali igel ne delite z drugimi ljudmi, tudi €e je bila igla spremenjena. Igle ne smete ponovno
uporabiti ali deliti z drugimi ljudmi. S tem lahko okuzite druge ali se okuzite od drugih.

A Ce je kateri od delov vasega peresnika videti ziomljen ali poSkodovan, peresnika NE UPORABITE. Za nadomestni
peresnik se obrnite na druzbo Lilly na tel. +386 (0)1 580 00 10 ali na vasega zdravnika, farmacevta ali medicinsko
sestro.

Uporabo peresnika HumaPen SAVVIO odsvetujemo slepim ali slabovidnim osebam, ki nimajo pomo¢i osebe,
usposobljene za pravilno uporabo izdelka.

Vedno imejte pri sebi rezervni peresnik za insulin za primer, e se vas peresnik izgubi ali poSkoduje.

POMEMBNA OPOZORILA

Vas$ zdravnik vam je predpisal tisto vrsto insulina, ki je za vas najprimernejSa. Vsakrdna zamenjava vrste insulina mora potekati
pod zdravniskim nadzorom.

¢ Peresnik HumaPen SAVVIO je namenjen uporabi izkljuéno s 3 ml Lilly insulinskimi viozki.

& ¢ Ne uporabljajte insulinskih viozkov drugih znamk.

¢ Pred vsakim injiciranjem preverite oznako na vloZku in se prepri€ajte, da peresnik vsebuje pravi viozek insulina Lilly 3 ml.

* Barva injekcijskega peresnika ne oznacuje vrste insulina.

Preberite in sledite navodilom, ki jih najdete v Informacijah za bolnika, prilozenih vaSemu 3 ml insulinskemu viozku (Navodilo za
uporabo).

Prepri¢ajte se, da vlozZek insulina ni poc¢en ali zlomljen in da vaSemu insulinu ni potekel rok uporabnosti, preden vstavite viozek
insulina v svoj peresnik.

Pred vsakim injiciranjem preverite 0znako na vlozku in se prepri¢ajte, da vrsta in videz insulina ustrezata.

PRITRDITE IGLO

Peresnik HumaPen SAVVIO je primeren za uporabo z iglami za peresnik proizvajalca (BD) Becton, Dickinson and Company.

* Zavsako injiciranje uporabite novo iglo. To bo pomagalo zagotoviti sterilnost. Pomagalo bo tudi preprediti iztekanje insulina,
nastajanje zra¢nih mehurckov in zamaskov v igli.

* Navodila za ravnanje z iglami niso namenjena temu, da bi nadomestila lokalne smernice, smernice zdravstvenih delavcev ali ustanov.

PRIPRAVITE INJEKCIJSKI PERESNIK
¢ Peresnik je treba pripraviti pred vsako uporabo. Peresnik je treba pripraviti tako, da pred vsakim injiciranjem na konici igle vidite
insulin, saj se boste tako prepricali, da je peresnik pripravijen za pravilno odmerjanje.
Ce peresnika ne pripravite, se lahko zgodi, da si boste dali napacen odmerek insulina.

* Na peresniku HumaPen SAVVIO ne morete nastaviti ve¢ enot, kot vam jih je na voljo v insulinskem viozku.
Med nastavljanjem odmerka ne pritiskajte na gumb za injiciranje.

¢ Ne poskusajte si injicirati insulina z obra¢anjem gumba za odmerjanje. Z obradanjem gumba za odmerjanje NE boste
& dobili vaSega odmerka insulina. Za injiciranje odmerka morate POTISNITI gumb za injiciranje naravnost v peresnik.
* Med injiciranjem ne poskusajte spreminjati velikosti odmerka.

Na konici igle lahko opazite kapljico insulina. To je povsem obic¢ajno in ne vpliva na odmerek, ki ste ga pravkar prejeli.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Po vsaki uporabi odstranite iglo s peresnika. Ne shranjujte peresnika s pritrjeno iglo.
Svoj peresnik HumaPen SAVVIO, viozke insulina Lilly 3 ml in igle shranjujte nedosegljive otrokom.
Injekeijski peresnik zas¢itite pred prahom.

T
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70°C

.WJ[ Shranjujte peresnik med -40°C in 70°C brez insulinskega viozka.
Injekcijski peresnik oCistite tako, da z vlazno krpo obriSete pokrovéek peresnika, ohisje peresnika in Skatlico.
Za CiSCenje ohisja injekcijskega peresnika in okenca za prikaz odmerka ne uporabljajte alkohola, vodikovega peroksida ali belila.
Prav tako injekcijskega peresnika ne mocite, ker bi peresnik lahko poskodovali.

Ne nanas$ajte maziv, kot je olje, saj lahko s tem poskodujete peresnik.
Po vstavitvi 3ml Lilly viozka shranjujte peresnik lo¢eno od skrajno visokih ali nizkih temperatur. Za popolna navodila za
shranjevanje insulina glejte informacije o insulinskem vlozku.

ZAMENJAVA IN ZAVRZENJE PERESNIKA

Injekcijskega peresnika ne uporabljajte ve¢ kot 6 let po prvi uporabi ali po izteku uporabno do odtisnjenega na Skatli.

Po izteku roka uporabnosti peresnika lahko peresnik, po predhodni odstranitvi igle, zavrZete v vaSe gospodinjske smeti.

O moznostih pravilnega odlaganja peresnika se posvetuijte s svojim zdravnikom, farmacevtom ali medicinsko sestro.

Obrnite se na vasega zdravnika farmacevta ali medicinsko sestro, ¢e potrebujete recept, ali pa obis¢ite lekarno, ko potrebujete nov peresnik
HumaPen SAVVIO.

Ce imate kakrsna koli vpra$anja ali teZave z vasim injekcijskim peresnikom HumaPen SAVVIO, se za pomog obrnite na druzbo Lilly na
tel. +386 (0)1 580 00 10 ali na vaSega zdravnika, farmacevta ali medicinsko sestro.

Datum prve uporabe vaSega injekcijskega peresnika zabeleZite natomesto: __/__/ __.
Datum uporabno do na Skatli zabeleZite na to mesto: __/__/

POGOSTA VPRASANJA
VPRASANJA V ZVEZI Z VSTAVLJANJEM VLOZKA
1. Zakaj se vijak ne pomakne ven, ko v injekcijskem peresniku ni viozka?

Vijak se morda ne bo pomaknil ven, ko pritisnete na gumb za injiciranje, razen e je v injekcijskem peresniku vioZek. Ko vstavite
vlozek v injekcijski peresnik, se bo vijak ob pritisku na gumb za injiciranje pomaknil ven.

2. Kaj naj storim, ¢e ne morem pritrditi drzala vlozka na ohisje injekcijskega peresnika?
Prepri¢ajte se, da je 3 ml insulinski viozek Lilly pravilno vstavljen v drzalo viozka. Nato previdno poravnajte drzalo vlozka z ohiSjem
injekcijskega peresnika in ju tesno privijte skupaj.

VPRASANJA V ZVEZI S PRIPRAVO INJEKCIJSKEGA PERESNIKA

1. Zakaj je pred vsakim injiciranjem potrebna priprava?

- Priprava pomaga zagotoviti, da injekcijski peresnik in igla pravilno delujeta.

- Priprava odstrani morebiten zrak, ki se lahko nabere v igli ali v insulinskem vlozku ob obicajni uporabi.

Ce peresnika NE pripravite, lahko prejmete napacen odmerek insulina.

Priprava pomaga zagotoviti, da injekcijski peresnik in igla pravilno delujeta. Ko je peresnik ustrezno pripravljen, bo iz igle pritekel insulin. Morda
boste morali veckrat ponoviti korake priprave, da boste videli insulin na konici igle.

2. Zakaj je vEasih potrebnih ve¢ poskusov priprave, ko vstavim nov viozek?

Med vijakom in batom vlozka lahko nastane praznina. Ponavljanje korakov priprave bo pomaknilo vijak ven, da se bo dotaknil bata viozka. Ko
konec vijaka potisne bat vioZka ven, bo iz igle pritekel insulin.

3. Zakaj naj pripravim peresnik do te mere, da na konici igle vidim insulin?

Priprava potisne vijak v stik z batom vlozka in iz viozka odstrani zrak.

- Koiglo prvi¢ pritrdite na injekcijski peresnik, lahko na konici igle vidite insulin. To je znak, da je igla pritrjena in da ni zamasena. Kljub temu
morate injekcijski peresnik pripraviti.

Morda insulina med pripravo peresnika sploh ne bo videti. To je lahko posledica pomikanja vijaka naprej in zapiranja praznine med vijakom in batom viozka.
Sele ko je injekcijski peresnik primerno pripravijen, bo insulin pritekel iz njega.

- Cegumb zainjiciranje tezko pritisnete, je igla morda zamagena. Pritrdite novo iglo. Ponavljajte korake priprave, dokler ne vidite insulina na koniciigle.
Ce $e vedno ne vidite iztekanja insulina iz igle, injekcijskega peresnika NE uporabite. Za pomoé ali nadomestni peresnik se obrnite na svojega
zdravnika, farmacevta ali medicinsko sestro.

4. Kaj naj naredim, Ce je v vlozku zracni mehuréek?

Priprava vasega peresnika bo pripomogla k odstranitvi zraka. DrZite injekcijski peresnik z iglo navzgor in s prstom rahlo potrkaijte po viozku, tako da se
zra¢ni mehurcki zberejo na vrhu. Ponovite korake priprave, dokler na konici igle ne zagledate insulina. Po zakljucenih korakih za pripravo lahko

v vlozku ostane majhen zraéni mehurcek. Ce ste injekcijski peresnik primerno pripravili, ta majhen zraéni mehuréek ne bo vplival na vas odmerek insulina.

VPRASANJA V ZVEZI Z INJICIRANJEM

1. Kaj naj storim, €e nastavim napacen odmerek (prevelik ali premajhen)?

Zavrtite gumb za odmerjanje nazaj ali naprej, da boste popravili odmerek pred injiciranjem.
2. Kaj naj naredim, e mojega polnega odmerka ni mogoce nastaviti?

Ce je va$ odmerek vegiji od $tevila enot, ki so $e na voljo v viozku, si lahko bodisi injicirate koli¢ino, ki je &e v viozku, in nato uporabite
nov vlozZek za dopolnitev vasega odmerka, ALl pa si injicirate poln odmerek z novim viozkom.

Za primer: ¢e potrebujete 31 enot, v vloZku pa je le e 25 enot, vam na peresniku ne bo uspelo nastaviti ve¢ kot 25 enot. V tem
primeru boste potrebovali dodatnih 6 enot.

Ne posku$ajte nastaviti ve¢ odmerkov, kot jih omogo€a gumb za odmerjanje. Lahko pa si bodisi:
- injicirate delen odmerek in si nato injicirate preostali del odmerka z uporabo novega viozka
LI

- siinjicirate celoten odmerek z uporabo novega viozka.

Zakaj tezko pritisnem gumb za injiciranje, ko si poskusam injicirati odmerek?

Morda je vasa igla zamaSena. Poskusite pritrditi novo iglo in nato pripraviti injekcijski peresnik.

Palec poloZite neposredno na vrh gumba za injiciranje, tako da se lahko gumb za odmerjanje prosto obraca.

Hiter pritisk na gumb za injiciranje lahko povzroci, da gumb teZje pritisnete. Po¢asnejsi pritisk na gumb lahko olajsa pritiskanje.
Uporaba igle z vecjim premerom bo olaj$ala pritiskanje gumba za injiciranje med injiciranjem. Z vasim zdravnikom, farmacevtom
ali medicinsko sestro. se posvetujte o tem, katera igla je za vas najprimernejsa.

Ce nobeden izmed gornjih korakov ne resi teZave, boste morda morali zamenjati va$ injekcijski peresnik.

Gumb za injiciranje boste pritisnili teZje, Ce se na notranji strani vaSega injekcijskega peresnika naberejo ostanki insulina, hrane, pijace
ali ¢esa drugega. To boste preprecili z upostevanjem navodil glede VZDRZEVANJA IN SHRANJEVANJA.

>
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Ce imate kakrsna koli vprasanja ali tezave z vasim injekcijskim peresnikom HumaPen SAVVIO, se za pomo¢ obrnite na
druzbo Lilly na tel. +386 (0)1 580 00 10 ali na vasega zdravnika, farmacevta ali medicinsko sestro.

PREPRICAJTE SE, DA IMATE VSE SESTAVNE DELE INJEKCIJSKEGA PERESNIKA.

Pred vsakim injiciranjem si umijte roke.

IGLA PERESNIKA (se prodaja loéeno) SESTAVNI DELI INJEKCIJSKEGA od(r;r:g}gnzjz
HUMAPEN SAVVIO PERESNIKA Lilly 3 ml Okence
. insulinski viozek Bat za prikaz
Zunaniji pokrovcek Igla Drzalo vlo‘ika (se prodaja loeno)  viozka odmerka
@éﬂmﬁ”'l% I
Notranji Papirnat Pokrovéek peresnika Gumijasto Vijak  Ohisje Gumb za
pokrovéek pokrovéek tesnilo peresnika injiciranje
Na vasem insulinskem vlozku preverite:
¢ vrsto insulina rok uporabnosti
e videz morebitne razpoke ali lome
Snemite pokrovéek s peresnika in ga Vstavite oZji konec 3 ml Lilly insulinskega | Potisnite drzalo viozka in ohisje peresnika
shranite. vlozka v drzalo vloZka. naravnost skupaj.
' Trdno privijte drzalo vloZka na ohisje
‘ injekcijskega peresnika, da zacutite

~ (I MU D ( /‘\‘ a] 7]) | zaskogitev in so deli cvrsto priviti.
Odvijte drZalo vioZka. Ce je vijak zunaj, uporabite bat viozka, @.
N

da ga potisnete nazaj.

m » = B[] @ / |

Obrisite majhno gumijasto tesnilo na koncu
vlozka z alkoholnim zlozencem.

LE ZA MOTNI 2.PRITRDITE IGLO

INSULIN Odstranite papirni pokrovéek in ga Snemite zunaniji pokrovcek igle. Zunanji
Pred vsakim zavrzite. pokrovéek igle shranite, da boste z njim po
injiciranjem upostevajte Iglo privijte naravnost in trdno na drzalo injiciranju odstranili iglo.

naslednja navodila. vlozka. Snemite notranji pokrovéek igle in ga
Peresnik 10-krat nezno zavrzite.

zavrtite med dlanmi.

Peresnik ‘
WOhatramo =l [
obrnite. Insulin e —
mora biti videti ng S
_ N

enakomerno 7 // \\?@?f\ Shranite ~ Zavrzite
premesan. :&x /\\ (x10)

o~ \7 -

3.PERESNIK PRIPRAVITE PRED VSAKIM INJICIRANJEM

Nov vlozek bo morda zahteval veckratno ponovitev korakov priprave, preden boste videli insulin na konici igle.

Nastavite 2 enoti Injekcijski peresnik usmerite Pritisnite gumb za injiciranje. Poglejte, ¢e se pokaze
z iglo navzgor. Potrkajte insulin na konici igle. Ce ne vidite insulina, ponovite
po drzalu vlozka, da se bo pripravo.
odvecni zrak zbral na vrhu, Ce peresnika ne pripravite, se lahko
od koder ga boste odstranili. & zgodi, da boste prejeli napaéen odmerek
insulina.

Ce po nekaj poskusih Se vedno ni videti insulina,
pritrdite novo iglo in ponovite korake za pripravo.

Z gumbom za odmerjanje nastavite va$
zeleni odmerek. Primer: Na spodniji sliki
je prikazanih 28 enot.

& Gumb za odmerjanje ob obra¢anju klika.
NE nastavite si odmerka s Stetjem klikov, saj si
tako lahko nastavite napacen odmerek.

Ce nastavite preve¢ enot, lahko & Vbodite iglo v skladu z navodili vasega
& odmerek popravite tako, da gumb zdravnika, farmacevta ali medicinsko sestro.
zavrtite nazaj. Palec polozite na gumb za injiciranje, nato pa

pocasi in neprekinjeno pritiskajte na gumb za
injiciranje, dokler se ne ustavi.
Gumb drzite 5 sekund, nato pa izvlecite iglo

%P" iz koze.
i Opozorilo: Po odstranitvi se prepri¢ajte, da v
1 , okencu za prikaz odmerka vidite 0, kar potrjuje, da

ste prejeli celoten odmerek.
Ce niste prepri¢ani, ali ste si injicirali svoj polni
odmerek, si ne injicirajte drugega odmerka.

Opozorilo: Na peresniku ne morete nastaviti

ved enot, kot vam jih je na voljo v insulinskem ~ ~ Obrnite se na druzbo Lilly na

vloZku. tel. +386 (0)1 580 00 10 ali na vasega
zdravnika, farmacevta ali medicinsko sestro.

5. SHRANITE SVOJ PERESNIK

Drzite drzalo vioZka in odvijte iglo s pokrovékom.
A Uporabljene igle odlagajte v vsebnik
za ostre odpadke ali vsebnik iz trde plastike
z dobrim zapiranjem. Igel ne odlagajte med

& Previdno pritrdite zunanji
pokrovéek igle v skladu z navodili
vaSega zdravnika, farmacevta ali
medicinsko sestro.

Opozorilo: Da boste preprecili gospodinjske o_dpadke.
h M Polnega vsebnika za ostre odpadke ne

vstopanje zraka v viozek, L

P } reciklirajte.

injekcijskega peresnika ne o . .

e L ) ¢ Povpra$ajte zdravnika, farmacevta ali

shranjujte s pritrjeno iglo. - . .
medicinsko sestro. o moznostih za ustrezno Pritrdite pokrovéek peresnika.
odlaganje vsebnika za ostre odpadke.

* Navodila za ravnanje z iglami niso namenjena »

temu, da bi nadomestila lokalne smernice,

smernice zdravstvenih delavcev ali ustanov. 6 @] ) E"

& Ce imate dodatna vprasanja ali tezave v zvezi z vasim injekcijskim peresnikom HumaPen SAVVIO, se za
pomo¢ obrnite na druzbo Lilly na telefonsko Stevilko +386 (0)1 580 00 10 ali na vaSega zdravnika, farmacevta ali
medicinsko sestro.

Reklamacije za medicinske pripomocke ali sume zapletov, vkljuéno s sumi resnih nezelenih dogodkov, sporocite
lokalnemu predstavnistvu podjetja Lilly (glejte zgoraj).

Poleg tega vas spodbujamo, da prijavite kakrSne koli sume zapletov, vkljuéno s sumi resnih nezelenih dogodkov,
tudi pristojnemu organu za medicinske pripomocke preko naslednjega kontaktnega podatka:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke, e-posta: meddev.vigilance@jazmp.si

Eli Lilly farmacevtska druzba, d.o.o.
Dunajska cesta 167

1000 Ljubljana Eli Lilly and Company
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Spanija
| Peresnik HumaPen SAVVIO s 3 ml Lilly vlozki izpolnjuje zahteve ISO 11608-1 glede delovanja in toénosti odmerkov. | C €
Neharmoniziran slovar simbolov’ 0344
Medicinski pripomocek?
a§) | vsak i bolnik - veckrat ba?
\F sak posamezni bolnik — veckratna uporaba
' Slovar vkljuéuje neharmonizirane simbole, ki se uporabljajo pri oznacevanju.
2 Simbol, uporabljen na ovojnini.
Datum revizije dokumenta: november 2022 C%Zy
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