
Bases para el 
desarrollo del cerebro
de tu niño / niña5

Los niños usan sus ojos para aprender. 
Fíjate en lo que llama la atención de tu 
niño y habla sobre eso. ¡O haz contacto 
visual y luego sonríe, conversa, abrázalo 
o haz caras graciosas!

MÍRALO

SÍGUELO

CONVERSA CON ÉL

TÚRNENSE

EXTIENDE

Los niños pequeños aprenden mejor 
cuando sigues su ejemplo, ¡ponte en 
sintonía con las palabras, sonidos, 
movimientos e ideas de tu niño! luego 
responde con tus propias palabras y 
acciones.

El cerebro de los niños se activa cuando 
intercambias palabras, música o sonidos 
con ellos. Conversa sobre tu día, tu 
comida y lo que te rodea, !o enlaza 
sonidos para una conversación divertida!

Los niños aprenden cuando toman turnos 
al jugar, hablar o explorar. Toma tu turno 
después de él. Y luego repite: ¡tu turno, mi 
turno, tu turno, mi turno!

El cerebro de los niños crece fuerte 
cuando los ayudas a llevar su aprendizaje 
más allá. Extiende un momento: ¡hazle a 
tu niño una pregunta que empiece con 
“qué”, “cuando”, “dónde”, “cómo” y “por 
qué”


