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Versionshistorik
Version Andring
2.0 Ny utgava dar Orebro CV inkluderas i instruktionen.
1.0 Nytt dokument
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1. Definitioner
SoS-planering

SoS-ledare

F-skydd
F-skyddsledare

F-skyddssedel

Hindertavla

Skydds- och Sakerhetsplanering

Gron zon

Gul zon

Rod zon

Se Skydds- och Sakerhetsplanering.

Aven kallad Skydds- och Sakerhetsledare. Se Instruktion
for sédkerhet vid aktiviteter i sparomrade for mer
information.

Skyddsform som mojliggér arbeten inuti byggnader med
ingaende jarnvagsinfrastruktur.

Utsedd personal som ansvarar for planering och
genomfdérande av F-skydd.

Obligatoriskt blankett for planering av arbeten i enlighet
med denna instruktion for att ratt sakerhetsatgarder ska
kunna vidtas.

Fast eller flyttbar tavla som skall méarkas .
med minst F-skyddsledarens

foretagsnamn och telefonnummer.

Hindertavlans betydelse ar stopp for all jarnvagstrafik.

Planering som genomfors for att sékerstalla trafiksakerhet
och arbetsmilj6é for arbeten inom sparomrade. Se
Instruktion for sédkerhet vid aktiviteter i spdromrade for mer
information.

Omrade som ar utanfér sparomrade inuti byggnad.

Omrade i sparomrade men utanfor sakerhetszon inuti
byggnad.

Omrade i sparomrade innanfor sakerhetszon inuti
byggnad.
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Egenforflyttning Skyddsform for enskild forflyttning. Individ och material ska
transporteras utanfor sakerhetszonen minst 15 sekunder
innan jarnvagsfordon passerar.

Sparomrade Omrade kring jarnvagsnat inom vilket sarskilda trafik- och
elsakerhetsforeskrifter ska beaktas. Sparomradet utgors
minst av sékerhetszonen samt ett omrade som i sidled
stracker sig minst 4m fran narmaste spanningssatta del av
kontaktledningsanlaggningen. Ingen skillnad gérs pa
sparomrade inomhus och utomhus.
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2. Introduktion

Instruktionen vander sig till Jernhusens entreprendrer som uppfyller behérighetskraven beskrivna i
detta dokument. Entreprendren ska vara utbildad i detta regelverk.

Denna instruktion ar en del av sékerhetsstyrningssystemet gallande fér Jernhusens
jarnvagsverksamhet i rollen som Infrastrukturférvaltare. Instruktionen beskriver krav pa och
genomférande av riskbedémningar och skydd vid arbeten i byggnader med ingaende
jarnvagsinfrastruktur.

Om osakerhet foreligger kring tillampning ska Trafiksakerhetssamordnare (TSS) radfragas.

3. Syfte

Syftet med denna instruktion ar att beskriva de skydd och bedémningar som maste genomféras for
att pa ett sakert satt kunna genomféra arbeten i byggnader med ingadende jarnvagsinfrastruktur.

4. Omfattning

Denna instruktion galler for alla arbeten som sker inuti byggnader med ingaende
jarnvagsinfrastruktur. Denna instruktion galler ej for arbeten som forvantas paga oéver tid (mer an
8h) samt arbeten pa jarnvagsinfrastruktur.

Denna instruktion galler ej produktionsrelaterade arbeten kopplat till verksamhetsutovares
jarnvagsverksamhet.

Har arbeten foregatts av Skydds- och Sakerhetsplanering (SoS-planering) bortfaller kravet pa att
foélja denna instruktion.

| de fall det finns hdgspanningsférande kontaktledningsanlaggning begransas gul och réd zon i
hoéjdled till 3 meter 6ver ralsdverkant. Arbeten som skall foretas dver 3 meter fran ralséverkant skall
SoS-planeras. Se Instruktion for arbetsmiljé och sékerhet vid aktiviteter i sparomrade.

Lokala anpassningar av detta regelverk kan finnas och framgar da av Bilaga 1, Lokala
anpassningar.

5.Lasanvisning

Instruktionen ar uppdelad pa rubriker — for att fa full insikt i gallande regelverk méaste bedémning
goras fran rubrik till rubrik. Avsikten ar att uppna en instruktion som kan anvandas som
referensverk och inte som en regelratt checklista.

Besluta darfor forst vilkken zon som avses anvandas inom ramen for arbetet och inhadmta krav om
behorighet och skydd fran berért avsnitt. Beroende pa resultat fran zonindelning sa finns sedan ett
antal alternativ tillgangliga — egenskydd, F-skydd eller SoS-planering. Information om hur
egenskydd och F-skydd skall planeras och utformas ges information om i denna instruktion. For
SoS-planering se Instruktion fér arbetsmiljé och sdkerhet vid aktiviteter i sparomrade.

6. Zonindelning

For att sékerstalla att personal som avser att genomféra arbeten i byggnader med ingaende
jarnvagsinfrastruktur har ratt behdrigheter och kunskaper kring risker har fastigheterna delats i
zoner. Dessa zoner har olika sakerhetskrav och dar fler sakerhetsatgarder maste vidtas ju narmare
sparet arbetet sker.
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Se Figur 1 for generell fysisk utstrackning av zonerna. For exakta granspunkter, se respektive
zonbeskrivning. Ytterligare restriktioner kan finnas Bilaga 1, Lokala anpassningar.

Figur 1

6.1. Gron zon
Groén zon omfattar normalt samtliga ytor utanfér sparomradet. Se Figur 1.

6.1.1. Tilltradesbehorighet
Inga ytterligare tilltradesregler utdver de som beskrivs i Allménna skyddsregler.

6.1.2. Krav vid enskild forflyttning

For att uppehalla sig sjalvstandigt inom grén zon skall personal ha tagit del av Jernhusens
informationsfolder Se upp, alternativ Trafikverkets utbildning Rad och Skyddsanvisningar. Detta
krav bortfaller fér personal med behdérigheten Vistelse i spar eller motsvarande.

6.1.3. Krav vid arbeten

For arbeten kravs att en riskbeddomning genomfors pa aktuell F-skyddssedel och att samtliga
kravpunkter tillhérande gréon zon ar uppfyllda. Vid arbeten i grén zon tillampas inga skyddsformer.

6.2. Gul zon

Gul zon omfattar normalt sparomradets utstrackning. | de fall det finns hégspanningsférande
kontaktledningsanlaggning begransas zonen i hojdled till 3 meter dver ralséverkant (se avsnitt 4.
Omfattning). Se Figur 1.

6.2.1. Tilltradesbehorighet
Inga ytterligare tilltradesregler utover de som beskrivs i Allménna skyddsregler.

6.2.2. Krav vid enskild forflyttning

All enskild forflyttning gors under skyddsformen egenforflyttning. For att uppehalla sig sjalvstandigt
inom gul zon kravs att personal genomgéatt utbildningen Vistelse i spéar eller motsvarande.

6.2.3. Krav vid arbeten

For arbeten kravs att en riskbeddomning genomfors pa aktuell F-skyddssedel och att samtliga
kravpunkter tillhérande gul zon ar uppfyllda.
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Personal med behorigheten Vistelse i spar eller motsvarande kan sjalvstandigt jobba i gul zon om
samtliga kravpunkter tillhérande gul zon ar uppfyllda (se vidare under avsnitt 7. Egenskydd). Har
inte personalen denna behdrighet kan de i stéllet jobba under éverinseende av en F-skyddsledare
efter att de har tagit del av Jernhusens informationsfolder Se upp, alternativt Trafikverkets
utbildning Rad och Skyddsanvisningar

For att agera F-skyddsledare, se avsnitt 8.1.

6.3. Rod zon

RoAd zon ar en del av sparomradet. Utgors av sakerhetszonen eller omrade innanfor
hinderfrihetsmarkeringen. | de fall det finns hoégspanningsférande kontaktledningsanlaggning
begrénsas zonen i hojdled till 3 meter dver ralséverkant (se avsnitt 4. Omfattning). Se Figur 1.

6.3.1. Tilltradesbehorighet
Inga ytterligare tilltradesregler utover de som beskrivs i Allménna skyddsregler.

6.3.2. Krav vid enskild forflyttning

All enskild forflyttning gors under skyddsformen egenforflyttning. For att uppehalla sig sjalvstandigt
inom réd zon kravs att personal genomgatt utbildningen Vistelse i spar eller motsvarande.

6.3.3. Krav vid arbeten

For arbeten kravs att minst F-skydd upprattas. Riskbeddmning genomférs pa aktuell F-
skyddssedel och att samtliga kravpunkter tillhérande réd zon maste vara uppfylida.

For att arbeta under 6verseende av F-skyddsledare skall personal ha tagit del av Jernhusens
informationsfolder Se upp, alternativt Trafikverkets utbildning Rad och Skyddsanvisningar.
Personal med behdrigheten Vistelse i spér kan arbeta under éverinseende av F-skyddsledare utan
Se upp eller Rad och Skyddsanvisningar.

For att agera F-skyddsledare, se avsnitt 8.1.

7.Egenskydd

Egenskydd ar en form av skydd som mojliggér genomférande av arbete under egenforflyttning. Se
Instruktion fér arbetsmiljé och sékerhet vid aktiviteter i sparomréde.

Alla arbeten under egenskydd skall foregas av en riskbedémning som dokumenteras pa en F-
skyddssedel. Ifylld F-skyddssedel skall alltid medféras under arbetets gang.

7.1. Behorigheter

For att fa planera arbeten under egenskydd kravs att personen uppfyller kraven for F-
skyddsledare, se avsnitt 8.1.

For att fa genomfora arbeten under egenskydd kravs att personen ha genomgatt utbildningen
Vistelse i spar eller motsvarande, och att personen har god lokalkdnnedom. Personen skall ocksa
anses ha en god sékerhetsmedvetenhet.
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7.2. Begransningar

Egenskydd far inte anvandas som skyddsform i de fall det finns hégspanningsférande
kontaktledningsanlaggning och arbetet riskerar att komma 3 meter Over ralsdverkant. Egenskydd
kan inte anvandas som skyddsform i réd zon.

7.3. Genomforande

7.3.1. Planering

| samband med att det har identifierats behov av att genomféra ett arbete inom gul zon (se avsnitt
0) sa skall F-skyddsledaren tillse att en riskbedémning goérs pa aktuell F-skyddssedel. Beroende pa
resultatet av riskbedémningen kan sedan arbetet genomféras utifran tva scenarion — egenskydd
eller under 6vervakning av F-skyddsledare. Vilket scenario som blir aktuellt framgar av F-
skyddssedeln.

7.3.2. Genomforande

Arbeten under egenskydd gérs enskilt av personal med som lagst utbildningen Vistelse i spar eller
motsvarande. Genomférande personal skall meddela évriga verksamheters samordningsfunktioner
om att ett arbete kommer utféras.

Personal skall kunna utrymma arbetsomradet utan att kvarlamna verktyg eller material i god tid
innan eventuella jarnvagsfordon passerar arbetsomradet.

Personalen skall Ibpande gora bedémningen om arbetet kan fortskrida under formen egenskydd.
Skulle personalens uppmarksamhet eller formaga att utrymma arbetsomradet under nagon del av
arbetet paverkas negativt skall arbetet avbrytas och ny F-skyddssedel fyllas i. Upprattande av F-
skydd eller genomférande av SoS-planering kan darefter bli aktuellt.

7.3.3. Avslut

Efter genomfort arbete skall inblandad personal tillse att inga hinder finns kvar i arbetsomradet.
Material och verktyg far inte Iamnas kvar om de utgor en risk eller hinder for 6vriga verksamheter.
Maste material eller verktyg ldmnas kvar skall formen for detta dverenskommas med dvriga
verksamhetsutdvares samordningsfunktioner.

Efter genomfort arbete skall personal som arbetat under egenskydd meddela évriga
verksamheters samordningsfunktioner om att arbetet avslutas.

Vid avslutat arbete under egenskydd skall F-skyddssedeln sparas i minst 7 dagar.

8. F-skydd

F-skydd &r en form av skydd som kan uppréattas i samband med arbeten inuti byggnader med
ingaende jarnvagsinfrastruktur. Alla F-skydd skall féregas av en riskbeddmning som dokumenteras
pa en F-skyddssedel. Ifylld F-skyddssedeln skall alltid finnas tillganglig under genomférande av
arbetet.

8.1. Behorigheter

For att fa planera och anordna F-skydd kravs att personen ha genomgatt utbildningen Vistelse i
spar eller motsvarande, och att personen har god lokalkdnnedom. Personen skall ocksa anses ha
en god sakerhetsmedvetenhet samt ha goda kunskaper om de rutiner som géaller pa den depa de
verkar.
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Det ar ndrmaste arbetsledning som utser personal som anses lamplig att agera F-skyddsledare,
och detta skall dven vara dokumenterat.

8.2. Begransningar

F-skydd far inte anvandas som skyddsform i de fall det finns hogspanningsférande
kontaktledningsanldggning och arbetet riskerar att komma 3 meter éver ralséverkant.

F-skydd far ej anordnas da fordon star uppstallt inom tankt arbetsomrade.
8.3. Genomfodrande

8.3.1. Planering

| samband med att det har identifierats behov av att genomféra ett arbete inom réd zon (se avsnitt
6.3) sa skall F-skyddsledaren tillse att en riskbedémning goérs pa aktuell F-skyddssedel.

Ovriga verksamheters samordningsfunktioner skall, om mdjligt, underréttas om planerat arbete i
god tid.

8.3.2. Genomforande

Vid genomférande skall F-skyddssedeln finnas tillganglig under hela arbetets gang, och F-
skyddsledaren skall kunna dverse arbetet. Skulle forhallandena for arbetet nagon gang under
genomfdérandet forandras, skall arbetet avbrytas och ny F-skyddssedel fyllas i.

Vid upprattande av F-skydd skall hindertavlor placeras ut pa berérda spar fran alla hall dar trafik
kan tdnkas komma, och dvriga verksamheters samordningsfunktioner meddelas om att ett arbete
kommer utféras. F-skyddsledaren ansvarar for att uppmarkta (minst med F-skyddsledarens
foretagsnamn och telefonnummer) hindertavlor satts upp. Dessa far sedan endast tas bort av F-
skyddsledaren.

Personal som arbetar inom F-skyddet ska informeras om arbetsomradets utstrackning. F-
skyddsledaren kan besluta att arbetsomradet utstrackning skall markeras (flaggspel eller dylikt) for
att tydliggora arbetsomradets utstrackning.

Under ingen del av arbetet far arbetsomradets utstrackning éverskridas. Skulle arbetet riskera att
falla utanfér dessa granser, med personal eller material, skall arbetet avbrytas och ny F-
skyddssedel skall fyllas i. Upprattande av nytt F-skydd eller genomférande av SoS-planering kan
darefter bli aktuellt.

8.3.3. Avslut

Efter genomfort arbete skall F-skyddsledaren tillse att inga hinder finns kvar i arbetsomradet.
Material och verktyg far inte Iamnas kvar om de utgor en risk eller hinder fér 6vriga verksamheter.
Maste material eller verktyg ldmnas kvar skall formen for detta dverenskommas med dvriga
verksamhetsutdvares samordningsfunktioner.

Darefter skall F-skyddsledaren tillse att hindertavlor plockas bort och att inga hinder féreligger for
jarnvagsfordon.

F-skyddsledaren tillser att dvriga verksamheters samordningsfunktioner meddelas om att arbetet
och skyddet har avslutats.

Vid anordnade F-skydd skall F-skyddsledaren tillse att F-skyddssedeln sparas i minst 7 dagar.
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9.Bilaga 1 — Lokala Anpassningar
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