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Allmanna skyddsregler - Generella

gallande for

Borlange

3013 Godsterminal och godsvagnsverkstad
3014 Godsvagnsverkstad

3276 Lokverkstad

Boxholm
3256 Motorvagnsverkstad

Gavle

5059 Motorvagnsverkstad Sorby-Urfjall
5203 Godsterminal Frilastomrade
5909 Lokverkstad Naringen

Goteborg

2014 Motorvagnsverkstad (skansen) och Tvéattanlaggning
2038 Olskroken

2044 Lokstation

2045 Savenas motorvagnsverkstad

2209 Fjallbo vagnverkstad

Helsingborg

1007 Godsvagnsverkstad
1008 Godsvagnsverkstad
1060 Godsterminal

Linkoéping
3028 Motorvagnsverkstad

Luled
5021 Svarton

Malmo

1032 Thors hall och tvattanlaggning
1033 Godsvagnsverkstad

1034 Lokverkstad

Norrkdping
3035 Godsterminal
3303 Lokstall och verkstad

Nassjo

1080 Cirkellokstall och driftverkstad
1145 Green Cargo center

1147 Driftverkstad Gamlarp

Vasteras
3066 Motorvagnsverkstad
3214 Hacksta terminal

Amal
2252 Verkstad

Orebro
3072 CV-omradet
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Inledning

Jernhusen har depaer for service och underhall av jarnvagsfordon. For att verksamheten ska
kunna fungera bra kravs att verksamhetsutovare, personal och bestkare har likartade regler att
félja. En sdker anldggning medfér mindre risk for olyckor, produktionsstérningar, brand, stdlder och
skadegorelse. Vi ar alla ansvariga for att uppratthalla en hog sakerhet och en trevlig arbetsplats.
Detta dokument &r de Allmanna skyddsregler som den som &r ansvarig for samordning av
arbetsmiljofragor ska utfardat enligt Arbetsmiljolagen 3 kap. § 7e, punkt 3.

Det &r obligatoriskt for samtliga som vistas inom anlaggningen att folja reglerna i denna
skrift.

Inom omradet finns jarnvagsinfrastruktur. All verksamhet som bedrivs inom sparomradet eller pa
jarnvagsfordon ska folja kraven i Jarnvagslagen, Transportstyrelsens foreskrifter, TTJ samt
infrastrukturforvaltarens och jarnvagsforetags trafiksakerhetsinstruktioner.

Sparomradet utgors minst av sakerhetszonen (2,2 m fran narmsta ral) samt ett omrade som i
sidled stracker sig minst 4 m fran narmaste spanningssatta del av kontaktledningsanlaggningen.
Naromrade till kontaktledning &r 1,4 m fran narmaste spanningsférande del.

Utan egen Vistelse i spar-behorighet alternativt att man blir ledsagad av person med behorigheten
Ledsagare eller SoS-ledare, far ingen vistas inom sparomradet. Foretagstillhérighet ska kunna
styrkas.

Utdver reglerna i denna skrift har varje arbetsgivare egna regelverk fér sin personal och anlitade
entreprendrer.

Andringar ar markerade med ett nyhetsstreck i hogerkanten.

Samordningsansvar enligt arbetsmiljélagen
Arbetsmiljélagen (1977:1 160) 3 kap 7d §

e Om ett fast driftsstalle ar gemensamt arbetsstélle for flera verksamheter, ar den som rader
over arbetsstallet ansvarig for samordningen av arbetsmiljofragor.

Jernhusen ar samordningsansvarig for utomhusmiljon.

Gallande inomhusmiljon i byggnader ar det den verksamhetsutévare som ar radig over
arbetsstallet som ansvarar for samordning av arbetsmiljéfragor samt att ta fram och ge ut
skyddsregler dar bland annat eventuella krav pa varselklader regleras. Undantaget &r sa kallade
gemensamhetsytor, for vilka Jernhusen &r samordningsansvarig om inte annat avtalats.

Samordningsansvarig for det fasta driftstéllet ar inte samma som en byggarbetsmiljoansvarig for
planering eller utférande av arbetet (Bas P/Bas U).

De verksamhetsutovare (arbetsgivare med personal) som har verksamhet inom depan ska félja de
allmanna skyddsreglerna (detta dokument) och foretaget ska medverka pa samordningsmoten
som organiseras av samordningsansvarig.

Anmalningsskyldighet for entreprentrer

Den som anlitar entreprendrer som tillfalligtvis verkar inom depan ansvarar for att detta foretag far
k&nnedom om och fbljer anvisningarna i detta dokument.
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Entreprencrer som ska utféra arbete som ar annat an kortvarigt och som kan paverka andra
verksamhetsutovare inom depan, ska anmala detta till samordningsansvarig. Anmalan ska
innehalla namn pé foretaget, kontaktperson och kontaktvagar samt information om vilken
verksamhet som ska utféras och var. Den som anlitar entreprendren ansvarar for att anmalan sker.

Samordningsomradets utbredning

Samordningsomradet omfattar utomhusytan, innanfor skalskyddet (staket) eller enligt sparritning,
https://www.jernhusen.se/vart-erbjudande/infrastruktur-och-sakerhet/sparritningar/ fram till gransen
mot angransande infrastrukturférvaltare.

For samordning av farder och arbeten pa jarnvagsanlaggning tillampas TTJ (Trafikbestammelser for
jarmvéag, TDOK 2015:0309).

Tilltrade till depan

Tilltrade till anlaggningen ges pa tva satt:

1. Eget tilltrade till depd. Detta ges genom att Jernhusen eller arbetsgivare verksamma inom
depan (med sarskilt avtal med Jernhusen) beviljar tilltrade till anlaggningen genom
passerkort eller annan 6verenskommelse. Om passerkort erhalls &ar detta personligt. For att
beviljas tilltrade till anlaggningen ska personen ha mottagit, last och forstatt denna skrift.

2. Medfdljare till person med eget tilltrade. Ansvaret for att personen utan eget tilltrade
foljer reglerna i denna skrift vilar i detta fall pa personen med eget tilltrade. Endast den som
har ett tjanstearende knutet till verksamhetsutdvare inom depan far beviljas tilltrade. Den
med eget tilltr&de som tar in medféljare ansvarar for att upplysa om kraven i denna skrift
samt att tillse att personen foljer dessa.

Varje enskild medarbetare, med tilltrade till omradet, ar skyldig att sakerstalla att ingen
obehorig person kommer in pa omradet i samband med inpassering.

Framforande av vagfordon inom anlaggningen kraver sarskilt tillstand och sarskilda regler galler,
se vidare i avsnitt 4.

Behdrighet att vistas pa eller invid jarnvagsspar och pa jarnvagsfordon kraver sarskilt tillstdnd och
behdrighet, se vidare i avsnitt 2.2.

Krav pa varselklader

Personer som vistas i utomhusmiljon inom sparomradet pa depan ska bara varselklader pa
Overkroppen som uppfyller standard EN 20471, klass 3. Varselklader med mérkning EN 471, klass
3 kan dock fortfarande anvandas sa lange som standarden inte ar aterkallad.
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Sakerhetsavstand invid jarnvagsanlaggningen

Det ar forbjudet enligt lag att befinna sig pa eller i omedelbar narhet av jarnvagsspar eller pa
jarvagsfordon om man inte har tillstand for detta fran infrastrukturforvaltaren eller ett
jarnvagsforetag/terminaloperator. Kraven for detta framgar av Jarnvagslagen, Transportstyrelsens
foreskrifter samt respektive infrastrukturforvaltares och jarnvagsféretags interna regelverk.

Grans for naromrade

Sparomrade
Omfattar omrade som stracker
sig 4 meter i sidled fran narmsta

spanningssatta anlaggningsdel Sikerhetszonen

————— Grans for sakerhetszon

————— Grans for sparomrade

For att bedriva arbeten inom sparomradet kravs séarskilda behorigheter och omfattas av
ytterligare regelverk. Se Jernhusens Instruktion for arbetsmiljé och sékerhet vid aktiviteter i
sparomrade.

For att transportera sig 6ver, eller befinna sig inom, sparomradet kravs sarskild behorighet.
Behdorighet har den som genomgatt Jernhusens Vistelse i spar-uthildning eller motsvarande.

Tillstand for att fA betrada sparomradet lamnas av respektive infrastrukturforvaltare eller
jarnvagsforetag/terminaloperator. Samordningsansvarig hanterar inte sadana fragor.

Det ar tillatet att utan sarskild behérighet passera sparet pa platser sarskilt anpassade for

sparpassage exempelvis plankorsningar, vagkorsningar och gangfallor, samt ga pa plattformar intill
spar.

Allméanna ordningsregler

Depan ska vara fri fran skrap, och det ar allas ansvar att uppratthalla en skrapfri miljo.

Upplag av material samt uppstalining av ex. fordon, husvagnar och tillfalliga baracker far ej ske
utan tillstdnd fran fastighetsagaren. Omradet narmast stangsel ska vara fritt fran fasta foremal och
uppstéllt materiel.

Det ar forbjudet att blockera eller p& annat satt satta branddorrar ur funktion.

Det ar forbjudet att pa nagot satt placera upplag inom sparomradet.
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Det ar forbjudet att placera upplag samt brandfarligt material narmare &n 6 m fran byggnader.

Rokning ar forbjudet inom samtliga byggnader.

Heta arbeten
Heta arbeten far endast utforas av personal med giltigt certifikat.

Farliga @&mnen

Brandfarliga, fratande eller giftiga amnen, vatskor och gaser kan finnas inom omradet. Den som for
in dessa @mnen inom omradet ansvarar for att:

e Amnet forvaras i anpassade lokaler och/eller karl byggda for att std emot &mnet.

e Skapet och/eller lokalen som amnet forvaras inom ar utmarkt med skylt som varnar for
amnet och farorna med det.

e Behallare ar markta med innehallsdeklaration samt att skydds- och varuinformationsblad for
kemiska amnen finnas latt tillgangligt.

Arbete pa jarnvagsfordon

Endast den med tillstdnd och behdrighet fran ansvarigt jarnvagsforetag far utfora arbete pa
jarnvagsfordon. Sadant arbete kan vara exempelvis fordonsunderhall, stadning och
vattentryckning. Jarnvagsforetaget ansvarar for att ta fram och tydliggdra det regelverk som géller
pa fordon som féretaget ansvarar for.

Jarnvagsforetaget ansvarar for att samordna verksamheterna om flera entreprentrer samtidigt ska
utfora arbete pa jarnvagsfordonen.

Fler jarnvagsforetag ansvarar for samma fordon

Fler jarnvagsforetag kan ha ansvar for ett och samma jarnvagsfordon, exempelvis vid en
overlamning av fordonet pa bangarden. Dessa jarnvagsforetag ska da sinsemellan avtala, om
samordningen och regelverk, kring hur arbeten pa fordonen ska genomforas.

Miljofarlig verksamhet

Samtliga verksamhetsutévare inom depan ar skyldiga att sjalva inhamta, uppratthalla och
avrapportera samtliga tillstand och anmalningar for miljofarlig verksamhet som &r relevanta for
deras verksamhet. Verksamhetsutdvarna ar vidare skyldiga att tillse att deras eventuella
leverantorer och entreprendrer som vistas tillfalligt pa omradet har erforderliga tillstdnd och
anmalningar for miljofarlig verksamhet.

Trafik med vagfordon

Fordonstrafik grundregel

Grundkraven for tilltrade till depan och behorigheter enligt avsnitt 2 galler aven for trafik med
fordon.

Jarnvagstrafik och jarnvagsfordon har alltid foretrade framfér vagtrafik och vagfordon.

Endast fordon som kravs for ett arbetes genomforande far tas in pa omradet, exempelvis
gravmaskiner, lastbilar med schaktmassor eller bilar som fraktar tunga verktyg.

Hastigheten vid framforande av fordonet ska anpassas efter radande forhallanden (sikt, personer
som uppehaller sig i narheten, jarnvagsfordon m.m.) och far ej dverstiga 20 km/h.
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Vid speciella hdga transporter kan det krévas 6vervakning av elsdkerhetsledare, var uppméarksam
pa hojdbegransningsskyltar.

Parkering, uppstéallning
Parkering far ske pa markerade platser utanfor omradesgrans (stangsel).

Parkering innanfor omradesgrans far endast ske pa sarskilt dverenskomna parkeringsplatser enligt
avtal med Jernhusen.

For uppstallning av vagfordon inom omradet kravs sarskilt tillstand, vilket ansoks om hos
Jernhusen.

Generellt galler att framfort eller uppstallt fordon, slap, material eller dylikt inte far hindra eller
aventyra annan verksamhet.

All uppstallning narmare 2,2 m fran narmaste ral ar forbjuden.

Undantag fran krav pa fordonstrafik
Parkering av arbetsfordon (truckar och dylikt) for interna transporter far ske pa de ytor som

respektive verksamhetsutdvare disponerar for sin verksamhet genom hyresavtal med
fastighetsagaren.

Krav pa fordon inom depan
Vagfordon (inkl. arbetsfordon och mopeder) ska ha lyse téant vid fard. Vitt ljus fram och rétt ljus bak.

Roterande varningsljus (saftblandare) ska ej anvandas vid fard.

Arbetsfordon, truckar m.fl. liknande fordon avsedda for interna
transporter

Inom depan anvénds arbetsfordon (truckar eller liknande fordon) for interna transporter.
Respektive verksamhetsutovare (arbetsgivare) ansvarar for att sin personal givits behdvlig
utbildning samt instruktioner for att kunna utféra dessa transporter pa ett sakert satt och med
ledning av bestammelserna i bl.a. detta dokument.

e Arbetsfordon far endast foras in i sdkerhetszonen i samband med passage Over spar pa for
andamalet avsedd 6vergang, samt kortvarigt i samband med fard utmed spar.

e Passage Over spar ska ske skyndsamt, jarnvagsfordon har foretrade.

e Parkering och uppstalining far ej ske inom sékerhetszonen och inte heller pa omraden med
sparrmarkering (diagonala markeringar pa vagen).

e Hastigheten vid framforande av fordonet ska anpassas efter radande forhallanden (sikt,
personer som uppehaller sig i narheten, jarnvagsfordon m.m.) och far ej 6verstiga 20 km/h.

Personals utbildning

Arbetsgivare som later sin personal framféra arbetsfordon inne pa depan ar ansvarig for att
personalen har utbildning och behérighet for detta.

| respektive verksamhetsutdvares utbildning och information for dennes personal ska bl.a. féljande
tas upp:

e Platser dar framférande av fordon &r olampligt p.g.a. smalt utrymme mellan spar.

e Ev. varningssignalering vid portar och vissa vagkorsningar.

e Vagmarkeringar och skyltar.
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Strackor med enkelriktad trafik.

Véandradie och platser lampliga fér vandning.
Att kra med last.

Rutiner i samband med olycka/tillbud.

Saxliftar och andra hojbara arbetsplattformar

For saxliftar eller andra flyttbara, hojbara, arbetsplattformar finns lokala rutiner fér hantering av
dessa. | de fall dessa &gs av verksamhetsutdvarna ar det verksamhetsutdvaren som ansvarar for
att rutiner finns for att skerstalla ett sdkert anvandande.

| de fall de ags av Jernhusen sa finns sarskilda rutiner framtagna for respektive depa. Kontakta
Teknisk forvaltare for att fa tilldelning av lokala rutiner.

Sarskilda elsakerhetsanvisningar for
jarnvagsanlaggning

Allmant

For elutrustning och dess handhavande pa arbetsplatsen galler Elsékerhetsverkets
starkstromsforeskrifter. Vid arbete pa eller i narheten av, samt vid transport éver jarnvagsspar,
galler dessutom sarskilda elsékerhetsféreskrifter.

Elinstallationer och reparationer, aven tillfalliga, far endast utféras av behérig elinstallator.

Elcentral far ej blockeras, det ska finnas minst 1,2 m fritt avstand framfor centralen.

Farligt omrade vid kontaktledning, Naromrade

Hogspanning kan ge dverslag utan att man kommer i direkt beréring med en spanningsférande
del. Av denna anledning finns begreppet
naromrade. Naromradet vid kontaktlednings-
anlaggningar (15 kV) ar ett omrade 1,4 m fran
narmaste spanningsférande anlaggningsdel.

Nedfallen eller nedriven kontaktledning ska
alltid betraktas som livsfarlig och omedelbart
larmas till Trafikverkets Trafikcentral for
anlaggningen, alternativt till SOS tfn 112.

Fig: Naromrade.

Olycks- och tillbudshantering

Vid behov av ambulans, polis eller raddningstjanst ska larm alltid ga till SOS 112. Inom
anlaggningen finns flera med kunskaper i forsta hjalpen. Genom att pakalla omgivningens
uppmarksamhet kan du fa sakkunnig hjalp.
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Vid olycka ska du agera enligt féljande:

¢ R&dda dem som ar i uppenbar fara
¢ Vid behov av ambulans, larma direkt till 112 och meddela:
o Vad som hant
o Varianlaggningen detta hant
o Om handelsen intraffat i narhet av kontaktledning
e Larmande person ser till sa att raddningstjansten lotsas ratt.
e Varna ovriga sa fler inte drabbas.
e Vid brand: Slack, om detta &r maijligt.

Anledningen till att ringa SOS 112 direkt vid behov av ambulans &r att d& kan skoterska pa
larmcentralen hjalpa till i raddningsarbete av den skadade.

Anmalan om olycka eller olyckstillbud ska aven ga till Jernhusens kundservice for larmmottagning:
e 0771-111011

Jernhusen ombesdrjer att funktionen Olycksplatsansvarig och Faktainsamlare kallas till
olycksplatsen. Dessa funktioner ansvarar for att sékra platsen och dokumentera vad som hant.

Inget pa olycksplatsen far rubbas innan Olycksplatsansvarig lamnat réjningstillstand, men
undantag for akuta atgarder som avser att radda liv eller egendom.

Elolycksfall

Olyckor orsakade av hogspanning fran kontaktledning (15kV) eller tagvarme (1000V) ar allvarliga
och kraver sarskild aktsamhet. Person som skadats och som fortfarande befinner sig i farlig néarhet
av eller i berdring med stromférande anlaggningsdel ar att betrakta som stromférande.

Vid behov av omedelbar nodfrankoppling av kontaktledningsanlaggning kontaktas direkt
Trafikverkets Trafikcentral for anldaggningen, alternativt ring till SOS tfn 112.

Jarnvagsfordon som sparat ur och kan sta i forbindelse med kontaktledning via stromavtagare eller
tagvarmespanning via tdgvarmekabel ska betraktas som stromforande.

Ovriga sakerhetsforeskrifter

Anlitade entreprendr ar skyldig att sjalv svara for sddana anordningar som arbetsmiljolagen
foreskriver om arbetsplatsens skyddsberedskap, t ex forbandslada.

Kontakt

Jernhusen
Vid fragor kring innehallet i detta dokument kontakta:

Chef Region for aktuell anlaggning 08-410 626 00
Trafiksakerhetssamordnare (TSS) 08-410 626 00
Kontaktperson for Jernhusens samordningsansvar enligt Arbetsmiljélagen:

Chef Region for aktuell anlaggning 08-410 626 00
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