


Sakerheten kommer forst!

Jernhusen satter sékerheten framst i alla avuseenden. Sakerhe-
ten ér alltid prioriterad, dauen framfor att fardigstalla arbeten.

Som anstalld i eller som entreprendr till Jernhusen kommer du i
kontakt med méanga olika anldggningar och manga olika foretag
och manniskor. Du fungerar som Jernhusens ansikte utat, och
darfor ar det viktigt for oss att du alltid satter sékerhet framst -
for dig, dina medmanniskor och verksamheten.

Jernhusen ar infrastrukturforvaltare samt elanldggningsinne-
havare pa vissa sparanlaggningar, vilket innebar att Jernhusen
har ansvaret for sakerheten pé spér och kring kontaktled-
ningar. P& andra anldggningar har ndgon annan detta ansvar,
till exempel Trafikverket. Grunderna i sakerhetsarbetet ar dock
desamma och det beskrivs duergripande i denna broschyr.

Behorighetskrav

Utan infrastrukturforvaltarens eller jarvagsforetagets tillstdnd
far inte ndgon betréda sparomréadet for jarnuag. Ska du utfora
arbete &r minimikravet att du har genomgatt Jernhusens Se
upp-utbildning alternativt Trafikverkets utbildning Rad- och
Skyddsanvisningar och arbetar under Guerinseende av SoS-
ledare.

Vid studiebesok kraus dock inte genomfoérd utbildning i Rad-
och Skyddsanvisningar. For egenforflyttning i sdkerhetszonen
kraus minst behorigheten att "Enskilt vistas i spar”.

Ett tdg kan komma snabbt och tyst. Vid 200
km/h behover det 2 500 meter bromsstracka.

Pa 10 sekunder hinner ett sadant tag 600 meter!
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Sparomradet

Sparomradet &r omradet intill och péa sparanlédggningen. Inom spér-
omrédet fér ingen vistas utan att ha fatt tillstand frén infrastruktur-
forvaltaren eller ett trafikerande jarnuagsforetag. De stora riskerna
med jérnvagstrafiken och hdgspanningen i kontaktledningen
motiverar de stranga kraven.

Nar du befinner dig inom sparomradet ska du bara varselklader
eller varselvast enligt standard EN471 Kklass 3. Varselkladseln
gor att du &r synlig for spargaende fordon savéli ljus somii
morker. De visar dven att du &r behorig att vistas i sparomréde.

| vissa fall behover du dven skyddsskor och hjalm. Sakerstall
vad som géller i just ditt fall genom att prata med nagon pa
Jernhusen!

Uem ansvarar for trafiksakerheten?

Behorigheten som kraus for att fa stanga av spar

kallas tillsyningsman. Tillsyningsmannen ansvarar for
trafiksakerheten pa arbetsplatsen. For varje arbete eller
vistelse ska en riskbeddmning gdras. Vid arbete som kraver
avstangt spér eller da en sé kallad tdgvarnare ska nyttjas, ska
en skydds- och sékerhetsledare, SoS-ledare, utses. SoS-
ledaren Kontrollerar att arbetet kan utforas tryggt och sakert.
Nar ett studiebesok ska genomféras ska den av Jernhusen
godkande studiebesdksledaren gora den har kontrollen.
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Uad galler i sakerhetszonen?

Sakerhetszonen Kallas det utrymme som ska vara hinderfritt
for jarnvagsburen trafik. Sdkerhetszonen stracker sig 2,2
meter ut frén ralen.

Arbete isakerhetszonen

Uid arbete i sdkerhetszonen ska det alltid finnas en person
med sarskild behorighet som SoS-ledare eller tillsyningsman
med A-skydd, som ansvarar for sdkerheten vid arbetet. Finns
inte en person med den behdrigheten far arbete inte utforas.

Om du medfor eller arbetar med brandfarliga varor i trafikerat
spar fér du bara anvanda den mangd som behdvs for aktivite-
ten. Behéllare som innehéller mer &n 20 liter brandfarlig vétska,
gasbehallare eller explosiva varor fér inte finnas inom saker-
hetszonen.

Latta arbetsredskap, det vill séga maskiner och annat som
vager max. 120 kg, far anvandas i trafikerat spar om de kan
flyttas eller tippas ur spar om det behdvs.

| trafikerat spar

SoS-ledaren ansvarar for att det finns tdguarnare pa
arbetsplatsen om det kravs. Tagvarning kan ske béde
manuellt och automatiskt. Du ar skyldig att genast lédmna



Jarnvagsfordon har alltid foretrade!
Arbetsplatsen ska vara utrymd minst 10 sek-

under innan taget passerar arbetsplatsen.

sakerhetszonen nar tdguarnare varnar. Det &r darfor mycket
viktigt att du fore aktivitetens start far veta hur varningen
kommer att gé till och hur utrymningen ska ske.

| avustangt spar

Vid arbete i austangda spér ansvarar en tillsyningsman for
sakerhetsatgarderna. Spargaende arbetsredskap ska vara
besiktigade.

| féljande fall ska arbetet ske i austéngt spar:

- nararbete ska bedrivas inom sakerhetszonen

- narmaskiner helt eller delvis befinner sig i
sakerhetszonen

- narmaskiner ska korsa spéaret utanfor en plan
korsning
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Arbete nara spanningsforande
anlaggning

Uar forsiktig ndr du arbetar i nérheten av en spanningsférande
anldggningsdel. Hogspanning kan ge dverslag utan att du kom-
mer i direkt kontakt med anléaggningsdelen.

Omrédet inom 1,4 meter frdn en spanningsférande anlagg-
ningsdel kallas ndromrade. Spanningen i kontaktledningen ar
normalt 15 000 volt.

Om du arbetar s& néra att du riskerar att komma inom 1,4
meter fran narmaste spanningsforande anlaggningsdel med
en kroppsdel eller ett féremal, ska det finnas en elarbetsan-
svarig som talar om for dig vilka sdkerhetstgarder som kravs
for arbetet. Elarbetsansvarig ansvarar for elsdkerheten under
arbetets genomférande.

.;q; 1,4 m

Det &r farligt att hantera l&nga foremal i narheten av en kontakt-
ledning. Om du anvander en flyttbar stege som ar langre an 2
meter ska den vara av isolerande material och markt med en
svart blixtpil. Detsamma géller for hjalpmedel och verktyg.

Arbetsplattformar, saxliftar och liknande far du bara anvénda
vid en elektrifierad kontaktledning om din elarbetsansvarige
har fatt ett lokalt medgivande av Jernhusen.

Upplag fér inte placeras narmare spér eller kontaktledning &n 4
meter.



Om du anvdnder en flyttbar stege
som dr ldngre Gn 2 meter ska den
vara av isolerande material och
mdrkt med en svart blixtpil.

Ca2m

Anvandning av maskiner

Vid arbete med kran, graumaskin eller lastmaskin inom 4,0
meter frdn narmaste spanningsforande anlaggningsdel

maste en elarbetsansvarig medverka vid arbetet. Den som &r
elarbetsansvarig talar om for dig vilka elsakerhetsatgarder som
kravs for arbetet.

$Minst 0,4m

Max 4,7 m




Spargaende maskin
En spérgaende maskin far du anvanda nara en spanningsfo-
rande ledning under forutsattning att:

- maskinen eller dess last inte kommer narmare led-
ningen an 0,4 meter

maskinen ar sakert jordad genom hela konstruktionen
maskinen ar sparrad p&d max. 4,7 meter dver rals-
dverkanten
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Spérgéende maskin som inte ar sékert jordad genom hela
konstruktionen, far anvandas om maskinen eller dess last inte
kommer nérmare ledningen &n 0,6 meter samt ar spérrad pa
max. 4,5 meter.
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Icke spargaende maskin

En icke spargdende maskin far du anvénda néra en spannings-
forande ledning under forutsattning att maskinen antingen ar
forsedd med hojdbegransning som ar besiktigad och godkand
av den elarbetsansvarige, eller att:

- arbetet utfors under bevakning av en elarbets-
ansvarig

- maskinen eller dess last ej kommer narmare
ledningen an 1 meter

- densom &r elarbetsansvarig har skyddsjordat
maskinen
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Max 4,5 m
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Spararbete

Né&r enrél ska bytas pa en elektrifierad jarnvag ska den elarbets-
ansvarige dverkoppla den sammanhangande rélen i den punkt
dar arbetet ska ske med hjalp av en 50 mm? kopparlina. Pa detta
vis forblir returstromkretsen obruten forbi arbetsplatsen.

For att forhindra farliga spanningsskillnader vid fel i anlagg-
ningen &ar elektriskt ledande delar som kontaktledningsstol-
par och brordcken forbundna med ralen med en kopparlina
eller en koppartrad. Om denna ledare brister nar du arbetar
eller om du upptéacker en brusten ledare ska du rapportera det
till ndrmaste arbetsledare.

Overkopplingslina
50 mm? koppar.
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Risker

For att inte utsatta dig for onddiga risker under
arbetet finns det saker som &r extra viktiga att
tanka pa:

Ga eller spring aldrig framftr fordon som &r i rérelse mot
dig.

Spargaende fordon kan rulla nastan ljudldst. Buller kan
ocksa maskera ljudet fran fordon som narmar sig.

Uppehéll dig inte mellan plattform, lastkaj och uppstallda
vagnar eftersom dessa kan komma att sattas i rorelse.

Kryp aldrig under vagnar dven om de stér stilla.
AK inte utanpa jarnuagsfordon.

Gainte i och ror inte vid vaxlar eller bromsar pa taguagnar.
Du kan bli fastklamd om dessa plotsligt satts i rorelse.

Se till att du har fatt information om vilket larmnummer
som géller vid olyckor/tillbud pa just den spéranlaggning
du ska arbeta pa.

Forbud

Under en spanningsférande kontaktledning ar
det forbjudet att:

Gé& upp i en kontaktledningsstolpe.

Ga upp pa huven eller taket till fordon eller pa lasten pa en
Oppen vagn.

Lasta eller lossa.
Spruta vatten.

Placera upplag narmare an 5 meter fran narmaste span-
ningsforande anldggningsdel.

| sakerhetszonen far det inte forekomma gasbehallare, explosiva
varor eller mer an 20 liter brandfarlig vatska.



Olyckal

Vid en akut situation:

Om det sker en olycka eller en handelse som kan leda till
olycka ska du kontakta arbetsledaren eller ndgon ansvarig
hos infrastrukturforvaltaren. De larmar vidare enligt de rutiner
som galler vid olyckor.

Fér duinte tag i arbetsledare eller ndgon fran infrastruktur-
forvaltaren, ring 112 - det ar viktigt att larm till
Raddningstjansten inte fordrojs!

Ring 112!



Fragor och svar

Hur fort kan taget komma?
Ett tdg som gar i 200 km/h hinner 56 meter pa en sekund.

Hur lang stoppstracka har taget vid hastigheten 200 km/h?
2 500 meter.

Vad ar ett sparomrade?
Omrade intill och pa sparanlédggningen.

Vad ar en sékerhetszon?
Utrymme som ska vara hinderfritt for spargaende trafik.
Sakerhetszonen stracker sig 2,2 meter fran narmaste ral.

Vilken spanning har Jernhusens kontaktledning?
15000 volt.

Vad innebéar ndromrade?
Ett omrade runt spanningsforande anlaggningsdelar, normalt
1,4 meter.

Hur néra hogspanningsledningen far jag arbeta med
min maskin utan att en elarbetsansvarig har utfort
sakerhetsatgarder?

4 meter.

Pa vilket avstand fran ett elektrifierat spar far ett upplag
placeras?
4 meter fran narmaste spanningsforande anlaggningsdel.
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