
A
Barnrättsbaserad 

verksamhet

C
Barns delaktighet  

och inflytande

D
Föräldrars  

ansvar

B
Förbud  

mot 
diskriminering

© Rättighetsfokus

G
Barnets 
skydd

E
Principen om 
barnets bästa

F
Barnets  

livssituation

Barnrättsvågen 



Barnrättsvågen 

Barnrättsvågen är en illustration av hur barns rättigheter i barnkonventionen kan 
samspela med varandra. Vi behöver beakta barnrättsperspektivet för att komma 
fram till vad som är barnets bästa i den aktuella situationen.

A. Socialtjänsten ska vara barnrättsbaserad,  
art. 4 och 42 
Det behövs god kunskap om barns rättigheter inom so-
cialtjänsten. För att underlätta att alla arbetar på liknande 
sätt behöver verksamheten ha relevanta rutiner för att se 
till att barnets bästa blir bedömt och att barn får informa-
tion och möjlighet att vara delaktiga i beslut som påverkar 
dem.

B. Förbud mot diskriminering, art. 2 
Vi tar hänsyn till barnets individuella förutsättningar för 
en ökad jämlikhet mellan barn. Utifrån det enskilda bar-
nets eller grupper av barns livssituation funderar vi på hur 
ålder, kön, könsidentitet/könsuttryck, sexuella läggning, 
funktionsnedsättning, etnicitet, språk, religion, socioe-
konomiska förutsättningar samt postnummer påverkar 
det beslut som socialtjänsten ska fatta. Socialtjänsten ska 
bidra till att alla barn får likvärdiga förutsättningar i sina 
liv, vilket kan innebära att olika barn behöver olika insats-
er och stöd för att det ska bli jämlikt.

C. Vi gör barn delaktiga i frågor som rör dem, art. 12 
För att säkerställa delaktigheten ger vi barn (anpassad) 
information. Vi lyssnar på barnets (verbala/icke-verbala) 
åsikter i frågan. Barns åsikter får inflytande på beslutet 
utifrån deras ålder och mognad och beroende på vad 
beslutet handlar om. I en del fall, när barn inte kan/vill 
medverka, kan vi hämta in deras åsikter från andra per-
soner med god insyn i vad barnet tycker.

D. Vi tar hänsyn till föräldrars ansvar för barnet,  
art. 5 och 18 
Vi väger barnets åsikter mot föräldrars åsikter. Vi är 
uppmärksamma på att vuxenperspektivet inte tar över 
barnperspektivet och att barn inte påverkas negativt av 
restriktiva eller kontrollerande föräldrar. Vi respekterar 
föräldrars ansvar för sitt barn samtidigt som vi ser barnet 
som rättighetsbärare. Vi stöttar föräldrar i deras föräldras-
kap. 

E. Vi bedömer barnets bästa, art. 3 
Vi vet vad vi får lov att göra enligt lagen och nationella 
styrdokument. Vi beaktar forskning, evidens och vår egen 
beprövade erfarenhet innan vi slutligen överväger, moti-
verar och bedömer vad som blir bäst för barnet – på kort 
och lång sikt. 

F. Vi ser till barnets hela livssituation och relevanta 
rättigheter, art. 6 och övriga rättigheter 
Vi identifierar vad som är viktigt för barnets rätt till liv, 
överlevnad och goda förutsättningar för sin utveckling. Vi 
beaktar rätten till goda uppväxtvillkor, utbildning, fritid-
saktiviteter och bästa möjliga hälsa. Vi uppmärksammar 
och stöttar behov av att samverka med förskola, skola, 
hälso- och sjukvård, polis eller frivilligsamhället.

G. Vi uppmärksammar om barnet behöver skydd från 
att fara illa, art. 11, 19, 32–40 
Vi ser om det i den rådande situationen finns hot, van-
vård, försummelse, mobbning, våld, sexuella övergrepp, 
hedersrelaterat våld och förtryck eller annat som bidrar 
till att barnet far illa och är i behov av skydd. Vi ser till att 
våra beslut inte riskerar att barnet kan fara illa. 


