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1. Inledning

Vi befinner oss mitt i en global pandemi. Varlden éver talas det om hur coronapandemin paverkar
oss alla och olika lander har vidtagit olika atgarder for att minska spridningen av covid-19. | Sverige
har vi beslutat att halla grundskolorna 6ppna. Ett beslut som UNICEF Sverige anser var ratt att ta.
Detta for att barns liv ska fa fortga sa normalt som majligt och for att foraldrar som arbetar med
samhallsnyttiga arbeten ska kunna fortsatta arbeta. Vi har dock upplevt att just barns egna roster
saknas i diskussionerna om hur pandemin paverkar just deras liv. For att fa en tydligare bild av hur
barn i Sverige paverkas av den pagaende pandemin beslutade vi darfor att géra en kartlaggning och
stalla fragor direkt till ett antal barn. Detta for att méjliggora for barn att sjalva fa komma till tals och
ge dem en plattform att uttrycka sina asikter. Vi hoppas aven att kartlaggningen kan tjana som ett
relevant underlag for beslutsfattare i de beslut som nu och framdver ska tas for att hantera
effekterna av coronapandemin.

1.1 Hur har vi gjort?

UNICEF Sverige har valt att goéra enkaten med barn i Stockholm stad da det har varit storst
smittspridning av covid-19 och flest fall av smittade i Stockholm. Férhoppningsvis kan andra
kommuner dra nytta av var kartlaggning om sa behovs. Kartlaggningen har riktats till barn i
kommunala skolor da de skolorna inte varit nedstangda. For att na barnen har vi kontaktat dem via
deras skolor. Vi har stallt fragor som ror deras skolgang samt deras liv utanfoér skolan.

Var kartlaggning genomférdes i arskurs 6 och arskurs 9. Totalt har 39 skolor tillfragats om att delta i
kartlaggningen. De tillfrdgade skolorna ar spridda éver Stockholm stads samtliga stadsdelar och av
de tillfragade skolorna har 14 skolor tackat ja till att delta. De som valde att tacka nej gjorde det med
motiveringen att de var hart belastade av hég franvaro bland saval larare som elever. Enkaten
besvarades mellan den 22 april och den 8 maj och totalt svarade 434 stycken barn. Kartlaggningen
bestar av 38 fragor, vilka i sin tur ar indelade i fyra omraden: skola, fritid, halsa och tips till andra.
Fragorna ar utformade med syftet att kartlagga hur barn upplever att pandemin paverkat deras skola
och vardag.

| kartlaggningen har barnen givits mojlighet att komplettera fragorna med kommentarer i fritext.
Manga av barnen har pa det viset valt att forklara och motivera sina svar.' De manga fritextssvaren
har gjort att vi kunnat se och férsta hur barnen tankt och resonerat kring de férandringar som skett i
och med coronapandemin. Det har ocksa gjort det mojligt att identifiera mindre grupper i materialet —
exempelvis barn som har anhériga som drabbats eller barn med foraldrar som férlorat jobbet — och
studera deras svar mer ingaende. Dessa grupper var dock for sma for att sarredovisas i tabeller. En
sadan férdjupad analys kan bidra till att fasta uppmarksamhet pa grupper av barn i speciella
situationer, men resultaten gar inte att generalisera. Vi vill ocksa klargora att detta inte ar en
statistisk undersdkning utan en kartlaggning for att méjliggora att géra barns egna réster horda.

! P4 de flesta av de dppna svarsalternativen svarade mer dn 300 av barnen och pa vissa ungefir 400.
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1.2 Barnkonventionen

Barnkonventionen ska tolkas utifran ett holistiskt synsatt, vilket innebar att man inte ska lyfta ur
enskilda artiklar, utan tolka konventionen i sin helhet. Nar vi har kommenterat barns réster gor vi det
utifrdn barnkonventionen.

| barnkonventionen finns det fyra grundprinciper som utgor grunden for hur man ska tolka
konventionen ur ett barnrattsligt perspektiv. Grundprinciperna ar foljande: Artikel 2 handlar om alla
barns lika varde. Artikel 3 anger att det ska i férsta hand beaktas vad som beddms vara barnets
basta. Artikel 6 understryker varje barns ratt till liv, dverlevnad och utveckling. Artikel 12 lyfter fram
barnets ratt till delaktighet genom ratten att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla
fragor som berdér barnet.

2. Kartlaggningen

2.1 Skolan

Pa fragan om hur skolan paverkats av den radande pandemin ser vi i diagram 1 att en stor majoritet
av barnen upplever att skolan har paverkats. De flesta anser dock att paverkan varit relativt liten.

Diagram 1 i procent:

Barnens skolgang paverkats
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60

40

20

0
Nej Lite Ja Vet inte

Aven om majoriteten av barnen har svarat att deras skolgang endast paverkats lite, kan vi se i
barnens fritextsvar att deras skolgang har paverkats en hel del.

Flicka Ak 9 (svar Nej) - Vi &ter nu i Aulan pé tisdagar och méndagar, vilket de flesta inte &r s&
fortjusta i. Andra férdndringar ér till exempel under idrotten da vi inte far spela bandy, men fér
fortfarande spela handboll och basket. Var HLR péverkades da vi inte fick éva pa att blasa in i
dockan. (....)l bérjan av april skulle vi fa& besék av en férintelseéverlevare. Aven detta blev instéllt.
Varje ar ordnar skolan ett evenemang for att samla in pengar till varbalen. Den instélls. Det som da
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péverkats oss mest av allt &r att nationella proven ér instéllda. Da har vi istéllet fatt manga
inldmningsuppgifter och prov av véra lérare.

Flicka Ak 6 (svar Lite) - Det &r véldigt ménga som &r sjuka. Bara ndgon vecka sedan var vi bara 5
personer i varan klass. Vi har haft vikarier och inga nationella prov. Det &r ldrarna som serverar
maten till alla i matsalen och det finns markeringar som visar vart man ska stéa i leden.

Pojke Ak 9 (svar Ja) - Alla idrottslektion &r ute, skolbalen &r instélld. Véldigt manga lérare bort vilket
resulterar till vikarie eller instéllda lektioner vilket gér att vi hamnar efter i ldroplanen.

En aspekt som flera av barnen lyfter i sina kommentarer ar att bade andra barn och larare ar borta
fran skolan. | diagram 2 ser vi att en stor majoritet av barnen upplever att det varit bade fler barn och
fler larare franvarande. De allra flesta (ungefar 7 av 10) kanner ocksa nagon som varit borta fran
skolan utan att vara sjuk och drygt vart femte barn har sjalv valt att stanna hemma pa grund av sin
egen eller foraldrarnas oro for att de ska smittas”.

Diagram 2 i procent:

Franvaro i skolan
80

60
40
20
Fler elever borta Fler larare borta K&nner nagos som Sjalv varit borta
varit borta

B nej [ Kanske Ja

Pojke Ak 6 - Det har varit manga sjuka och ménga hemma.
Pojke Ak 9 - Ar inte s§ mkt i skolan pga av familjemedlem med i riskgruppen.

Ett problem med den héga franvaron ar att manga av barnen upplever att det paverkar bade hur
mycket de lar sig och att det finns risk att betygen paverkas, vilket vi ser i diagram 3. Oron fér
betygen fanns for manga redan innan radande pandemi men osakerheten med instéllda nationella
prov, hog franvaro och fler vikarier utgor ytterligare stressmoment fér barnen. Flera av dem som
redan innan radande pandemi var oroade for sina betyg kdnner nu en 6kad oro. Men dven manga av
de som tidigare inte var oroade kanner nu en oro for betygen. Fore coronakrisen var det fler flickor
som oroade sig for sina betyg, men nu ar det ungefar lika manga flickor som pojkar som oroar sig.

2 Den sista variabeln saknades i de férsta enkiterna som besvarades och cirka sextio barn fick darfér inte mojligheten att
svara pa fragan.
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Diagram 3 i procent:

Oro for betyg
50

40

30

Orolig fér betyg fére corona Tror corona kan paverka betyg

B ne [ Kanske Ja [} Vetinte

| fritextsvaren framgar att flera barn sager att de ar oroliga da de inte far géra de nationella proven
och att lararna ger dem fler prov for att fa ett battre betygsunderlag. Andra barn skriver att de inte
tror att pandemin paverkar deras betyg alls. Det framgar ocksa att nagra barn vill att skolan ska vara
Oppen och andra barn ger uttryck for att de vill att man aven ska stanga hogstadieskolorna. Andra
barn vill att alla skolor ska stdnga oavsett arskurs da de ar radda for att bli smittade och jamfér med
andra landers beslut om att stdnga samtliga skolor.

En annan aspekt kring skolan som framgar av fritextsvaren ar att nastan alla barn beskriver att de
tycker det ar trakigt att skolan har tagit bort skolbaler, idrotten, skolavslutningar och nationella prov.
Manga barn beskriver det som att allt roligt har tagits bort och bara de trakiga saker ar kvar. Det ar
tydligt att de forstar att anpassningar behdver goras for att minska smittspridning, &ven om barnen
inte alltid tycker att det ar ratt beslut.

Flicka Ak 9 - Jag forstéar inte varfér vi inte kan ha niornas lunch, vi &ter ju &ndé sé& ménga i
matsalarna samtidigt varje dag. (...) Jag tycker att vi kan ha en skolavslutning fér bara niorna. Det &r
16jligt Iatt att sprida ut sig dér skolavslutningen vanligtvis halls. Och da igen gér vi i skolan varje dag
och en skolavslutning pa detta sétt skulle inte vara nagonting jamfért med hur vi gar i skolan varje
dag och hur néra vi fysiskt kommer varandra da. Det finns ingen logik i att inte ha en ordentlig
skolavslutning bara fér oss nior, vi har liksom gatt i dessa klasser minst tre ar tillsammans och vi far
inget ordentligt farvél, jag tycker bara &r det &r extremt synd, speciellt nér en sadan liten avslutning
borde kunna genomféras. Det &r s& mycket vi inte kan géra och detta borde vi kunna, jag blir bara
véldigt sorgsen ndr jag tanker pé att vi inte far nagot ordentligt och fint avslut.
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2.2 Fritid

Barns anvandande av kollektivtrafiken

| figur 4 redovisas svaren pa hur barnen reser med kollektivtrafiken. 78,6% av barnen uppger att de
anvande kollektivtrafiken foére pandemin och av dessa har halften fortsatt att resa som tidigare.
Resten av barnen reser mindre (36%) eller inte alls (14%). Det gar inte att se vilka av resorna som ar
nddvandiga, exempelvis om man har en lang resa till skolan. Men av barnens svar star klart att
manga barn har lyssnat pa uppmaningen att inte resa kollektivt om man verkligen inte behdver géra
det.

Diagram 4 i procent:

Hur barn reser kollektivt
50

40
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20

Jag aker inte alls Jag aker mindre Jag aker som vanligt

Barns fritidsaktiviteter

Vi ser att en stor majoritet (85%) av de barn som hade en organiserad fritidsaktivitet fére pandemin
upplever att denna har forandrats. | barnens svar framkommer att det inte alltid innebar att
fritidsverksamheten helt har upphort, snarare handlar det om att de forsdker respektera
Folkhalsomyndighetens rad om hygien, fysisk distansering och undvikande av storre
sammankomster och resor. | andra fall har fritidsaktiviteterna paverkats av att vuxna blivit sjuka,
farre andra barn narvarar eller att verksamheter helt stangt ned.

| fritextssvaren framgar att férandringarna som gjorts verkar paverka flickor och pojkar olika. Fler av
de aktiviteter som flickor beskriver att de agnar sig at har stangts ner helt eller bedrivs pa distans,
som till exempel musik och dans. Aven om barnen uppskattar att de fortfarande har en aktivitet
tycker de att det ar trakigare eller svarare nar den sker digitalt. Pojkarna beskriver att de till exempel
inte far tacklas pa tréaningen langre eller inte kan spela match, men fler av pojkarnas aktiviteter
verkar genomféras pa plats vilket till exempel innebar att de far traffa sina kompisar dar. Slutligen
finns det ett antal barn som skriver att de slutat ga pa sina fritidsaktiviteter da de eller deras féraldrar
oroar sig for att de ska bli smittade av covid-19 nar de utévar sin fritidsaktivitet.

Pojke Ak 6 - Jag spelar handboll. Det &r en mycket fysisk sport s alla matcher &r instéllda och
cuper. Véra tréningar ér lite annorlunda nu.

Pojke Ak 9 - Eftersom jag har Judo som fritidsaktivitet, s§ kan jag inte tréna. Fast det finns utetréning
fér max 15 personer + ledare som far da trédna utan att réra andra.
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Flicka Ak 6 - jag gér pa scouter och det paverkas for att jag inte kan gé dit och tréffa manga som
kanske bor lite I&ngre bort eller ndra dér smittan finns, sa jag kan inte ga dit.

Flicka Ak 9 - Mina dansklasser utférs pé& distans, jag far lénkar skickade till mig med
videoundervisning.

Flicka Ak 9 - Jag gick p& trummor. Nu har vi trummor pé distans, vilket &r ganska komplicerat
eftersom jag inte har ndgot trumset.

Kring fragan om fritidsintressen har vi aven fatt svar som belyser att nagra barn inte har
fritidsaktiviteter for att de inte orkar, inte vill eller att den aktiviteten som de ar intresserade av inte
finns. Det finns aven en del barn som svarar att de har nagon skada som gor att de inte kan utféra
den aktivitet de vill och nagra barn svarar att familjen inte har rad. Nagon sager att de vill men inte
orkar da skolarbetet tar mycket tid.

Flicka Ak 9 - Jag har nyligen slutat med min fritidsaktivitet p& grund av att det blir svért att hinna med
béade trdningar och matcher och samtidigt en massa skolarbete.

Hen Ak 9 - Coronaskiten.

Barns umgange med slakt och vianner

Vi kan se att nastan samtliga barn uppger att deras sociala liv paverkats av pandemin bade nar det
handlar om umganget med vanner och med slakt. | diagram 5 ser vi att drygt tva av tre barn (65
procent) uppger att umganget med vanner paverkats av pandemin liksom att vart femte barn svarat
att pandemin haft stor paverkan.

Diagram 5 i procent:

Forandrat umgénge
100

75
50

25

Vénner Slakt

B B -

Hela 85 procent uppger att umganget med slakten paverkats och detta aterkommer ocksa i flera
kommentarer. Bade flickor och pojkar svarar att umganget paverkas. Det verkar dock vara vanligare
att flickor kommenterar det uteblivna umganget i termer av hur det kdnns och hur de tror att
slaktingarna upplever det, medan pojkarna beskriver situationen.
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Flicka Ak 6 - Jag fér inte tréffa min farmor, farfar och mormor vilket gér mig ledsen och dé gréter jag
mycket. jag far inte tréffa mina kusiner heller for typ alla ligger i riskgrupper.

Flicka Ak 6 - ja, alla &r lite mer férsiktiga och det &r inte lika manga som &r ute. vi kan inte &ka och
tréffa sldktingar da de &r rddda att bli smittade och man blir orolig sjélv. Jag tycker att nyheterna &r
déliga pa att sédga bra nyheter om corona, de séger bara vilka som dér och att unga kan dé osv. och
da blir man ju orolig.

Pojke Ak 6 - Jag kan inte tréffa mina é&ldre sléktingar s& jag maste facetima med dem.

Pojke Ak 6 - jag inte &ka med mina vénner till stan eller till bion. Min teater &r ocks4 instélld. Jag har
heller inte kunnat dka pa semester pé lovet, och det har varit manga féréldrar till andra kompisar
som har varit "fér skyddande”, men hellre det an att de ar for slarviga.

Vi har gjort en sammanstallning av flera fragor for att se hur manga omraden av barnens liv som blir
paverkade. | denna skattning inkluderas de fragor som handlar om att aka kollektivt, organiserade
fritidsaktiviteter, skolgdng och umgange med vanner eller slaktingar. | diagram 6 ser vi hur manga
delar av livet som har paverkats av pandemin. Nastan samtliga barn har upplevt nagon form av
forandring i sitt liv och de flesta har upplevt paverkan pa flera omraden.

Diagram 6 i antal:

Hur manga olika omraden av livet som
paverkats

40

30

20

Vissa barn berattar att deras liv inte har blivit sa paverkade. Andra sager att de inte far aka
utomlands och traffa slaktingar, vanner eller aka pa semester. Nagra barn sager att de blir
paverkade da de inte far ga pa bio, shoppingcenter eller badhus. Manga barn berattar att de inte far
traffa mor- och farféraldrar eller andra aldre slaktingar. Nagra berattar att de inte far aka kollektivt
eller traffa vanner. Barn berattar att de ar oroliga for att folk de kanner ska do. Andra beréattar att de
kanner sig mer oroliga och ar mer medvetna om sin handhygien och kanner efter om de sjalva har
symtom. Ett annat barn beskriver att hen har mindre energi och att pandemin har gjort hen ledsen.
Barn berattar att deras sommarplaner som kollo eller sommarjobb blivit installda. Ett barn beskriver
att det &r manga som har détt. Andra barn sager att de inte alls paverkas utan att deras liv ar
detsamma.
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Pojke Ak 9 - ja jag har flera familjemedlemmar som &r i riskgrupper sé& jag har fatt vara hemma hela
veckor och inte tréffa nagra. men assé det spelar inte sé stor roll det ar bara for att halla andra sékra
liksom. men assa det &r ju astrakigt.

Flicka Ak 9 - jag inte kan vara hemma hos min bésta kompis fér hennes pappa tillhér riskgruppen
Flicka Ak 9 - Mina umgéngen med vénner &r nu helt védderberoende, eftersom vi bara ses utomhus.

Flicka Ak 9 - Mitt liv har blivit lite trakigare, s& man kénner sig mer ensam &n férr, och stressen och
angest 6kar mer &n forr.

Flicka Ak 9 - Jag kdnner mig instédngd och har svérare att hitta motivation till skolarbete och tréning
nér det mesta i min vardag som fortfarande rullar pa bara &r nédvéndigheter. Men nér solen tittar
fram kénns det inte som en belastning pd samma sétt.

2.3 Oro for foraldrars sysselsattning

Barnen paverkas av férandringarna i sin egen vardag men aven av andras oro och den information
de far om covid-19. Vi fragade darfér om pandemin paverkat foraldrarnas sysselsattning, om de
kande nagon som blivit smittad och om de var oroliga for att de sjalva eller nagon annan narstaende
skulle bli smittad.

| diagram 7 ser vi att manga barn upplevt att deras féraldrars sysselsattning forandrats sedan
pandemins boérjan. Ungefar tva tredjedelar av barnen uppger att foraldrarnas sysselsattning
paverkats pa nagot vis. | fritextssvaren framgar att den vanligaste férandringen ar att en eller bada
foraldrarna nu arbetar hemifran och/eller reser mindre i jobbet. Det finns ocksd manga barn som
upplevt att deras foraldrar forlorat jobbet, blivit korttidspermitterade eller gatt ned i arbetstid. Nagra
barn beréattar ocksa att deras foraldrar arbetar inom varden med covid-19.

Diagram 7 i procent:

Foraldrars sysselsattning forandrats
80

60
40

20

Nej Ja Kanske/Vet inte
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Flicka Ak 6 - Min pappas arbetsdagar har férkortats. Min mamma jobbar inom sjukvarden s& om hon
har minsta symptom far hon inte vara pa jobbet.

Flicka Ak 6 - Min mamma jobbar hemifr&n nu och min pappa jobbar pa jobbet &nda. p& min
mammas jobb s& rekommenderar dem att jobba hemma och pé pappas jobb ockséa. De jobbar pa
bank och ibland reser de med jobbet men inte nu.

Pojke Ak 6 - Mamma fér jobba 2 timmar mindre men tjénar lika mycket som férut bara lite mindre.
Pojke Ak 9 - De var tvungna och sténga sitt féretag som gick under p& grund av corona.

Flicka Ak 9 - Min mamma har kvar jobbet men min bonuspappa var kock och dér gar det ju véldigt
daligt s& han blev av med det.

Flicka Ak 9 - Mina féréldrar jobbar hemifran. En av dem har flyttat ut p& landet fér mindre tréngsel
hemma. Ingen av dem reser och de tréffar inte andra ménniskor ofta.

Pojke Ak 6 - De reser mindre och & hemma hela tiden och det bérjar bli trékigt fér dem

Manga barn sager att foraldrarna arbetar hemifran. Nagra av dem beréattar att papporna har flyttat till
deras sommarstalle for att arbeta pa distans och att det da ar mamman som ar kvar med barnen i
familjen. Nagra barn berattar att féraldrarna ar hemma da de tillhér en riskgrupp och darfér inte kan
vara pa sitt arbete. Andra barn berattar att deras foraldrar har arbeten som de inte kan utféra
hemma. Manga barn beskriver att de ar oroliga for att foraldrarna arbetar mindre, permitteras, har
farre uppdrag eller blivit arbetslésa. Barnen uttrycker att de ar oroliga dver att féraldrarna blir
uttrakade av att jobba hemifran eller dver att de jobbar mindre. | var kartlaggning finns det dven barn
som berattar att foraldrarna far jobba mer da de jobbar inom trossamfund och maste begrava fler an
vanligt pa grund av covid-19 eller att de arbetar inom varden.

Vi har tittat lite nadrmare pa hur de barn som uppger att deras foraldrar arbetar med sjuka eller
personer som har doétt i corona svarat.

“Jag éar rddd att min mamma ska bli smittad fér hon kanske bérjar jobba med corona patienter”.

Det ar fem pojkar och fem flickor som uppger att féraldrarna pa nagot satt arbetar med covid-19.
Barnen kommer inte fran nagon speciell stadsdel utan ar utspridda 6ver Stockholm stad. Dessa barn
uppger att de inte kdnner nagon narstaende person som har varit eller ar sjuk i covid-19. Deras rad
till andra barn ar bland annat att inte tro pa allt som andra sager och att man ska aktivera sig med
nagot annat for att inte tanka pa pandemin fér mycket. Nagra av tipsen till vuxna ar att inte hetsa upp
sig och ta det lugnt. Deras rad till politikerna ar att de tycker att de ska fortsatta som de gér men att
de maste skydda de aldre battre. Nar pandemi ar éver vill de traffa slaktingar, vanner och resa
utomlands.
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2.4 Barns tankar kring att deras foraldrar ar hemma mer

| kartlaggningen fragade vi vad barnen tycker om att deras foraldrar arbetar hemifran. | diagram 8
ser vi att det ar ungefar lika manga barn som tycker det ar daligt med hemarbetande foraldrar som
tycker att det ar bra eller som upplever att det inte ar nagon skillnad. Manga, aven de som ar positiva
eller inte tycker att det ar nagon skilinad, lyfter fram att det kan vara jobbigt att inte fa4 nagon egentid
da man inte langre kan vara ensam hemma.

Diagram 8 i procent:

Vad tycker du om att dina féréaldrar arbetar
hemifran?

40

30

20

Daligt Ingen skillnad Bra Vet inte

Flicka Ak 9 - Det &r alltid roligt att dom &r hemma, att vi kan ses mer, men dom maste ju &ndé jobba.
Sa vi kan ju inte riktigt bara mysa och spela kort, utan de maste ju dndéa ga undan under timmarna
de vore pa jobbet- fast hemma.

Flicka Ak 9 - Man fér ju mer uppmérksamhet och nérvaro, men samtidigt jobbigt eftersom man vill
kunna va mer ifred ibland.

Flicka Ak 6 - Lite jobbigt jag har mindre fritid nu for att de alltid séger till mig att géra nagot vettigt
t.ex. laxor.

Hen Ak 9 - Ja, jag har mindre saker att géra p& min fritid och nu nér min vérdnadshavare &r hemma
konstant har jag mindre tid att vila pa

Flicka Ak 6 - de behéver arbeta hemifran. Sjélv tycker jag att det kan vara lite mysigt fér man tréffar
de mer &n vanligt. jag brukar alltid tréffa de men det blir ju mer nu lixom.

Nagot barn tycker att det ar battre att alla gar till jobbet sa man slipper vara instdngda tillsammans.
Ett annat barn beskriver att deras foraldrar lanar barnets skrivbord nar de ska arbeta hemifran, men
att det ar okej. Ytterligare ett barn berattar att barnet tycker att det ar okej att féraldrarna arbetar
hemma, men att féraldrarna inte tycker om det. Andra barn berattar att féraldrarna jobbar mer och
inte kan umgas med barnen nar de ar hemma. Det framkommer fran nagra barn att féraldrarna har
mer insyn i deras liv och att de vill att de ska gora l&xorna oftare.

-
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2.5 Halsa

Diagram 9 visar huruvida barnen kanner nagon som ar eller har varit sjuk i covid-19. De flesta
barnen uppger att de kédnner nagon som varit sjuk i covid-19 som star barnen nara; en slakting, en
klasskamrat, en larare eller nagon av familjens vanner. Relativt manga vet inte om de kanner nagon
som ar smittad eller har varit smittad. Andra barn har bara hért om smittade personer via sociala
medier eller nyheterna. En liten grupp barn har sjalv varit smittade eller har nagon i familjen som ar
smittad.

Diagram 9 i antal:

Kanner du nagon som ar/har varit sjuka i Corona?

250

200

Ja, i familjen Ja, nagon annan Via sociala medier Nej Vet inte/inget svar

Nar det galler oro for att nagon ska drabbas ser vi i diagram 10 att de flesta barn ar oroliga och det
vanligaste ar for sina far- och morforaldrar. Farre oroar sig for att foéraldrarna, nagon annan de
kanner eller de sjalva ska bli smittade. Vi kan se att nastan alla barn uppger nagon hanvisning till att
man ska till exempel ska tvatta handerna eller vara radd om aldre, vilket tyder pa att barn har tagit till
sig av Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Vissa barn, speciellt de som sjalva befinner sig i
en riskgrupp eller har en nara anhdrig som gor det, uttrycker en stark oro. Barnen kunde fylla i fler
svarsalternativ an ett darfér redovisar vi diagrammet i antal.

Diagram 10 i antal:

Ar du orolig att ndgon du k&nner ska bli sjuk?

400
300
200

100

Jag sjalv Min familj Mor- och Andra Inte orolig Vet intefinget
farféraldrar

Flicka Ak 6 - Jag tycker mitt liv har férdndrats, jag kan inte se alla mina sléktingar léngre for att de &r
antingen gamla, rddda for viruset eller har nagon sjukdom. Jag ér lite rddd fér Corona fér att jag
kanske far en mild symptom och sen ar viruset borta, men om jag smittar till ndgon annan sa har de
kanske inte en s& mild symptom och kan dé. Jag &r rddd att vara kring andra pa grund av detta.

unicef@® for alla barn
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Pojke Ak 6 - Maste vara férsiktig och inte andas p& min pappa, han &r i riskzon. Jag har inga
fritidsaktiviteter for tillféllet och jag kan inte trdffa min mormor. Jag kan inte heller ga hem till vénner
lika mycket.

Pojke Ak 9 - Sjélvklart &r man orolig att sjélv bli smittad och pé s& sétt féra vidare smittan till andra.
Dérfér haller jag ofta ett mycket stérre avstand till andra i kollektivirafiken och andra offentliga
platser. Jag férs6ker ocksé halla ett stérre avstand till mina féréldrar varav en befinner sig i
riskgruppen fér covid 19.

UNICEF Sverige har ocksa velat veta om barnens behov av vard kunde uppfyllas i en tid da mycket
av halsovardens resurser ar fokuserad pa att hantera covid-19. Barnen fick darfér fragan om
planerade sjukhusbesoék eller tandlakarbesok stallts in. De flesta barnen hade inte upplevt detta,
men en betydande minoritet, ungefar vart sjatte barn, hade upplevt ett installt besdk hos sjukvarden.
Enkaten gor det inte majligt att se vilken typ av besdk som stalldes in och darfor kan vi inte veta hur
detta drabbade barnen.

Vi har plockat ut barn som uppger att de har erfarenhet av familjemedlemmar eller slaktingar som
har varit eller ar smittade av covid-19. Det ar sju barn som har uppgivit att de har erfarenhet av att en
narstaende familjemedlem &r eller har varit sjuk eller avlidit i covid-19. Eftersom detta ar en liten
grupp barn sa har vi valt att inte uppge kon eller alder pa barnens citat for att inte riskera att man kan
identifiera dem.

“Jag mar daligt for att min pappa har Corona...”

“Min mamma har varit hemma eftersom hon var sjuk, i tre veckor men nu har hon bérjat ga till jobbet
igen.”

“Min mormor hade det men nu &r det éver, jag tdnker hela tiden pd om kanske kan hon fa den igen
och dér.”

Bland dessa barn ar ett av tipsen att vuxna inte ska tala sa mycket om covid-19 utan tala om andra
saker sa att de slipper tanka pa sina nara och kara som ar sjuka. Det finns de som sager att
politikerna borde satta folk i karantan och ge dem boéter om de bryter mot detta. Vissa barn vill ocksa
att man ska satsa mer pa att skydda aldre och riskgrupperna samt att man ska ge mer stod till
sjukvardspersonal. Nagon foreslar att man ska stdnga ner samhallet som i till exempel Spanien och
Italien.

Barn som sjalv ar i riskgrupp eller har en familjemedlem som ar i riskgrupp ar oroliga for att de sjalva
eller familiemedlemmen ska bli sjuka eller d6. Nastan samtliga av dessa barn aker mer séllan eller
inte alls kollektivt langre. De beskriver att lakarbesdk har blivit installda samt att de sjalva har varit
hemma fran skolan i hdgre utstrackning an tidigare utan att de egentligen har symtom pa att vara
smittade av covid-19. Nagra av dem gar fortsatt pa sina fritidsaktiviteter, andra gor det inte. De sager
att deras satt att umgas med vanner har paverkats. Ett barn for fram radet att barn ska prata med
vuxna om de ar oroliga. Nagon tycker att barn haller pa reglerna men inte vuxna. Nagon vill att
politikerna ska stanga ner samhallet for att minska spridningen. Nagon beskriver att de inte kan bo
Over eller andas pa sin foralder som ar i riskgrupp.

unicef@® for alla barn
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“...jag en stérre chans att d6, min ... har diabetes och ocksé har en stérre chans att d6. Och for det
sa far jag inte ga till skolan fér mina féréldrar.”

“att om det sédger att det ska vara en stol emellan tva personer sa foljer vi elever det men igar sag
jag fem vuxna sitta ihopklistrade”

“Kan inte ga ut lika mkt, inte vara pé sa stora offentliga platser med mkt folk, tréffar inte lika mkt
maénnisKor, &r inte i skolan jétte ofta”

“Lockdown”

2.6 Barnens rad

Vi har bett barnen att ge rad och tips till andra barn, vuxna, till statsministern och andra politiker.

Rad till andra barn

“Mina féréldrar brukar bara prata om Corona men jag séger till de att de ska prata om nagot annat
admne.”

“Bara stdnga av 6ronen och inte lyssna det hjdlper mig, det kan &nda vara ganska mycket bullshit pa
nyheterna.”

Manga som svarat pa fragan ger aven uttryck for en oro for de aldre och for familjemedlemmar.
Aven om man inte ar orolig sjélv sa tycker manga att det &r viktigt att félja rekommendationerna och
visa hansyn for andra. Manga sager att man ska tvatta hander och halla avstand.

Manga av de som svarat poangterar att sjukdomen inte drabbar barn sa hart och att man darfér ska
forsoka lata bli att oroa sig. Nagra barn har ocksa tipsat om TV-programmet Lilla Aktuellt som
rapporterar om positiva nyheter. Det kan man titta pa for att ma battre och bli mindre orolig. Manga
tipsar aven om att man ska saga ifran till sina féraldrar om man tycker att de talar fér mycket om
pandemin. Andra barn ger tips pa roliga saker att géra och saker man mar bra av for att forsdka
tanka pa annat. Titta pa YouTube eller andra sociala medier, mala, rita, lyssna pa musik, titta pa film,
ga en promenad eller spela tv-spel ar aktiviteter som namns.

De barn och ungdomar som svarat ger ocksa en del praktiska tips pa hur man kan stalla om. Ett tips
ar att handla klader pa natet istallet for i butiker, att bara traffas nagra fa kompisar at gangen eller att
chatta med kompisarna istéllet for att traffas. For att ha kontakt med slékt och familj kan man ringa
dem och prata istallet for att ses.

Rad till vuxna

“Prata med oss, férsék inte skydda oss. Vi vet vad som hénder, och dven sma barn fattar att nagot
ar fel. S& prata med oss istéllet, sa vi kdnner oss sékra i att ni finns dar.”

unicef@® for alla barn



16 (19)

“Med sméa barn &r det ni som &r ansvariga. Sa berétta vad som hénder: ge 0ss riktig fakta, berétta
om allvaret sa att dven vi forstar. Men skrém inte upp er sjélva eller oss med pahittade nyheter som
lagts upp pa ...(sociala medier/kvéllstidningar)”

De barn som har svarat vill fa information och att féraldrarna ska prata med dem om pandemin. Barn
kanner av att de vuxna ar oroliga och vill inte att de vuxna ska skydda dem genom att inte tala om
det. Daremot uttrycker en stor andel barn att de tyckt att de vuxna talar fér mycket om covid-19 och
skrammer upp barnen. En del vill att vuxna ska férstka tala om andra saker och férstka tanka
positivt. Sammanfattningsvis vill de att man ska kunna tala om det och informera sina barn, men inte
tala om pandemin for mycket eller lata det ta éver. Flera lyfter aven fram vikten av kallkritik och att
vuxna inte ska tro pa allt man hor eller laser. Barn uppger ocksa att de vi vill att det ska finnas en
webbplats dar barn kan hitta ratt fakta och information om covid-19. Barn sager att vuxna ar samre
pa att halla avstand, att vissa fortfarande kommer och tittar nar barnen tranar eller spelar matcher
och att vuxna fortsatter att aka pa ondodiga resor.

Rad till statsministern och andra politiker

“S&g inte bara att man ska anvénda tval och vatten, utan kom med nagot nytt.”

“Att dom gor sa att folk tar det mer seriést, dom flesta tycker inte att det &r mer en ett virus. Sa folk
aker fortfarande till olika stéllen i on6dan.”

“Byt ut "rekommendationer” mot regler och harda regler”
“Lyfta mer positiva saker som hénder i véarlden”

“Betala sjukvarden mer, dem &r inga 6verménskliga superhjéltar dem &r méanniskor och att jobba
Over pa en skitlbn nér resten av landet sitter hemma i sina soffor och appladerar gér inte deras jobb
lattare.”

Det finns barn som vill att politikerna ska stanga skolorna da de gar pa skolor med fler an 100 barn.
Det ar manga barn som har uppgivit att de fatt fler prov da man tagit bort de nationella proven.
Manga av dessa barn vill ha regler fér hur manga prov man far ha i veckan. Barn ar oroliga for att
det ska spridas osanna rykten om corona i media. Nagra vill att man ska sluta fa det att lata som att
alla ska d6. Nagra barn vill att man ska testa fler, fortsatta ha skolor 6ppna och stanga
uteserveringar. En del barn tycker att politikerna ska vara tydligare och inte bara ha
“rekommendationer” da de upplever att vuxna inte féljer dem langre. En del av barnen paminner
ocksa om andra aspekter som politikerna behéver tanka pa. Nagon tycker att man ska ge mer
pengar till dem som jobbar och sliter i varden da de inte ar nagra “superhjaltar”. Ett barn paminner
statsministern om att inte glémma bort att isberg fortfarande smalter.
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3. UNICEF Sveriges reflektioner

Syftet med den kartlaggning som UNICEF Sverige gjort ar, som ovan ocksa namnts, att ge barnen
en egen plattform dar de sjalva far komma till tals om sina tankar kring den coronapandemi vi
befinner oss i. Kartlaggningen kan ocksa utgéra ett underlag for beslutsfattare att utga ifran i sitt
arbete med att hantera effekterna av pandemin framéver.

Nar man laser barnens citat isolerat sa kan tolka dem och tro att barnen inte paverkats i nagon
storre utstrackning, och kanske uppfattar man att barnen klagar éver “smasaker”. Men var
beddmning ar att om vi lagger ihop alla aspekter av de svar barnen givit sa ar effekterna for barnen
ganska omfattande. Nar vi foljer hur enskilda barn svarar pa flera av fragorna framkommer det att
barnen 6verlag tar ett stort medborgerligt ansvar och gor vad de kan for att folja de
rekommendationer som delgivits oss alla.

Vi kan generellt inte se nagra direkta skillnader i svaren kopplat till kon, alder eller var i Stockholms
Stad man bor. Vad vi dock kan se ar att barnen blir paverkade av coronapandemin. Vi kan se att de
har andrat sitt satt att réra sig i samhallet, till exempel att farre anvander sig av kollektivtrafiken pa
det satt som de gjorde tidigare. Likasa kan vi se att manga barn har andrat sitt satt att umgas med
vanner och familj. Manga barn beskriver en saknad och en oro for aldre och ibland ensamma
slaktingar. Vi ser att barnen bryr sig om sina féraldrar och ar oroliga for deras jobb, inkomst och att
foraldrarna ska bli uttrdkade av att inte kunna arbeta som vanligt. En del barn sager att de tycker att
det ar jobbigt att féraldrarna &r mer hemma och de darfér far mindre egentid. Likasa ser vi att vissa
barn ger uttryck for att de upplever att de sjalva ar battre pa att félja rekommendationerna fran
myndigheter an vad de vuxna ar. Vi kan aven se att barns fritidsaktiviteter har paverkats. Vissa
fritidsaktiviteter har slutat helt och andra deltar inte barnen i pa grund av radsla fér att smittas av
covid-19.

Trots att vi kan se foérandringar i barnens liv uttrycker barnen stor forstaelse for varfor dessa
foérandringar behovs och att de ar medvetna om att deras agerande spelar roll f6r hur val vi kan
bekédmpa covid-19.

Vad galler skolan ger flera av barnen i sina svar uttryck for att deras skolgang paverkats. De uppger
att det &r manga barn och vuxna som ar borta fran skolan. Barnen som ar i skolan blir paverkade av
att vanner ar borta och att undervisningen ofta bedrivs av vikarier eller stalls in. Likasa uppger de att
de installda nationella proven istéllet ersatts av en mangd andra prov. Vi kan se att flickorna har varit
mer oroliga innan coronapandemin for sina betyg an vad pojkar varit. Men nar vi fragar barnen om
de ar oroliga for att pandemin ska paverka deras betyg sa ser vi ingen direkt skillnad mellan kénen.
Da ar pojkarna lika oroliga som flickorna for att covid-19 ska paverka deras betyg.

Vi ser en risk att de barn som behdver och har ratt till sarskilt stdd i skolan riskerar att drabbas
hardast. Det finns en 6éverhangande risk att fler pojkar blir sarskilt drabbade, da det enligt
Jamstalldhetsmyndigheten ar fler pojkar an flickor som far stéd i skolan. *® Likasa kan vi av barnens

*https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/nyhet/coronapandemin-och-utbildning-ur-ett-jamstalldhetsperspektiv
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svar se att det ar en del som ar uppgivna och har tappat motivationen till skolarbetet. Barn upplever
att det inte langre hander nagot roligt och att det, ar som barnen sjalva uttrycker det, bara de trakiga
sakerna som ar kvar. | var kartlaggning uttrycker ocksa nagra barn en oro infor gymnasiestarten i
host. Vidare vet vi att gruppen barn och unga mellan 15-24 ar riskerar att fa det svarare att hitta
arbete eller att studera om de inte klarar av grundskolan.

UNICEF Sverige har aven tidigare patalat vikten av att vi behéver fa en jamlik skola. En misslyckad
skolgang Okar riskerna for arbetsloshet, psykisk ohédlsa och kriminalitet. Och en fungerande
skolgang ar den enskilt viktigaste skyddsfaktorn for barn som befinner sig i social utsatthet. Vi
befarar att det kommer vara en stérre grupp an vanligt som inte kommer att fa fullstdndiga betyg och
anser darfor att utvecklingen maste féljas mycket noggrant. Vi vet sedan tidigare att det finns manga
utmaningar i arbetet med att na en jamlik skola for alla barn i Sverige. | var rapport Fairness for
children fran 2016 tar vi bland annat upp att barn inte har samma madjligheter att utéva
fritidsaktiviteter pa grund av socialt utanférskap.* Vi befarar att radande pandemin kan bidra till att
fler familjer far sdmre ekonomi och att fler barn darmed riskerar att hamna i socialt utanfoérskap. Vi
noterar aven att fler barn blir mer isolerade da de ar franvarande fran skolan, vilket kan vara
forédande, inte minst for de barn som lever i familjer med missbruksproblematik och vald i hemmet.

Vi ser ocksa i kartlaggningen att barnens fritid paverkas av den nuvarande pandemin. Alltifran att
barn inte kan traffa vanner eller slakt som tidigare till att de inte kan ga pa sina fritidsaktiviteter. Detta
kan bidra till att barn roér sig &an mindre &n vad de redan gor, vilket ur ett socialt och ett
folkhalsoperspektiv kan vara oroande.

Barnen har frikostigt delat med sig om hur deras liv paverkas av den pagaende pandemin i var
kartlaggning. Detta kan betyda att barnen vill prata om hur pandemin paverkar dem och att de anser
att de bor erbjudas storre majligheter till samtal och stod.

Snart kommer skolorna att stdnga och det stundande sommarlovet bérja. Under mer normala
omstandigheter har vi en grupp barn som vi ar oroliga for under sommarlovet da de lever mer
isolerat. FOr dessa barn ar skolan deras trygga plats. Barnen i var kartlaggning har sagt att de ar
oroliga Over att kollo inte blir av eller att de inte kan sommarjobba. Utifran detta ser vi positivt pa
Folkhalsomyndighetens rekommendationer om att kolloverksamheten ska fortga i sommar.
Kommuner bor om mdjligt rusta for fler billiga och kostnadsfria aktiviteter for barn i sommar.

Alla barn har ratt till jamlika uppvaxtvillkor. Vi vet, redan innan pandemin, att klyftorna mellan barn i
Sverige har okat. Det ar av storsta vikt att vi alla arbetar fér alla barns ratt till en god uppvaxt. Vi
maste fortsatta fokusera pa vilket samhalle vi vill leva i och hur vi uppnar det. UNICEF Sverige vill se
langsiktiga och verkningsfulla politiska atgarder som far betydelse for barn och att barn i stérre
utstrackning gors delaktiga i det arbetet. Vi ska i stérre utstrackning arbeta med barn istallet fér for
barn.

* Innocenti Report Card 13 Children in the Developed World, UNICEF (2016)
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4. Avslutning

Vad barn langtar efter att fa gora nar Corona ar éver

Vi vill avsluta med att beratta vad barnen uppger att de langtar efter att fa géra nar pandemin ar
Over. Det som barn sager att de vill géra nar pandemin ar dver ar att resa bade inrikes och utrikes.
Barn vill aven ta del av fler aktiviteter som att spela fotboll, basket, spela teater, ridlager, kollo,
sommarjobba, ata glass i stora lass, aka till badhus, bio, ga ut mycket, ga pa konserter, fika pa stan,
ga till kyrkan, ga pa Grona Lund och vara ute utan att behéva tanka pa risker med Corona.

Flicka Ak 6 - Kunna g4 till matbutiken utan att vara orolig att bli sjuk om jag rér ndgot

Flicka Ak 6 - Férst skulle jag vénta tills det &r 6ver pa riktigt sen resa till en annan land dér jag har
min slékt.

Flicka Ak 6 - att f& tréffa min pappa och att f& hdnga hemma hos kompisar, sova éver.
Flicka Ak 9 - G4 och hdnga med min kompis, f4 en kram av ndgon

Flicka Ak 9 - Vara med kompisar, kunna vara forkyld utan att behéva vara oroliga att smitta ndgon
med Corona.

Flicka Ak 9 - Aka utomlands p& sommaren, tréffa kompisar och personer utan att vara orolig, inte
heller oroa mig for att nagon i min nérhet ska bli sjuk utav Corona.

Pojke Ak 9 - Sluta lyssna pé folkhdlsomyndigheten
Hen Ak 9 - Tvétta hdnder 5 sekunder

Flicka Ak 9 - Bérja gymnasiet, jag hoppas att det inte paverkas. Samt géra roliga saker och tréffa
nya méanniskor pa fritiden igen.

UNICEF Sverige maj 2020
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