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Kann till —
dina rattigheter

Manual till
arbetshafte

Alla barn i varlden
har rattigheter.

| arbetshaftet
"Kann till dina
rattigheter”

far barn i
10-12-arsaldern
lara sig att de har
rattigheter, vilka
rattigheterna ar,
varfor de finns
och varfor de ar
sa viktiga.



Vad ar

UNICEF?

UNICEF ar Forenta Nationernas (FN) barnfond. UNICEF ar en forkortning av
United Nations Children’s Fund. Organisationen hjalper regeringar att stifta lagar
som skyddar barns rattigheter. UNICEF arbetar for att alla barn i varlden ska fa
tillgang till rent vatten, naring, skydd och mdéjlighet att ga i skolan.

UNICEF samarbetar ofta med
andra organisationer for att se till
att barn far det som de har ratt till
och behover. UNICEF hjalper barn
over hela varlden, bade i lag- och
hoéginkomstlander. | alla varldens
lander finns det barn som far sina
rattigheter krankta och det arbetar
UNICEF med att forandra.

Barns rattigheter

Barns rattigheter ar de minimikrav
som finns for att barn ska fa en
trygg och sund uppvaxt. Alla barn i
hela varlden har dessa rattigheter.
De faststalls i barnkonventionen
och galler for alla under 18 ar.

Historik

1924 antog Forenta Nationerna
barns rattigheter for forsta gangen
i deklarationen om barns
rattigheter, aven kallad
Genevedeklarationen. Bakgrunden
var den misar manga barn
upplevde under forsta varldskriget.
Sedan kom andra varldskriget och
orsakade annu mer elande. Barn
dog av svalt, bombningar eller i
koncentrationslager.

1946 bildades UNICEF for att hjalpa
alla de barn som drabbats hart
under andra varldskriget. 1948
antog generalférsamlingen FN:s
deklaration om manskliga
rattigheter och elva ar senare, 1959
enades man om en deklaration om
barns rattigheter. Nackdelen med
en deklaration ar att man inte kan
stalla lander till svars om de bryter
mot 6verenskommelsen. 1978 lade
darfor FN fram idén om att
uppratta ett lagligt bindande
dokument som skulle forsakra att

regeringar tillgodoser barns
rattigheter. Detta blev kant som
konventionen om barnets
rattigheter, eller barnkonventionen,
och antogs 1989.

Barnkonventionen
Barnkonventionen ar ett lagligt
bindande dokument som nastan
alla lander i varlden har skrivit
under. | konventionen har landerna
faststallt hur barn ska behandlas
och vilka rattigheter de har.
Konventionen innehaller 54 artiklar
(bestammelser). | den forsta
artikeln star det vem konventionen
galler for (alla under 18 ar) och
darefter foljer 41 artiklar som
beskriver barns olika rattigheter.

| slutet finns artiklar om
overvakning och rapportering for
att sakerstalla att barns rattigheter
verkligen respekteras.
Barnkonventionen tradde i kraft i
Sverige den 2 september 1990 och
den 1 januari 2020 blev
barnkonventionen lag i Sverige.

! o
Vad gor UNICEF for barns '
rattigheter? ®
| artikel 45 star det skrivet
att UNICEF ska arbeta for att
bestammelserna i konventionen
ska foljas av alla lander som skrivit

(.
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Kann till
dina rattigheter

Det hiir arbetshaftet

vad innebér de?

>
Har din mamma
ratt att titta i
din telefon?

.
~

>
Ar det okej att
ta en bild?
->
L} Har du ratt att

spela Playstation?

-
Varfor du har rétt
att éta gronsaker.

Bamns rattigheter: vad
innebér de egentligen?

Som bam har du réitt att véxa upp under trygga och goda
forhallanden. Bra mat och en trygg uppfostran ar tva exempel.
a da? | det har d a

Men lara dig
allt om dina rttigheter.

Vad behéver du?

(@) Etnamn. bt mynaighetoma
vt att du finns.
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Dela ut arbetshaftet.

Be eleverna att titta pa omslaget.
Vad tror de att boken handlar om?

Fraga om de vet vad UNICEF ar och vad UNICEF gér.
Se bakgrundsinformationen pa sidan 2.

Har nagon hért talas om barns rattigheter forut?

Vem ar de till for?

Manga tror att barns rattigheter bara galler barn i laginkomstlander, men de
galler barn over hela varlden. Aven alla barn i klassen. Det kommer eleverna
upptacka i arbetshaftet.

Kan de ge exempel pa nagon rattighet i barnkonventionen?

En oversikt av rattigheterna finns i haftet om barns rattigheter som hor till
arbetshaftet, pa affischen i undervisningspaketet och pa webbplatsen
unicef.se/barnkonventionen

Den har fragan ger en uppfattning om klassens férkunskaper.

Vad tror de att rattigheterna handlar om?

Det finns manga alternativ som mat, bostader, halsa, religion, féraldrar,
oévergrepp, krig, barnarbete och méanniskor pa flykt (se haftet och affischen
om barns rattigheter).

Sida 2 OCh 3>Léstexten.
| _Ovning 1

I den forsta 6vningen ska eleverna skriva ner tre saker som de vill ha. | den
andra 6vningen ska de komma pa tre saker som de verkligen behover.

Fraga eleverna om nagon vill dela med sig av sina svar till klassen. Ar sakerna
som barnen har skrivit ner i 6vning 2 verkligen nédvandiga? Har de namnt
nagot som de kanske géarna vill ha men som egentligen inte dr nédvandigt?
Syftet med dessa Ovningar ar att |ata barnen upptacka att de saker man fak-
tiskt behdver for en trygg och bra uppvaxt (ens rattigheter) inte nédvandigt-
vis ar de saker man vill géra eller ha.

Be eleverna géra 6vning nummer tre. De ska kryssa fér de saker som de tror
att de verkligen behover.

SVAR:

Saker du verkligen behoéver ar ...

- Ensang.

- Ett hem att bo i.

- Tid att gora det du vill.

- Din egen asikt (och kunna uttrycka den fritt).

- Valja din egen religion eller inte valja nagon religion.
- Ett namn, sa att myndigheterna vet att du finns.

- Skydd mot diskriminering.

- Information fran bécker, tv och internet.

- Privatliv.

- Karlek och bekraftelse fran dina vardnadshavare.

- Sportaktiviteter.

- Klader.



http://www.unicef.se/barnkonventionen

Jamfar dem med din lista | bvning 2.
Vilka av rattighetema finns pé din ista’

‘Alla bams riitigheter faststlls | bamkonventi
Nastan alla lander i varlden har skrivit under
konventionen och har darmed lovat att gora sitt
yttersta for att bams rittigheter ska respekteras.
Det gller regeringar, poliser, domstolar, larare, dina
foréldrar - ja alla alla vuxna éver hela vérlden.

Ioften r bra, men vem kontrollerar att landema
lovat?

verkligen héller vad de har I

Det galler dig ocksa.

Tyvérr kan saker och ting ibland g fel. | alla lander

finns det barn som far illa och inte far sina rattigheter

tillgodosedda.Vad kan du gora om det hander dig
eller nagon annan? Svaret finns pa sidan 16.

Visste

il full av

fak
dag. Rita en tecknad
serie av din favoritdag
i veckan och skriv ner
vilka rattigheter som
finns med. Folj stegen
nedan.

Rita en tecknad serie
Valj din favoritdag i veckan.

Sida 4

Pa de foregaende sidorna funderade eleverna dver saker som de skulle vilja ha
och saker som de verkligen behdver. Las texten. Satt upp affischen om barns
rattigheter i klassrummet och dela ut de tillhérande haftena. Lat eleverna
bladdra igenom haftet en stund. Vad ser de?

I 6vning 4 ska eleverna jamfora listan de gjorde i 6vning 2, med rattigheterna i
barnkonventionen. Dessa rattigheter finns i haftet och pa affischen. Diskutera
svaren. Det kan ta en stund for barnen att koppla samman ratt artikel till
sakerna de skrev ner i 6vning 2. Se till att de far tillrackligt med tid pa sig.

I 6vning 5 ska eleverna fundera dver varfor det ar sa viktigt att det finns
speciella rattigheter for barn.

SVAR:

- Barn ar individer med egna rattigheter som maste tas pa allvar. Barn har ratt
att uttrycka sina asikter och att bli lyssnade till, men ar ofta beroende av att
vuxna hjalper och tar hand om dem. Darfor behover de sarskilda rattigheter.
Barns rattigheter ar minimikrav.

- Fraga barnen hur de tror att det skulle vara om barn inte hade nagra
rattigheter.

Sida 5 > Las texten.

Nar ni har last texten, stall nagra fragor till eleverna for att kontrollera att de
har forstatt.
- Vilken roll har UNICEF nar det galler barns rattigheter?
UNICEF star upp fér barns rattigheter och hjalper lander att respektera
dessa rattigheter.
- Hur lange har barnkonventionen funnits?
Sedan 1989.
- Vilken organisation ingar UNICEF i?
Forenta Nationerna (FN).
- Vem har skrivit barnkonventionen?
Alla lander i varlden har bidragit till den (via FN).

Sida 6 och 7
| Ovning 6 |

| foljande 6vningar kommer eleverna upptacka att de stéter pa barns
rattigheter varje dag. Las texten.

Eleverna ska vilja sex saker som de gor under en dag.
| arbetsboken star det att de ska valja sin favoritdag, men det gar bra
med vilken dag som helst. Titta pa exemplet tillsammans.

Vet eleverna vilka rattigheter (artiklar) som ar forknippade med de olika
handelserna i exemplet?



Mina

och dina
rattigheter

Alla barn har samma rattigheter.

Men alla rattigheter ar inte lika

viktiga for alla barn. Vad tycker

du? Och tanker du pa hur andra
har det?

Kann
till dina b
rattigheter
B

Dina rattigheter i korthet
i Den

rattigheter

SVAR:
Handelse 1 Jag gick upp;

Artikel 27: Ratt till bostad, klader och mat.
Handelse 2 Jag drack ett glas mjolk;

Artikel 24: Ratt till hdlsosam kost.
Handelse 3 Jag spelade fotboll;

Artikel 31: Ratt till lek, vila och fritid.
Handelse 4 Jag halkade pa en isflack;

Artikel 24: du har ratt till halso- och sjukvard.
Handelse 5 Jag var pa Scouterna med Youssef och Sara;

Artikel 15: Ratt att starta och delta i féreningar.
Handelse 6 Jag gick och la mig;

Artikel 31: Ratt till lek, vila och fritid.

Eleverna ska skriva ner sex handelser och jamféra dem med rattigheterna
(artiklarna) i haftet. Sedan ska de forsoka koppla minst fyra av sina sex
handelser till en viss rattighet. Om de tycker det ar svart kan de valja andra
handelser under dagen.

Pa sidan 7 ska de rita dessa handelser och skriva vilken rattighet som hor till
respektive bild.

Sida 8 och 9

Alla barn har samma rattigheter. Alla rattigheter i barnkonventionen ar i
princip lika viktiga. Trots det kan barn tycka att olika rattigheter ar mer eller
mindre viktiga vid olika tillfallen. Detta tas upp i foljande 6vningar.

Las texten.

I 6vning 7 ska eleverna gora en “"topp tre-lista” over de rattigheter de tycker
ar viktigast. De kan anvanda sig av affischen och haftet om barns rattigheter.
Sedan ska de forklara varfor de tycker att dessa rattigheter ar sa viktiga.
Diskutera svaren.

I nasta ovning ska de skriva ner vilken rattighet de tycker ar onédig, eller
mindre viktig féor dem. Pa sidan 9 ska de fundera éver vilka deras "onodiga”
rattighet skulle kunna vara viktig for, och nar den skulle kunna vara viktig
aven for dem.

SVAR:

- Lat eleverna ge sina egna svar.

- For den sista fragan kan man tanka pa artikel 20: Ratt till ett annat hem om
det behovs. Om du lever med dina foraldrar kanske den har artikeln inte
verkar sa viktig. Men om de av nagon anledning inte skulle kunna ta hand
om dig ar det skont att veta att du har ratt att bli omhandertagen pa en
plats dar du ar trygg. Man kan ocksa tanka pa artikel 22: Barn pa flykt. Om
du bor i ett land dar det rader fred kanske du inte tanker sa mycket pa den
har rattigheten. Men om det blir krig och du maste fly ar det viktigt att du
far hjalp, skydd och omsorg i det land du flyr till.

Jamfor elevernas svar. Finns det nagra rattigheter som vissa barn har med pa
sin topp tre-lista och andra har angett som “onodiga”?



Titta pa affischen i Kiassrummet
dra

Du har rittigheter och dot har dina
Kiasskomrater ockss. Precis som din bror

‘och andra bam i variden. Glommer du fbland
andras 17 Eler tanker du altid ps
andra bams ritigheter?

skulle kunna loda il dtta?

kals. Reston av asson fo ints komma.
Krikar du négons ratighet?

s, Ar det okejat tycka s47

OOhl Olnhnhi

Vad hander @
om rattigheter
star i konflikt?

Lat eleverna titta en gang till pa affischen i klassrummet eller bladdra
igenom haftet om barns rattigheter. De ska vilja ut en specifik rattighet och
rita en teckning, skriva en dikt eller komma pa en fras som sager nagot om
den. Det ar bra om de viljer olika artiklar.

I 6vning 8, "Reglerna om rattigheter”, ska eleverna svara pa tre fragor.

SVAR:

1 Nej, du bryter inte mot nagra rattigheter. Ni har ratt att traffas som grupp.
Men om ni som grupp mobbar eller skrattar at barnen som inte ar bjudna
pa kalaset ar det inte snallt alls! Enligt artikel 15 far du inte ga samman
som grupp och skada andra manniskor.

2 Da kranker du deras rattigheter. Alla barn har ratt till privatliv (artikel 16).
Du far inte titta i nagons telefon eller dagbok, eller ga in i nagons hus
utan tillstand.

3 Detta skulle inte vara okej, eftersom han har ratt till sitt eget sprak och sin
egen kultur hemma, du far darfér inte behandla honom annorlunda. Men
du kan naturligtvis fraga honom om han kan oversatta vad de sager for dig.

Sida 10 och 11

Las texten och exempel 1 om Emma.
Eleverna ska ta reda pa vilka rattigheter som star i konflikt med varandra.

SVAR:

De rattigheter som star i konflikt med varandra i detta exempel ar ratten till
privatliv (artikel 16) och foraldrarnas ansvar att ge sina barn en trygg uppvaxt
och darmed skydda dem (artikel 5, 18, 19 och 36).

| de foljande 6vningarna ska eleverna skriva ner vem de haller med samt
téanka ut hur Emma och hennes mamma skulle kunna lésa konflikten utan
att bryta mot nagra rattigheter.

SVAR:

De skulle till exempel kunna géra en 6verenskommelse, diskutera vad
problemet ar och tillsammans komma fram till en I6sning som fungerar for
bada. Till exempel: Emma later sin mamma lasa hennes meddelanden en
gang om dagen, men mamman far inte ta telefonen utan att fraga.

Diskutera svaren.

Har nagot av eleverna upplevt nagot liknande?
Var det i sa fall nagra rattigheter i barnkonventionen som stod i konflikt med
varandra? Vilka?

Diskutera svaren och las exempel 2 om Jack.
Lat eleverna gora klart 6vningarna.

SVAR:

- De rattigheter som star i konflikt med varandra i detta exempel ar ratten
att bo och vaxa upp med sina foraldrar (artikel 18) och réatten till en trygg
uppvaxt (artikel 9 och 20) samt eventuellt ratten att uttrycka sin asikt och
bli hord (artikel 12).
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- Ja, om foraldrarna verkligen inte kan ta hand om sina barn ordentligt (se
artikel 9). | artikel 3 star det ocksa att barnets basta inte nédvandigtvis ar
det som barnet vill.

Jack (12):

SVAR:

EXTRA OVNING:

Ge eleverna ett pastaende som ar kopplat till
nagon av rattigheterna i barnkonventionen. Be dem
forsvara pastaendet genom att hanvisa till en
rattighet. Till exempel:
- Om jag inte gillar nagon i klassen, har jag ratt att
saga det. Jag ar fri att uttrycka min asikt.
Vi borde fira bade jul och Eid al-Fitr i skolan
eftersom alla har ratt att valja sin egen religion.
Jag maste lara mig att hantera sociala medier
sjalv, sa att inte mina foraldrar 6vervakar vad

jag gor.

Diskutera svaren och las exempel 3 om Fahdi.
Lat eleverna géra klart 6vningarna.

- De rattigheter som star i konflikt med varandra i detta exempel ar ratten
till lek, vila och fritid (artikel 31), ratten till sin egen asikt (artikel 14) och
ratten till utbildning (artikel 28).

- Fahdis pappa skulle till exempel kunna prata med honom och lyssna noga

pa honom. For att ta reda pa om han faktiskt tycker om att hjalpa till i

butiken och om han har tillrackligt med tid for sina laxor. Enligt artikel 18

och 28 maste Fahdis pappa ocksa se till att han kan ga i skolan. Hit hor

aven laxor, aven om Fahdi inte gillar det.

Eleven far forst en liten stund pa sig att férsvara
uttalandet. En annan elev far sedan saga varfor han
eller hon inte haller med eller lagga fram ytterligare
argument som stod for pastaendet.

Fraga barnen vad de tycker ar viktigt for en bra
diskussion och se till att de 6verenskomna reglerna
foljs. Det kan till exempel vara att barnen lyssnar
pa varandra, inte avbryter varandra, lagger fram
argument, respekterar varandra, talar tydligt och
tittar pa dem de pratar med.

Som barn har jag ratt att bestamma sjalv nar jag
gar och lagger mig.

Om ett barn mobbar ett annat barn maste hela
klassen straffas.

Sida 12 OCh 13 > Las texten.
| Ovning 10 |

I 6vning 10, "Réattigheter hemma”, ska eleverna fundera over vilka rattigheter
de skulle infora om de fick bestaimma. De ska férst komma pa fem rattigheter
hemma och sedan fem i skolan.

SVAR:

- Egna svar.

- Hemma kan det till exempel vara ratten till sovmorgon. Ratten att ata vad
man vill. Ratten att spela tv-spel eller titta pa tv hela dagen. Ratten att
traffa kompisar varje dag. Ratten att saga vad som helst till sina foraldrar.
Ratten att sjalv bestamma om du vill stada, etc.

- | skolan kan det till exempel vara ratten att bara ha de lektioner man tycker
ar roliga. Ratten till hemundervisning. Ratten till olika skoltider. Ratten att
valja sin larare. Ratten att ha en sang i klassrummet. Ratten att anvanda
sin mobiltelefon under lektionen, etc.

I 6vningen till hoger ska eleverna valja en rattighet i skolan som de skulle vilja
ha och sedan svara pa fragorna. Diskutera svaren.
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UNICEF, barnkonventionen och FN. Dessa bér du ha
koll pa nu, eftersom du vet vad de betyder. Eller hur?
I den har quizen kan du testa dina kunskaper om
barns rattigheter.

Vad &
§
e}
ée
Vil
Q
§
o]
Du
Va
o
Q
Q
e}
Va
o
Q
o
Vil
Q
Q
Q
o]
Va
o

Hitta rdttigheterna

JEEITREN o du e exempe p bams rttigheter i den b biden?

Sida 14 och 15
| Ovning 11 |

Pa dessa sidor far eleverna testa vad de har lart sig i arbetshaftet genom att
svara pa fragorna.
Obs! Vissa fragor kan ha mer an ett ratt svar.

SVAR:

1AochD

2B,CochE

3 A, B, C,DochE ar alla ratt.
4AochC

5A

6C

7 A, B och C ar alla ratt.

Diskutera svaren. Elever som har farre an fem ratt kan fortsatta att ova i
arbetshaftet. Har de mer an fem ratt ar de experter pa barns rattigheter.

Sida 16
| Ovning 12 |

Elva rattigheter fran barnkonventionen finns med i bilden.

Vet barnen vilka rattigheterna ar?
De far ta hjalp av haftet och affischen.

SVAR:

— Forbud mot diskriminering — Ratt till religionsfrihet (artikel 14)
(artikel 2) — Ratt till privatliv (artikel 16)

- Vardnadshavares ansvar for — Ratt till information (artikel 17)
barnets utveckling (artikel 5) - Ratt till halsa (artikel 24)

- Ratt till namn och - Ratt till bostad, klader och mat
medborgarskap (artikel 7) (artikel 27)

— Skydd fran att skiljas fran sina - Ratt till utbildning (artikel 28)
foraldrar (artikel 9) - Ratt till lek, vila och fritid

— Ratt att uttrycka sina asikter (Artikel 31)

(artikel 13)

Las texten "Om nagot gar fel?”.

« Prata med nagon du litar pa, till exempel dina foraldrar, en larare eller
annan vuxen i din narhet.

- Kontakta BRIS for rad och stod: ring 116 11 eller chatta och mejla via
bris.se. Det ar gratis och du kan vara anonym.

« Om du vill hitta kontakter dar du bor, eller lara dig mer om fragor som
paverkar dig, kan du besoka umo.se


http://www.bris.se
http://www.umo.se

