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Stockholm, 22 augusti 2025

Remissyttrande avseende utkast till
lagradsremiss En sarskild straffbestammelse for
psykiskt vald

Diarienummer: Ju2025/01157

Inledning

UNICEF Sverige utgar i detta remissvar fran lag (2018:1197) om FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) och kommer sarskilt att belysa de rekommendationer som
Sverige fatt fran FN:s barnrattskommitté i mars 2023. Som barn raknas varje manniska under
18 ar enligt artikel 1 i barnkonventionen.

Det foreslas att ett nytt brott, med beteckningen psykiskt vald, ska inféras i brottsbalken
(1962:700). Den nya regleringen innebar att det blir straffbart att upprepat utsatta en annan
person for krankningar i form av férolampningar, otillborliga hot, otillbérligt tvang eller otillborlig
overvakning, om krankningarna sammantagna varit agnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla. Straffet foreslas vara fangelse i hogst fyra ar. Vidare foreslas det att brottet psykiskt
vald bland annat ska kunna inga som ett led i barnfridsbrott, grov fridskrankning, grov
kvinnofridskrankning, olaga forféljelse och hedersfortryck.

UNICEF Sverige valkomnar forslaget om att infora en ny bestdmmelse om straffansvar for
psykiskt vald. | enlighet med artikel 19 i barnkonventionen har Sverige en skyldighet att vidta
alla lampliga lagstiftningsatgarder, administrativa, sociala och utbildningsmassiga atgarder for
att skydda barn mot alla former av fysisk eller psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard
eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella évergrepp, medan
barnet ar i foraldrarnas eller den ena foralderns, vardnadshavarens eller annan persons vard.

UNICEF Sverige har valt att kommentera de forslag som vi ser ar sarskilt relevanta utifran ett
barnrattsperspektiv.

Overgripande synpunkter

Att barn utsatts for vald, daribland psykiskt vald, ar ett utbrett och mycket allvarligt problem i
Sverige. Ett starkt straffrattsligt skydd mot psykiskt vald ar ett viktigt steg i ratt riktning for barns
rattigheter. UNICEF Sverige vill understryka vikten av att andra atgarder genomfors utover en
straffrattslig reglering, sdsom férebyggande och nationellt kunskapshdjande insatser till berérda
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malgrupper. UNICEF Sverige foreslar, i linje med barnrattskommitténs rekommendationer till
Sverige, att en kommunikationssatsning bér genomféras i samband med bestammelsens
ikrafttradande for att sprida information och kunskap om vald mot barn, saval till allmanheten
som de yrkesverksamma som méter barn.' Vi 6nskar dven att se sarskild utbildning féor domare
och namndeman kring barnkonventionen och barns rattigheter for att sakerstélla att ett
barnrattsperspektiv appliceras genomgaende i rattstillampningen.

Vidare vill UNICEF Sverige poangtera det som barnrattskommittén fér fram i sina
rekommendationer till Sverige, att barn ska ha tillgang till konfidentiella och barnvanliga
klagomalsmekanismer, inklusive hjalplinjer, for att rapportera alla former av vald.2 Barn som ar
foremal for saval fysiskt som psykiskt vald behdver ges information och stod i vart de kan vanda
sig for hjalp.

Att involvera barn i framtagande av ny lagstiftning som berér dem ar en av barnkonventionens
grundprinciper (artikel 12). | vart remissyttrande géllande promemorian Straffansvar for psykiskt
vald (Ds 2022:18) poangterades att barn och unga sjalva inte horts och gjorts delaktiga inom
ramen for det aktuella lagstiftningsarbetet, nagot vi menar ar anmarkningsvart nar
barnkonventionen ar svensk lag. Vi beklagar aven att potentiella konsekvenser som férslaget
kommer att fa for barn och unga inte analyserats djupare.

En sarskild straffbestammelse som tar sikte pa psykiskt vald
bor inforas

En ny straffbestammelse om psykiskt vald

Utkastets forslag: | avsnitt 3.3 foreslas att det ska inféras en ny straffbestdmmelse som tar
sikte pa psykiskt vald. Straffansvaret ska omfatta den som upprepat utsatter en annan person
for krankningar i form av férolampningar, otillbdrliga hot, otillbdrligt tvang eller otillborlig
overvakning, om krankningarna sammantagna varit agnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla.

UNICEF Sveriges bedémning: UNICEF Sverige tillstyrker utkastets férslag, med reservationen
att vi fortsatt anser att det behdvs en férdjupad analys av nar straffansvar for forsummelse blir
aktuellt i den foreslagna bestammelsen, med hanvisning till att det kan fa stor negativ paverkan
pa barns liv, hdlsa och utveckling. UNICEF Sverige anser aven att det kravs ytterligare
fortydligande kring rekvisitet otillbérlig évervakning i relation till barnets ratt till integritet.

Artikel 19 i barnkonventionen férbjuder alla former av vald mot barn, saval fysiskt som psykiskt.
Enligt barnrattskommitténs allmanna kommentarer omfattar psykiskt vald bland annat psykisk

1 CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt 26(f) & 26(g).
2 CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt 26(b).
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misshandel, psykiska évergrepp, verbala krankningar, kdnslomassiga évergrepp eller emotionell
vanvard.? Att inféra en straffbestammelse som sarskilt tar sikte pa psykiskt vald &r i linje med
Sveriges ataganden enligt barnkonventionen. Inférandet av en sadan bestammelse sander
aven tydliga signaler till samhallet om att sddant agerande ar oacceptabelt.

Utkastet gor i likhet med promemorian bedédmningen att det inte bor inféras ett
nérstaenderekvisit i bestammelsen. UNICEF Sverige delar denna bedémning da
bestdmmelsens tillampningsomrade skulle bli alltfér snavt i det fall straffansvar enbart skulle bli
aktuellt vid brott mellan narstdende. Barn kan bli foremal for vald aven av personer som
befinner sig utanfér narstaendekretsen.

Utkastet till lagradsremissen framstaller att det inte bor uppstéllas olika krav for vad som utgoér
en straffbar krankning beroende pa om krankningen riktas mot ett barn eller en vuxen. Det ska
daremot framhallas vem géarningen riktas mot, och vilket férhallande som rader mellan
garningspersonen och den utsatta da det kan ha betydelse fér den sammantagna
beddémningen. UNICEF Sverige vill i detta sammanhang understryka vikten av att barnets
sarstallning i forhallande till en vuxen sarskilt ska beaktas vid en sadan bedémning. Det ar
darmed av avgorande betydelse att rattstillamparna far utbildning och kunskap om psykiskt
vald, sarskilt gallande situationer nar vuxna utévar psykiskt vald mot barn.

Vidare saknar UNICEF Sverige ett fortydligande och nyansering av rekvisitet otillbérlig
Overvakning, sarskilt i relation till det som fors fram i férfattningskommentarerna géllande
vardnadshavares tillsynsansvar att uppfostra och styra ett barn genom olika medel. Som
exempel ndmns att det inte bor vara kriminaliserat att utifran ett tillsynsansvar kontrollera var
barnet befinner sig med tekniska hjalpmedel, sa lange det sker pa ett rimligt satt. Vi vill i
sammanhanget lyfta att det tydligare bor framgé var gransen gar mellan en vardnadshavares
tillsynsansvar och barnets réatt till integritet, eftersom vi ser en risk for att tillsynsansvaret kan
omfatta alltfér langtgaende atgarder som ar till nackdel fér det enskilda barnet.

Sarskilt om straffansvar for forsummelse

Utkastets bedédmning: Forsummelse utgor inte ett eget rekvisit i den féreslagna
straffbestammelsen om psykiskt vald. Detta for att forsummelse som rekvisit bedoms vara
svarférenligt med legalitetsprincipens krav pa tydlighet och férutsebarhet. Straffansvaret skulle
dessutom behdva begransas till vissa sarskilda ansvarssubjekt for att inte blir orimligt
langtgaende. Det argumenteras aven for att forsummelse och vanvard redan idag kan vara
straffbart som exempelvis misshandel, vallande till kroppskada eller sjukdom, eller framkallande
av fara fér annan.

3 FN:s barnrattskommitté, Allman kommentar nr 13 om barnets ratt till frihet fran alla former av vald,
CRC/C/GC/13, punkt 21.
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UNICEF Sveriges kommentar: UNICEF Sverige delar inte bedémningen att straffansvar for
forsummelse ar val avvagt. Som vi framfort i tidigare remissyttrande anser vi fortsatt att det
behdvs en férdjupad analys och nyansering av diskussionen kring forsummelse for att
sakerstalla barns ratt till skydd mot alla former av vald.

Att utsattas for forsummelse kan fa omfattande negativa konsekvenser for ett barns liv och
utveckling. Enligt artikel 19 i barnkonventionen ska barn skyddas mot alla former av vald, detta
inkluderar vanvard eller férsumlig behandling, vilket innebar en underlatenhet uppfylla barnens
fysiska och psykiska behov, att inte skydda dem mot fara eller underlata att utnyttja vard.*

UNICEF Sverige delar bilden av att forsummelse i flera fall beror pa en oférmaga hos
vardnadshavarna att tillgodose barnets behov, och att det darmed ar av betydelse att starka
stodet till vardnadshavarna. Det férekommer daremot att forsummelse av barn beror pa en
likgiltighet infor barnets behov eller, i vissa fall, en aktiv handling dar vardnadshavarna forstar
konsekvenserna av sitt agerande. | de senare fallen ser vi att det finns ett behov av ett
fortydligande av nar ett straffansvar kan bli gallande enligt den nya straffbestdmmelsen.

Brottskatalogen for barnfridsbrott

Utkastets forslag: Det foreslas att psykiskt vald ska laggas till i brottskatalogen for
barnfridsbrott och olaga forféljelse.

UNICEF Sveriges bedémning: UNICEF Sverige tillstyrker utkastets forslag eftersom det likval
far anses skadligt for ett barn att bevittna fysiskt vald som psykiskt vald.

Straffbestammelsens syfte ar att starka skyddet for barn som lever i en situation dar det
férekommer olika former av vald. Att som barn vid upprepande tillfallen och i vissa fall, under en
lang tid, bevittna hur till exempel en féralder eller annan narstdende utsatts for krankande och
nedvarderande beteende kan innebara stort lidande och kan fa allvarliga konsekvenser for
barnets halsa. UNICEF Sverige anser darfor att psykiskt vald bor laggas till i brottskatalogen for
barnfridsbrottet. Det signalerar allvaret av att som barn vaxa upp under psykiskt vald.

4 FN:s barnrattskommitté, Allman kommentar nr 13 om barnets rétt till frihet fran alla former av vald,
CRC/C/GC/13, punkt 20.
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Pernilla Baralt
Generalsekreterare, UNICEF Sverige

Underlaget ar framtaget av Louise Axelsson, barnrattsjurist UNICEF Sverige. For kontakt och
eventuella fragor: unicef@unicef.se
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