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Vagen framat - involvera,
integrera och investera i barn

Tank om varje barn fick méjlighet att utvecklas till sin fulla potential.
Vilket samhaélle vi skulle ha - ett samhélle som blomstrar, star starkare,
klokare och ar mer motstandskraftigt bade har och nu och i framtiden.
Vi sager ofta att barnen ar det viktigaste vi har, att vi ger allt for barnen.
Nu ar det dags att visa det i handling och genom effektiva beslut.

Barn ar beroende av oss vuxna for att fa den trygghet, omsorg och
utveckling de har ratt till. Samtidigt vilar samhallets nutid och framtid
pa barnen - pa deras mojligheter att vaxa, ma bra och forma en hallbar
utveckling och ett langsiktigt valstand for kommande generationer. Nar
ett barn lamnas utanfor ar det darfor inte bara en individuell férlust
utan ett gemensamt misslyckande.

Sverige har lange varit ett féregangsland for barns rattigheter. Vi var
forstivarlden att férbjuda barnaga och bland de forsta att ratificera
barnkonventionen, som sedan 2020 ar svensk lag. Trots detta saknas
fortfarande ett helhetsgrepp om barnrattspolitiken. Det saknas en tydlig
och samlad styrning, uppfdljning och langsiktig strategi som sakerstaller
att barns rattigheter inte bara erkdnns utan ocksa respekteras och blir
verklighet for varje barn. Den goda nyheten ar att du som beslutsfattare
har mojlighet att paverka detta.

N&r nagot ar riktigt viktigt arbetar vi strukturerat och langsiktigt. Det

maste dven goras med barnréattspolitiken. Vi maste lyssna samt invol-
vera barn och unga, satta tydliga mal, avsatta resurser, sakerstélla data
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och kompetens och félja upp resultaten. Barnrattspolitiken far inte vara ett
sidospar dar man lappar och lagar kortsiktigt. Den maste vara en central del
av samhallsbygget - en strategisk investering i demokrati, innovation och
valstand.

Infor riksdagsvalet 2026 vill UNICEF Sverige visa vagen till ett Sverige dar
barn och ungas vdalmaende, delaktighet och utveckling blir en sjalvklar del
av politiken. Ett Sverige som lever upp till barnkonventionens |6fte att alla
barns rattigheter ska tillgodoses sa att barn och unga kan utvecklas till sin
fulla potential. Det handlar om att involvera barn och unga i beslut som ror
dem, integrera ett barnrattsperspektiv i alla politikomraden och prioritera
och investera i barns rattigheter.

Vivill att Sverige inrattar ett barnrattspolitiskt ramverk for att leva upp till
barnkonventionen och skapa en hoppfull generation.

Det ar ratt. Och det &r smart. For barnens skull - och for Sveriges.

Pernilla Baralt
UNICEF Sverige generalsekreterare
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Barns rattigheter
i Sverige och globalt

Barns rattigheter utmanas bade globalt och i Sverige." Inte sedan andra
varldskriget har sa manga barn vuxit upp i krig och konflikter, i fattigdom,
exploatering och i klimatkrisens spar. Fler barn &n nagonsin i modern tid
ar i behov av humanitart stéd, samtidigt som omfattande nedskarningar

i globala bistandsnivaer riskerar barns éverlevnad och utveckling.
Sammantaget bidrar dessa globala kriser till instabilitet, ofrivillig migration
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och ekonomiska svarigheter for saval enskilda familjer som samhéllen
och lander.

Det langsiktiga utvecklingsbistandet och investeringar i barns hélsa,
utveckling och utbildning har en avgérande betydelse. Det starker demo-
krati, stabilitet och barns rattigheter och kan inte ersattas av finansiering
fran andra aktorer. Sverige har ett ansvar och ekonomisk kapacitet att
uppratthalla ett hogt bistand som bade moter akuta humanitara behov
och bidrar till IAngsiktig och hallbar utveckling. Samtidigt ser vi ett bris-
tande barnrattsperspektiv i Sveriges utrikes- och bistandspolitik, dar
barns rattigheter alltfor ofta saknas i politiska uttalanden, styrdokument
och strategier.

Aven i Sverige &r barns réttigheter satta under press. Det har skett vél-
komna framsteg men mycket aterstér for att barnkonventionen ska
bliverklighet fér alla barn. Okande ekonomisk utsatthet bland familjer
med ldga inkomster sammanfaller med en allt storre ojamlikhetiskol-
resultatoch barns héalsa. Samtidigt ser vien nationell kris utspela sig
darbarnrekryterastill allvarlig kriminalitet och dédligt vald. Allvarliga
missforhallanden inom den statliga ungdomsvarden slar hart mot barn
i utsatthet. Den ojamlika skolan sviker framfor allt elever i utsatta om-
raden samtidigt som bristen pa delaktighet bidrar till barn och ungas
upplevelse av demokratiskt utanférskap.

I en granskning som vi gjorde tillsammans med 24 andra civilsamhaélles-
organisationer 2025 konstateras att Sverige inte uppfyller FN:s barnratts-
kommittés rekommendationer. Det handlar framfér allt om atgarder som
rér barn i migration, atgarder kring socioekonomisk utsatthet och atgar-
der som syftar till att férhindra gangkriminalitet. En avgérande utmaning
ar att Sverige saknar en helhetsbild av barnrattspolitiken och de senaste
arens hoga lagstiftningstakt har gjort utvecklingen svar att éverblicka.
Barns tillgang till sina rattigheter varierar kraftigt mellan kommuner,
dartill saknas data och uppféljning inom flera omraden vilket férsvarar
jamforelser och ansvarsutkravande. Som beslutsfattare har du saval moj-
ligheten som ansvaret for att forandra detta.

" Se t.ex. The State of the World's Children 2025: Ending child poverty.
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Det sager barn och unga

Barnkonventionens artikel 12 tydliggor varje barns ratt att uttrycka sina
asikter i alla fragor som beror dem och att fa dessa beaktade. Barn och
ungai Sverige upplever generellt att de har god kunskap om sina rattighe-
ter.2 Daremot har vissa barn i utsatta situationer, som haktade barn eller
barn inlasta pa sarskilda ungdomshem, ofta samre kunskap om sina rat-
tigheter. I madnga sammanhang saknas sarskilt barnanpassad information
vilket forsvarar barn och ungas mojlighet till delaktighet och inflytande.

Enligt flera undersdkningar minskar barns och ungas fértroende for poli-
tikers formaga att forandra samhallsutvecklingen. Synen pa framtiden for
Sverige och varlden ar allt mindre hoppfull och farre unga upplever att de
har mojlighet att paverka samhallet. Manga unga upplever att |6ften infor
val séllan infrias och att politiken i stallet praglas av symbolfragor och
kortsiktiga utspel.

Barn och unga éar individer, precis som vuxna, och har olika asikter. Utifran
UNICEF Sveriges konsultationer med 6ver 400 barn och unga, samt
undersokningar fran bland annat Myndigheten for civilsamhalle och unga
(MUCF) och Ungdomsbarometern, lyfter barn och unga &nda sammanta-
get ett antal viktiga omraden dar de vill se politiska svar.® Barn och unga
uppmanar politiker att:

Oka alla barn och ungas delaktighet i politiska beslut

Barn och unga vill bidra till att I6sa samhallsutmaningar. De vill att
beslutsfattare lyssnar pa dem och inkluderar dem i bade problemfor-
muleringar och I6sningar. Manga upplever en tydlig klyfta mellan vux-
nas forestallningar om hur det ar att vara ung och deras egen verklighet.
Samtidigt beskriver unga att de ofta betraktas som en homogen grupp,
trots stora skillnader i behoy, livssituation och mognad beroende pa
alder, bakgrund och bostadsomrade. Var barn och unga bor, vilka resur-
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ser deras familjer har och hur nara de upplever sig sta makthavare paverkar
deras engagemang och deras syn pa rattvisa, ansvar och inflytande.

Minska skillnader i livsvillkor och underlatta tillgang till arbetsmarknaden

Tilltron till samhallet, demokratin och politiken formas i hdg grad av barn och
ungas socioekonomiska livsvillkor, det vill sdga var de bor, familjens inkomst
och utbildningsniva. Barn och unga fran socioekonomiskt nedprioriterade
omraden lyfter i hdgre grad fragor kring ekonomisk ojamlikhet, ojamlik skola
samt diskriminering. Deras jamnariga i socioekonomiskt priviligierade omra-
den upplever oftare samhallet som i grunden valfungerande. Fragor om arbete,
ekonomi och framtida férsorjning ar starkt kopplade till ungas kansla av
trygghet, framtidstro och psykisk halsa. Framfor allt barn och unga fran socio-
ekonomiskt underprioriterade omraden uttrycker oro 6ver att inte fa fotfaste
pa arbetsmarknaden och upplever att mojligheterna ar ojamlikt férdelade.

Stark skolan och 6ka jamlikheten

Skolan beskrivs bade som en viktig skyddsfaktor men ocksa som en plats dar
ojamlikheter forstarks. Barn och unga upplever att skolan inte alltid formar
kompensera for skillnader i hemmiljé och socioekonomiska férutsattningar,
vilket ar skolans uppdrag. Det viktiga kompensatoriska uppdrag som skolan
har innebar att utbildningen ska vaga upp for barns och elevers olika forut-
sattningar sa att alla far likvardiga mojligheter att na utbildningens mal.

Stark arbetet med psykisk halsa - online och offline

Psykisk ohalsa lyfts som en av de mest angelagna samhallsfragorna for unga.
Manga beskriver en vardag préaglad av stress, prestationskrav och oro infor
framtiden samtidigt som stodet upplevs som otillrackligt eller svartillgangligt.
Sociala medier spelar i detta sammanhang en stor roll i barns och ungas liv.
Det finns en tydlig medvetenhet om bade mojligheter och risker men ocksa
ett tvivel hos barn och unga om politiker kan hantera fragor som rér sociala
medier pa ett satt som kommer att gynna dem.
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Oka tryggheten och motverka diskriminerande strukturer och retorik

Trygghet diskuteras brett och handlar inte enbart om lag och ordning,

utan dven om tillit, gemenskap och bemé&tande. Unga problematiserar for-
enklade bilder av kriminalitet och pekar pa att verkligheten ar mer komplex
an den framstalls. Det finns en kritik mot hur barn och unga med utlandsk
bakgrund kopplas till brott i media och samhallsdebatt, vilket upplevs

som stigmatiserande och bidrar till diskriminering och 6kad polarisering.
Diskriminering lyfts framfor allt i forhallande till etnicitet, bostadsomrade,
alder och socioekonomisk bakgrund. Unga efterfragar ett tydligare ansvars-
tagande fran politiken for att motverka diskriminerande strukturer och
retorik. Spraket som anvands av politiker och beslutsfattare spelar stor roll.

Sammantaget visar utmaningarna som barn och unga lyfter att det
behdvs samlade och effektiva insatser, ett helhetsgrepp. De vill se politisk
handlingskraft for att deras rattigheter ska bli verklighet. Att skapa system

for att gora barn och unga delaktiga ar inte bara angeldget utifran den ratt
till delaktighet som framgar av barnkonventionen, det &r en investering
i demokratisk stabilitet och tillit till samhallet och dess institutioner.

2Barn och unga om barnkonventionen - En undersékning genomférd av Ungdomsbarometern
pé uppdrag av Unicef, 2024.

3Se t.ex. Ungdomsbarometern for 2025 och MUCF:s attityd- och varderingsstudie Sa tycker
unga 2025 - Demokrati och viktiga samhallsfragor. Samma bild framtrader fran konsultationer
med &ver 420 barn och unga som UNICEF Sverige genomfért under hésten 2025.
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Ta ett helhetsgrepp
om barnrattspolitiken

Trots att barnkonventionen ar svensk lag och staten har ett ansvar att
tillgodose alla barns lika rattigheter saknas 6vergripande system for att
veta hur barnkonventionen efterlevs i Sverige. Vi vet att barns rattigheter
utmanas inom flera omraden men vi saknar en helhetsbild.* Sverige har
lagstadgade skyldigheter gentemot barn men saknar mal fér nar och

hur dessa skyldigheter ska uppnas samt metoder for att mata malupp-
fyllelsen.

Bristande investeringar i barns rattigheter far stora konsekvenser, bade
for barn som inte far sina rattigheter tillgodosedda och for samhallet

i stort. Eftersom statens budget ar det framsta verktyget for att fordela
och prioritera ekonomiska resurser ar det dar barns rattigheter maste
prioriteras och synliggoras.

UNICEF Sverige vill darfor att Sverige inrattar ett barnrattspolitiskt ram-
verk med en strategi inklusive mal och tillhérande handlingsplan som ar
tydligt kopplade till statens budget. Malen skaresurssattas, féljas upp
och utvarderas.®Malen bér vara matbara och férhalla sig till de rekom-
mendationer som Sverige fatt av FN:s barnrattskommitté. Syftet &r att
regeringen ska planera, redovisa och félja upp statens budget och dess
prioriteringar ur ett barnrattsperspektiv. Ramverket ska aven maojliggora
ett tydligare ansvarsutkravande i forhallande till Sveriges ansvar for att
uppfylla alla barns samtliga rattigheter.

Genom att inratta ett barnrattspolitiskt ramverk ges barnrattspolitiken
en storre tyngd och Sverige kan 6ka takten i barnkonventionens genom-
forande i Sverige. Ett ramverk sakerstéller att vi gar fran att barnkonven-
tionen ska genomforas till hur. Det ger barnrattspolitiken en tydligare rikt-
ning och kan synliggdra hur varje regering prioriterar barn. Det moéjliggor
aven battre datainsamling och uppféljning, men framfér allt innebar det
att barn och unga kan géras mer delaktiga i samhallsutvecklingen och
kanna mer hopp infér framtiden.
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Detta bor ett barnrattspolitiskt ramverk innehalla:

En barnrattspolitisk strategi med matbara mal for varje
mandatperiod, baserad pa data.

En arlig handlingsplan och resurser for att na malen
iden barnrattspolitiska strategin.

Ett fortydligat uppdrag till myndigheter att utveckla
och sédkerstallainsamling av statistik och kunskap om barn
inom myndigheternas ansvarsomrade.

En arlig rapportering, uppféljning och utvardering av
atgardernas genomslag for barns rattigheter samt en
arligriksdagsdebatt om barnrattspolitikens mal,
atgarder och utfall.

En handlingsplan for barns delaktighet och inflytande
i regeringens arbete med samtliga delar av det barnratts-
politiskaramverket.

Regeringen bdrlamna 6ver den barnrattspolitiska strategin till riksdagen
att besluta om infoérvarje mandatperiod. En lag som reglerar det barnratts-
politiska ramverket kan behévasoch en barnrattsminister bor ansvara for
ramverket och dess genomférande. Varje regering satter takten for malen
samt foreslar atgarder och resurser utifran sina politiska utgangspunkter.

“Denna bristande koppling uppmarksammas i Riksrevisionens granskningsrapport “Statens
insatser for att starka efterlevnaden av barnkonventionen - héga ambitioner men otillrackligt
genomférande” fran 2024. Behovet av systematisk och sammanhallen styrning av barnratts-
politiken ligger aven till grund fér regeringens uppdrag till Statskontoret om en genomlysning
av barnrattspolitiken som redovisades 31 mars 2026.

SEtt barnrattspolitiskt ramverk motsvarar en barnrattsbudgetering, en metod som utvecklas
och fértydligas i FN:s barnrattskommittés allmanna kommentar nr 19.
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Din guide till att fatta battre
beslut for barn och unga

De barnrattspolitiska maleni ramverket bér omfatta barnkonventionens
samtliga omraden och dven kopplas till FN:s barnrattskommittés rekom-
mendationer till Sverige. UNICEF Sverige vill sarskilt lyftavikten av att
malen utgar ifrdn och mojliggor framsteg och matbarhet utifran barn-
konventionens fyra grundprinciper:

Artikel 2 Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Ingen far diskrimineras.

Malen bor sakerstallabarns ratt till en jamlik tillgang till rattigheterna
och en fullgod finansiering och uppféljning som maojliggor det.

Artikel 3 Vid alla beslut som ror barn ska i forsta
hand beaktas vad som bedéms vara barnets
basta.

Malen ska sakerstalla att beslut som rér barn pa samhallets samtliga nivaer
i forsta hand beaktar vad som bedoms vara barnets basta.

Artikel 6 Barn har ratttill liv, overlevnad
och utveckling.

Malen ska sakerstallainte bara barnets fysiska halsa utan ocksa den
andliga, moraliska, psykiska och sociala utvecklingen.

Artikel 12 Barn har ratt att uttrycka sin mening
och horasi alla fragor som rér barnet.

Malen bor sakerstalla att det finns strategier och metoder for barns delak-
tighet i fragor som rérdet enskilda barnet, men aven i 6vergripande beslut
som ror barn i form avlagforslag, strategier eller budgetférslag. Hansyn
ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.
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Exempel pa barnrattspolitiska mal kan vara att sakerstallaalla barns till-
gang till stéd och behandling for psykisk ohalsa, att minska barnfattigdo-
men under mandatperioden och tydligare definiera begreppet eller att
starka barns trygghet och rattigheter i digitala miljoer. Det kan aven vara
mal for att sakerstalla att framtidens bistand starker barns ratt till kvali-
tativ utbildning, en trygg och hallbar miljé samt god hélsa eller att saker-
stalla att barns situation och rattigheter tydliggors i styrande dokument
och budgetar gallande utrikes-, bistands- och sakerhetspolitiken.
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Du som beslutsfattare har
ansvar for barn och unga

Nér vi nu gar ini en valrérelse hoppas vi pa UNICEF Sverige att du som
beslutsfattare vill bidra till att skapa en hoppfull generation. Budskapet
fran barn och unga ar tydligt: Lyssna pa oss och gor oss delaktiga i beslut
som rér oss och var framtid.

UNICEF Sverige uppmanar dig och ditt parti att ansluta er till vart forslag
om att inratta ett barnrattspolitiskt ramverk. Det ar ett forslag som tar
nasta steg for barnkonventionens genomférande och som skulle gora
verklig skillnad for barns rattigheter i Sverige och barns mojlighet att na
sin fulla potential bade nu och i framtiden. Att 6ka barns och ungas delak-
tighet ar en investering i demokratisk stabilitet och tillit till samhallet och
dess institutioner, for att vi alla ska fa ett hallbart, tryggt och fredligt sam-
halle.

UNICEF Sverige ser fram emot dialog och samarbete med dig och ditt
parti for att starka barns rattigheter. Pa UNICEF gerviallt for barnen varje
dag, oavsett hur tuff situationen ar. Nar kriserna forvarras. Nar barns
rattigheter hotas. Nar varlden sager att det ar for svart, for dyrt eller for
langt bort. Da fortsatter vi kdmpa. Med detta valmanifest uppmanar vi dig
och ditt parti attgra detsamma. For en hoppfull generation.
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Om UNICEF Sverige

UNICEF Sverige ar en nationalkommitté till
FN:s barnfond UNICEF. Vart uppdrag ar att

- genom paverkan, kunskapsspridning och
mobilisering av resurser - sakerstalla att
barns rattigheter blir verklighet for alla barn
och att barn och unga involveras i viktiga
beslut som rér deras liv. UNICEF i Sverige
och aven globalt engagerar, mobiliserar och
samarbetar med regeringar, myndigheter
naringsliv, civilsamhallesorganisationer samt
barn och unga for att tillsammans bidra till att
barns rattigheter, enligt barnkonventionen,
respekteras och att vara samhallen utvecklas
i en langsiktigt hallbar riktning. For barnen
ger vi allt.

Las mer pa unicef.se

UNICEF Sverige

Box 8161 - 104 20 Stockholm
Telefon 08 420 02 500 - unicef.se



