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INLEDNING

Dags for forandring!

Barnkonventionen ar pa vag att bli svensk
lag. | barnrattighetssutredningen, som ligger
till grund for beslutet, ingar en kartlaggning
om barn som har utsatts for vald inom famil-
jen.!"' Dar framgar att just vald mot barn ar
sarskilt eftersatt i svensk lag i forhallande
till bestaimmelserna i barnkonventionen.
Utredningen visar pa brister i det straffratts-
liga skyddet for valdsutsatta barn som idag
regleras av bestammelserna i brottsbalken
om misshandel.

Utdver statens skyldighet att enligt barn-
konventionen skydda barn fran alla former
av vald har aven varldens lander, genom
de globala malen foér hallbar utveckling,
forpliktigat sig att stoppa alla former av vald
mot barn. Sverige har atagit sig en ledar-
skapsroll i det arbetet som sa kallat vagvi-
sarland. Det innebar att regeringen lovat att
leva upp till malet om att utrota vald mot
barn i alla dess former i Sverige, samt att
driva pa fradgan i sitt internationella arbete.

Den har rapporten ar framtagen for att
genom barns egna berattelser belysa hur

attityder, normer, rddande lagstiftning och
barns svaga rattsliga stallning far for konse-
kvenser for barn som utsatts for och upple-
ver vald i hemmet. | rapporten berattar barn
som sjalva varit utsatta for olika former av
vald om sina upplevelser av valdet, men
ocksa om rattsprocessen, samhallets age-
rande, samt vikten av att bli lyssnad till och
tagen pa allvar. Ett aterkommande tema ar
brister och svarigheter i samverkan mellan
myndigheter i arenden som galler vald mot
barn. | berattelserna vittnar barn om vilka
konsekvenserna blivit for dem. Barn faller
mellan stolarna och blir i varsta fall |lam-
nade helt utan stod, skydd eller upprattelse.
Svikna av vuxenvarlden och av system som
ar upprattade for att hjalpa dem.

UNICEF Sverige anser att alla former av vald
mot barn ska forbjudas och vara straffbart
enligt lag. Sa ar det inte idag, trots att detta
ar tydliggjort i barnkonventionen. Barns
stallning som rattighetsbarare behover star-
kas och barn maste fa upprattelse nar deras
rattigheter kranks. Det innebar inte per auto-
matik att foraldrar i alla Iagen ska domas till
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fangelse. | stallet maste barnets basta vara
vagledande nar det galler pafoljder. Stod
och rehabilitering kan i manga fall vara ett
battre alternativ. Samtidigt kan en fallande
dom ha ett viktigt signalvarde och pavisa
vad som ar ratt och fel. Nar det galler barn
som upplevt vald i hemmet ska de erbju-
das ett eget ombud som bevakar barnets
intressen i rattsprocessen. Ombudet ska
sakerstalla att barnet far information och
mojlighet att uttrycka sina asikter, oavsett
foraldrarnas installning. | den lagstiftning
som galler idag finns det mojlighet for en
valdsutévande foralder att forbjuda sitt barn
att komma till tals. Det ar orimligt att bar-
nets basta och barnets ratt att uttrycka sina

asikter ar avhangigt féralderns vilja. Detta
galler sarskilt da fordldern har egna intres-
sen i saken eller sjalv ar forovare.

UNICEF Sverige anser att det ar viktigt att
uppmarksamma barn som utsatts for vald
i hemmet och att visa hur samhallet sviker
dem trots att det ar var skyldighet att upp-
fylla och respektera deras rattigheter. Nyli-
gen gjorde regeringen ett uttalande om
planer for starkt skydd for barn som bevitt-
nar vald i hemmet. UNICEF Sverige val-
komnar initiativet men vill understryka att
mer behover goras. Lagen behover andras
liksom attityden till barn som upplevt vald
i hemmet.

UNICEF SVERIGE KRAVER

Att det infors en sarskild bestammelse i
brottsbalken om misshandel mot barn.

Att definitionen av vald mot barn i svensk
lag regleras for att dverensstamma med
barnkonventionens och darmed aven
innefatta alla former av psykiskt vald.

Att det infors en tydlig lagreglering for
hur polis, socialtjanst och rattsvasende
ska samverka i arenden som ror barn
som utsatts for vald i hemmet.

Lowwerllod

VERONIQUE LONNERBLAD
Generalsekreterare UNICEF Sverige

r'ww?t«f
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LAGESBESKRIVNING

Detta har hant

Barnkonventionen ar tydlig med att alla
former av vald mot barn ar férbjudet och
att barn har ratt att skyddas fran vald.'?
Frekvens, skadornas svarighetsgrad eller
huruvida valdet var avsiktligt saknar darfor
betydelse. Det finns heller inga former av
vald som kan anses vara accepterade. Vald
forknippas ofta med fysisk eller avsiktlig
skada, men det finns olika former av vald
och idag vet vi att andra former av vald ar
minst lika skadliga som det fysiska valdet.
Exempel pa andra former av vald ar psy-
kiskt vald, vanvard eller forsumlig behand-
ling. Psykiskt vald kan exempelvis handla
om att vid upprepade tillfallen séaga till barn
att de ar vardelosa eller oalskade, skramma
eller hota dem, negligera, férolampa eller
isolera dem under fornedrande forhallan-
den. Vanvard kan till exempel handla om
att ett barn inte fa tillrackligt med mat, bli
nekad sjukvard eller husrum. Det kan ocksa
handla om att ett barn nekas emotionellt
stdd och karlek av sina omsorgspersoner.
Att leva med vald i familjen ar ytterligare en
form av psykiskt vald."*’

Det ar svart att ta reda pa den egentliga
omfattningen av barnmisshandel eftersom
valdet ofta inte polisanmals eller anmals
till socialtjansten. Andelen polisanmal-
ningar om barn som blir misshandlade

okar dock stadigt for varje ar. Aven om en
del av 6kningen kan forklaras med en 6kad
anmalningsbenagenhet ar antalet barn som
utsatts for vald oacceptabelt. Dessutom
ar morkertalet stort, sarskilt nar det galler
yngre barn.'*! Den senaste nationella kart-
laggningen ger oss ett viktigt underlag och
ett bevis pa att samhallet brister i sitt ansvar
for barns rattigheter. Enligt kartlaggningen
uppger fortfarande mer an vart tionde
barn att de har blivit slagna eller utsatta
fér annat vald av vuxna i hemmet under
det senaste aret.”°! Detta visar att det nuva-
rande forbudet har brister och att samhallet
tydligare maste markera att misshandel av
barn —i alla dess former — ar oacceptabelt.

| Sverige ar det sedan 1979 férbjudet enligt
lag att sla sina barn i uppfostringssyfte.'®
Detta innebar att foraldrar inte far utsatta
sina barn for kroppslig bestraffning eller
annan krankande behandling. Den sa kallade
antiagalagen skapades med syfte att vara
normgivande och forandra attityder i sam-
hallet kring aga som uppfostringsmetod.

Trots antiagalagstiftningen och en relativt
generell uppfattning om att vald mot barn
"borde” vara forbjudet utsatts ett stort
antal barn for vald i hemmet, och det ratts-
liga skyddet for dessa barn ar svagt. Ett
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av problemen ar att agaforbudet omfattar
fler former av vald an vad de straffrattsliga
bestdmmelserna foér misshandel i brotts-
balken gor. Det innebar att vissa former av
barnaga som finns med i agaforbudet inte
raknas som ett brott enligt brottsbalken.
Valdet ar alltsa olagligt men inte straffbart.
Det lagstiftade skyddet for barn som utsatts
for vald innefattar enbart de former av vald
som skulle innebéra straffbarhet om det
riktades mot en vuxen. Lagen tar inte till-
racklig hansyn till att barnet befinner sig i
en sarskilt utsatt situation och till barnets
beroendestallning i forhallande till forald-
ern. Att barnet dessutom utsatts for vald
i det egna hemmet, den miljé som ska vara
trygg, ar annu en férsvarande omstandig-
het som inte beaktas i tillracklig utstrack-
ning. Att utsatta barn for att uppleva eller
bevittna vald i hemmet ar heller inte ett
sarskilt brott i svensk lag, trots att forskning
visar att bevittnande av vald kan vara minst
lika plagsamt och leda till minst lika allvar-
liga konsekvenser for barnet.!”!

Barn upplever vald med alla sinnen. Darfor
ar det viktigt att inte bara de situationer dar
barn utsatts for direkta fysiska dvergrepp
definieras som vald. Barn bor betraktas
som valdsutsatta ocksa nar de ser, hor eller
upplever vald pa annat satt. Vald i hemmet
kan vara mellan foraldrarna eller att ett
syskon utsatts for vald av en narstaende
vuxen. Att standigt leva med oron att sjalv
utséttas for fysiskt vald ar ocksa en form av
psykiskt vald mot barn.

Konsekvenser for de barn som utsatts for
vald ar individuella och varierande. Vissa
barn visar direkta symptom medan andra
inte drabbas forran senare i livet eller klarar
sig bra utan nagra men. Den finns en rad
samband mellan utsatthet for vald i barn-
domen och senare svarigheter i livet. Forsk-
ning visar bland annat att det finns samband
mellan att vara utsatt for vald och att exem-
pelvis drabbas av kanslomassiga men och
psykisk ohalsa, vilket kan vara skadligt for
bland annat barnets kanslomassiga och intel-

oo

lektuella utveckling och dess sjalvkansla. Det
kan handla om oro, depression, somnpro-
blem och svarigheter i sociala relationer.'®’
Yngre barn kan forsenas i sin psykiska och
emotionella utveckling samt drabbas av
tillvaxthamningar som inte har medicinska
orsaker.'”’ Nar det handlar om mer langsik-
tiga konsekvenser vet vi idag att det finns ett
samband mellan utsatthet i barndomen och
utsatthet i vuxen alder. Det finns ocksa en risk
for att barnet sjalv utdvar vald som vuxen.' !

Det finns ocksa forskning som visar att barn
som har bevittnat vald i hemmet paverkas
pa samma satt som om de sjalva utsatts for
direkt vald. Det kan till och med vara mer
skadligt for ett barn att uppleva vald i famil-
jen an att sjalv utsattas for vald. Studier har
visat att barn som upplever vald tenderar
att utveckla posttraumatiskt stressyndrom
i hogre utstrackning an barn som utsatts
for andra trauman. Manga av de barn som
vaxer upp i familjer dar det forekommer
relationsvald har sjalva ocksa blivit slagna.
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BARN HAR RATT ATT SKYDDAS MOT:

"alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard
eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande
sexuella dvergrepp, medan barnet ar i foraldrarnas eller den ena foralderns,

vardnadshavares eller annan persons vard.”

BARNKONVENTIONEN
Artikel 19

"Se t ex. McClosky, L.A., m.fl.,
1995, Dube, S.R., m.fl., 2002,
Grip, K., 2012, prop. 2002/03:53,
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11215 kap. 1a8 socialtjanstlagen
(2001:453)

Senare ars forskning tyder ocksa pa ett starkt
samband mellan att vaxa upp i en familj dar
det forekommer vald, och att aven som
vuxen bli utsatt for misshandel.""

Socialtjanstlagen beskriver hur socialtjans-
ten, i fragor som ror barn som far illa eller
riskerar att fara illa, ska samverka med sam-
hallsorgan, organisationer och andra som
berors.!"?! Socialtjansten ska aktivt arbeta
for att samverkan kommer till stand. Nar
det géller barn som upplevt vald i hemmet
ar samverkan avgorande for att barnen
och familjerna ska fa tillgang till ratt insat-
ser och individuellt anpassat stéd. Aven for
problemformuleringen ar samverkan viktig,
da den kan erbjuda en battre helhetsbild av
ett barns situation. Ibland ar samverkan
dessutom nddvandig da olika myndighe-
ter ar ansvariga for olika omraden som ror
barnets livssituation. Samverkan runt barn
i utsatta livssituationer kan till exempel
handla om samverkan mellan skola, social-
tjanst, halso- och sjukvard, polis, aklagare,
barn- och ungdomspsykiatri.
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Lyssna pa barnen!

| den har skriften har vi valt att satta barns
och ungas berattelser i centrum. Barn har
berattat, med egna ord, om sina erfaren-
heter av vald. Flera av dem lever fortfarande
delvis i en kaotisk situation. Det handlar om
rattsprocesser som inte ar avslutade eller
behandlingar som ligger pa framtiden.
Avbruten eller oregelbunden skolgang ar
mycket vanligt. Manga flyttar och stora
uppbrott ar ménster som aterkommer med
en nastan kuslig regelbundenhet.

En del av barnen har fortfarande vuxna
omkring sig som inte haller mattet. Nagra
delar livet med vuxna vars historieskriv-
ning kring valdet ér en annan &n barnets
egen. Det ar vanligt att barnen traffar den
tidigare valdsutovande foraldern mer eller
mindre frivilligt.

Vuxna som inte erbjudits eller inte tagit
emot stod ar obearbetade och kan baga-
tellisera betydelsen av véldet. De formin-
skar, kommer med bortforklaringar eller
forséker forma barnet att dela skuldbor-

dan. Liksom med de flesta historier finns
det saklart manga sidor. Foraldrars bild
kan ocksa vara en sanning, socialtjanstens
foretradare en ytterligare. Men vi har med-
vetet valt att aterge situationer och handel-
ser ur barnets perspektiv.

Nar vi borjade arbetet stotte vi pd manga
vuxna som sa:

" Att intervjua barn som utsatts for vald,
det maste vara svart!”
Svart pa flera satt forstas. Forst och framst:

"Hur ska ni hitta barnen?”
Sen:

"Vill barn beratta for en helt frammande
vuxen?”
Vi vande oss till vuxna som jobbar med
barn och vuxna som lever med barn; vi
ringde, facebookade och mejlade och efter
hand borjade historierna att komma till oss.
Tittar man pa statistiken ar det ju inte alls
konstigt. Vald mot barn &r oerhort utbrett.
Och bakom varije siffra finns ett barn, ett
bultande hjarta och en person med kanslor,
kropp och egna tankar.
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Dar finns pojken som kvall efter
kvall lockar ut pappa att mecka med
moppen. Han forsoker fa honom att
stanna i garaget sa lange som mojligt
for att forhindra de upprivande braken
med mamma och de efterfoljande
knuffarna, skriken, blodet.

Dar finns syskonskaran som tvingats
ha sex med sin foralder enligt ett
schema. Ett barn pa mandagen,

ett barn pa tisdagen och sa vidare,
vecka efter vecka.

Dar finns flickan som “verkar trivas
jattebra med pappa” eftersom hon
alltid rusar i hans famn nar de traffas
med overvakaren. Men som i sjalva
verket kramar pappa och latsasler for
att halla honom pa humor.

En gemensam rod trad |6per genom alla
barnens berattelse —den om radsla. Valdet
har manga konsekvenser, men en av dem
ar alltid radsla. Radsla gor att barn fogar
sig, andrar beteende, och foérsoker vara
till lags. Radslan finns kvar ocksa efter att
valdet har upphort.

Vér erfarenhet ar att manga barn vill beratta.
Den delar vi med manga vuxna som moter
barn och unga med erfarenhet av vald.
Forutsattningen for alla intervjuer i den
har skriften har varit att valdet har upphort
och att barnet sjalv har haft en 6nskan om

att gora sin rost hord. Lite aldre barn och
ungdomar vill ofta beratta for att de langtar
efter upprattelse. Att fa se sin berattelse i
skrift och veta att andra laser den har ett
symbolvarde. De flesta barn vi pratat med
har sagt att de garna berattar om det kan
hjalpa ett annat barn. Barnen har ocksa ofta
haft forslag pa lI6sningar, och idéer om hur
det borde vara och hur vuxna borde agera.

Men barnen vi traffat vittnar samtidigt om
att de har fatt beratta for socialtjanst och
polis for manga ganger. En upprepning
som de upplevt som negativ eller inte for-
statt orsaken till. Barnen beskriver att olika
vuxna staller fragor och att de forsoker
besvara dem sa gott det gar. En kénsla av
otillracklighet, att inte kunna svara sa att
de vuxna blir néjda, och att de far samma
frdgor om och om igen, ar dterkommande
beskrivningar.

Vart att notera ar att barnen, trots alla méten
med manga vuxna, vars uppgift har varit att
tanka pa barnets basta, har kvar en massa
egna obesvarade fragor:

"Vem var den vuxne som stéllde fragorna
och varfor stalldes dem?”

"Varfor blev det ingen skillnad efter att
jag berattade?”

"Varfor blev utredningen nedlagd?”

"Trodde man inte pa min berattelse?”

"Varfor maste jag traffa min pappa?”

Det barnen beskriver ar att vuxna inte svarar
pa deras fragor. Atminstone inte sa att barn
forstar. Under arbetets gang har en sak blivit
kristallklar: Vuxna maste vaga orka och vilja
lyssna. Lyssna pa barnens berattelser men
ockséa efter barnens fragor. Det blir till en
uppmaning som inte bara galler de som
jobbar med valdsutsatta barn utan till alla
vuxna som har barn i sin narhet. Men det ar
svart att lyssna. For gor vi det star det klart
att barns rattigheter kranks och att vi faktiskt
har ansvar for att forandra det!

EMMA JANKE
Redaktor
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16 Barns egna berattelser

, unga barn tolkar ett friande

som att de vuxna trott att de har
ljugit. Men ett friande betyder
inte att barnet inte talat sanning.
Rattsvasendet behover forklara
det sa att barnet forstar och

inte blir krankt annu en gang.

KARIN ODQUIST DRACKNER
Barnréttsjurist UNICEF Sverige




Barns egna berattelser

”Jag har varit valdsam. Min mamma ar en boxningssack.
Sa har pappa behandlat henne och jag tog det till mig.
Nar pappa satt i fangelse slog jag mamma.”

FLICKA, 17 AR

Pappas vald blev hennes

"Vi hade ett hus. Ett stort vitt hus i en liten
by med en liten affar. Vi bodde langt ifran
allt. Och sa hade vi en gris och en katt och
tre hundar. De roéda uthusen minns jag.
Sen bérjade mamma och pappa braka och
da hade vi en annan lagenhet ocksa. Alltsa
i samma hala, om man sager sa.

Jag kommer ihag att jag och min lillasys-
ter fick vara hos mormor. Sa var det ofta:
mormor kom och hdmta oss och sa fick vi
sova dar. Mormor tog oss till kvinnohu-
set. D& var jag sju ar kanske. Mamma och
pappa slogs och ville déda varandra.

Jag tyckte det var bra dar. Var granne var
ocksa dar. Hon hade ocksa en man som
slog henne. Jag, min syster och grannens

dotter var ganska tighta. Det var skont att
ha dem dar. Sen sa brann det vita huset
ner under tiden vi var pa kvinnohuset.

Nar huset brann ner sa flyttade pappa till oss
i en lagenhet. D& blev mamma och pappa
tillsammans och sen sa gifte de sig ocksa. Da
var det ganska bra ett tag.

Pappa var ju alkoholist. Senare har han
erkéant att han anvant droger ocksa.

Min farfar finns alltid for oss. Utan honom
hade jag inte klarat mig. Jag och min syster
ringde till farfar:

'Nu ar pappa full igen. Kom och hamta

oss.
Och sa fick vi sova dar.



Je /1 ‘exald

sauuay As|q p|eA seddey

Barns egna berattelser

Det kanns som jag aldrig har varit ett
barn. Jag har fatt avsluta mammas och
pappas brak. Jag har ringt pappa nar han
har varit ute:

"Nu maste du komma hem.’

Jag har fatt tjata pa min egen pappa. Jag
har varit deras foraldrar under min uppvaxt.

Nar pappa hade nyktra perioder akte vi skrid-
skor och spelade fotboll som en familj ska
gora. Han kopte en studsmatta. Han gjorde
roliga saker. Han ar karleksfull. Vi kunde satta
oss i bilen och bara aka, han och jag. Vi lyss-
nade pa musik.

Vi flyttade till en lagenhet utan pappa. Vi satt
och kollade pa tv. Jag, mamma, min basta
kompis och min syster. Sen kom pappa och
plinga pa. Han var ganska gullig forst:

'Far jag sova har?’

'Nej pappa, du ar full, du kan dra hari-
fran’, sa jag.

Da kom mamma till dérren och jag drog
mig undan. Jag stod bakom en vagg men
jag horde vad de sa. Jag var van sa jag
var inte radd. Om det blir brak sa brukar
jag kunna lugna ner pappa. Det kunde inte
mamma. Jag har alltid varit pappas flicka.
Han gick ut och ringde i mobilen sen kom
han tillbaka och sa till mamma:

'Du blir skjuten i morgon’.

Pappa gick darifran, mamma ringde poli-
sen och sen gick vi over till mormor.

Da blev det slut, eller de hade ju gjort slut
innan men de var fortfarande lite tillsam-
mans. Men efter mordhotet da blev det helt
slut. Mamma fick skadestand och pappa
satt inne for rattfylleri. Under tiden hittade
mamma en annan kille. Han slog oss och
mamma och jag brakade mycket.

Jag trodde att "brak” var att man slogs. Det
ar inte lange sen som jag forstod att det ar
fel. Jag har trott att man ska slass for att fa
sin viljaigenom. Jag har varit valdsam. Min
mamma ar en boxningssack. Sa har pappa
behandlat henne och jag tog det till mig:

"Han gor sa och jag vill vara som pappa.’
Nar pappa satt i fangelse slog jag mamma.

En gang ryckte mammas kille mig over
koksbordet i armarna. Jag hade blamarken
efterat. Mamma kollade pa och sa helt lugn:

"Nu racker det. Jag tror att hon har fattat.’
Hon var alltid pa hans sida. Mamma tyckte
att han skyddade henne. Jag var kanske tolv
eller elva ar. Mamma var radd for mig:

'Jag orkar inte med dig. Jag ar radd for dig.’
Det blev en trigger for mig:

'Nu ska jag gora henne annu raddare.’

Jag flyttade till ett familjehem. Jag var
besviken p4A mamma och hade bestamt mig
for att inte ha kontakt med henne forran det
tog slut med den nya killen. Mamma kom
till fosterfamiljen nar jag fyllde ar. Jag hade
varit ute och atit med kompisar. Jag vande
i dorren, ville inte traffa henne.

Jag var tyst om 6vergreppen i flera ar. Jag
ville inte att ndgon skulle veta. D& skulle det
vara jag som var acklig. Det ar bara nagra
manader sen jag boérjade beratta for min
pojkvan. Sen beréattade jag for min lillasyster
som berattade for min fosterhemsmamma.
Sen fick jag borja ga till barnahus.

Pa nat satt ar det skont att fa det ur sig. Men
de vill ha allt i minsta detalj. Samma fragor
om och om igen. Jag ar inte helt séker pa
hur det var. Jag kommer ihag sista gangen
han kom till mitt rum. Da far jag tag i en
skiftnyckel och springer efter honom. Han
laser in sig i sovrummet och ringer polisen
och bara:

"Hon ar helt galen.’
Det var sista gangen. De andra gangerna
sov jag nar han kom. Jag vet ju att han ar
starkare an mig sa vad skulle jag gora?

‘Jaja ... jag fortsatter sova, liksom.’
Men den gangen var jag vaken. D& tog jag
mod till mig.

Det viktigaste for mig nu ar att jag har en
bra relation till mina foraldrar, familjehem-
met och min lillasyster. Min mamma har
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blivit starkare. Jag tror att man kan lara av
sina misstag och att alla ar varda en andra
chans. Pappa klarade att sluta dricka och
ta korkort. Han har jobb och verkar ma bra.
Sa lange han mar bra sa skiter jag i hans
nya flickvan som jag inte gillar:

‘Det ar min pappa, inte din, liksom’

Nu har jag och mamma varldens basta rela-
tion. Det &r med killar som det blir daligt. Jag
blir fortfarande arg pa henne. Léttirriterad:
‘Du ar en idiot for att du traffade han.’
Jag tror att hon forstar varfor jag sager sa.

Om jag far egna barn ska jag behandla dem
som prinsessor. Jag kommer skamma bort
dem. De far allt de pekar pa, bade saker och
karlek. De ska inte ga igenom samma saker
som jag har gjort. Jag kommer inte inleda
ett forhallande utan att forst fraga mina barn:
'Vad tycker ni om han?’
Och aldrig vald.”
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ANNA NORLEN
Legitimerad psykolog och psykoterapeut,
verksamhetschef pa Ericastiftelsen i Stockholm.

Expertens reflektion

Det kan ta tid att beratta om dvergrepp. Det ar vanligt att
barn och unga tanker mycket pa och anpassar sig till de
konsekvenser som foljer om de skulle beratta om sin utsatt-
het. For att kunna, vaga och vilja berétta ar det avgorande
vem som ar foérovare och vilken relation barnet och andra i
familjen har till den personen. Hur kommer mamma att rea-
gera, hur paverkas relationerna i familjen, vem kommer att
tro pa mig? Forutsattningar for att kunna beratta ar trygg-
het, skydd och tillgang till stod. Nar manniskor &r med om
flera svara pafrestningar under lang tid lagras det pa ett
annat satt i minnet &n om man utsétts vid enstaka eller fa
handelser. Det kan bli svart att skilja ut tillfallen, exakta tid-
punkter och detaljer. Handelserna flyter samman i minnet.
Borjar man prata om det som hant kan minnesbilderna
klarna och detaljer vaxa fram. Men att en historia trader
fram pa det sattet beddms inte alltid som trovardigt av
rattsvasendet. Rattsvasendets krav pa minnen och hur de
behover berattas for att halla i domstolen liknar mer hur det
kan gé till vid beréttelser av enstaka handelser.

Det &r ganska vanligt att barn och unga som utsatts for vald
sjalva anvander vald. Det kan bero pa besvikelse, ilska, frus-
tration och sorg som kommer ut i form av aggressivitet och
valdsambhet. Ibland blir vald ett satt att kommunicera i famil-
jer, det blir s& man visar vad man vill, inte vill och kanner. Ar
man radd for ndgon kan skracken ocksa minskas av att anta
den personens bild av verkligheten. Barnet kan fa en viss
kansla av narhet, kontroll och trygghet av det.
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, ’nahus ser olika ut runt

om i landet och pa vissa
hall har barn inte alls
tillgang till ett barnahus.
ldag ar det ett lotteri vilket
stod ett valdsutsatt barn
far. Det ar inte acceptabelt
att situationen ar sa
ojamlik runt om i landet.

MARIE HUGANDER JUHLIN
Barnréttsradgivare, UNICEF Sverige

®ILandberg, Asa och Svedin,
Carl Goran, Inuti ett barnahus-
En kvalitetsgranskning av 23
svenska verksamheter, Rddda
Barnen och Linkdpings univer-
sitet, 2013

Barnahus ar en modell for samverkan
kring barn som misstanks vara utsatta
for brott. Modellen kom till som ett svar
pa de utmaningar som identifierats
inom och mellan myndigheter.

Barn ska ha tillgang till ratt skydd och
stod pa ett rattssakert, tryggt och bar-
nanpassat satt. Barnets basta ska vara i
fokus under hela processen. Modellen
rymmer en verksamhet med fyra rum:
brottsutredning, samverkan och skydd,
samt fysisk och psykisk hélsa. | ett full-
standigt barnahus samverkar social-
tjanst, polis, aklagare, rattsmedicin,
barnmedicin och barn- och ungdoms-
psykiatri. P4 barnahus samlas alltsa
alla dessa professioner for att mota
barnet. Barn ska sa langt det ar mojligt
slippa aka till flera stéllen for att beratta
sin historia for manga olika personer.
Idag finns cirka 30 barnahus i Sverige
och de flesta kommunerna ar knutna
till ett, men inte alla. Vilka kriterier som
galler for att fa komma till ett barnahus
varierar. Vissa barnahus tar till exempel
emot barn som upplever vald i hemmet
eller barn som misstanks vara utsatta
for manniskohandel. Andra tar enbart
emot barn som sjalva utsatts for vald
eller 6vergrepp i familjen. | praktiken
uteblir barnahusets stod till manga
barn. Bemotandet ser ocksa olika ut
da manga barnahus inte har alla fyra
"rum” representerade. '*’
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"Man var tyst och sa inget som kunde trigga igang brak.
Till slut vdgade man inte gora nagonting. Man gick runt

pa ta och var svinradd.”

POJKE, 17 AR

Ingen upprattelse for aren av radsla

"Jag minns att jag star gémd bakom en
fatolj. Det ar hemma hos pappa och vi har
precis atit middag. Jag ar fyra ar och jag och
mina tva systrar bor hos pappa varannan
helg. Den har middagen har varit brakig.

Pappa star ute pa balkongen. Jag tanker
att det ar mitt fel, det gor vi nog alla. Pappa
tycker att vi bara lyssnar pa mamma, bara
vill vara med mamma, att vi ar taskiga mot
honom. Balkongddrren ar 6ppen och alla
grater. Pappa star dar ute och skriker att
han ska hoppa.

Jag minns att han star dar lange. Och att
det blir helt tyst. Till slut kommer han in
igen. Jag minns mest att jag grat. Det var
typ det man gjorde nar man var hemma
hos honom. Men man markte att man
grat mindre och mindre med aren. Man
blev hardare. Nar man gratit 5000 ganger
blir man typ immun.

Det har varit svart att satta ord pa det min
pappa har gjort mot mig. Nar det blivit

brakigt har jag alltid trott att det ar jag
som gjort fel.

Nar jag skulle bo hos honom kom jag dit
och var som ett barn och sprang runt och
lekte men sen blev jag spand och pa min
vakt. Nar han skulle saga ifran sa blev han
skitarg direkt. Om man gjorde nagot han
inte gillade kunde han fa ett utbrott fran
ingenstans. Kanske for att jag sa emot
honom eller om jag pratade nar han skulle
se pa nyheterna. Han var hardhant och tog
tag i armen. Jag minns att det gjorde ont.
Nar det var brak hemma var han ofta sa
aggressiv att jag trodde att han och min
syster skulle sla ihjal varandra. Jag var liv-
radd och grat. En gang nar jag var kanske
fem ar ringde jag polisen. Jag ténkte att de
skulle komma och ordna upp kaoset. Men
jag la pa luren for nar jag kom fram visste
jag inte vad jag skulle saga.

Jag var beredd pa att min pappas utbrott
kunde komma narsomhelst. Man larde sig
att anpassa sig. Man var tyst och sa inget
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som kunde trigga igang ett brak. Till slut
vagade man inte gora nagonting. Man gick
runt pa ta och var svinradd for allting. Man
var passiv och kande sig i vagen. Nar jag
tanker pa det nu sa kdnde jag mig som en
skitjobbig, skrikig unge nar jag var liten. Men
jag har fatt hora fran andra att jag egentligen
var ett valdigt snallt och trevligt barn.

Samtidigt som det var s har hemma hos
pappa séa sag jag upp till honom. Vi gjorde
coola handskakningar nar vi sdgs och han
lyssnade pa hiphop och rock, spelade tv-spel
och var kompis med alla froknar i skolan.
Han kopte spelet Call of Duty till mig nar
ingen annan fick spela det for att det var for
aggressivt. Jag preachade att han var héftig
och alla i fotbollslaget och i skolan tyckte
ocksa att han var skitcool och skon. Man var
stolt over honom typ, samtidigt som man
var skitrddd nar man kom hem.

Nar jag blev aldre borjade jag kdnna att det
var asjobbigt att alla sa att han var sa skon.
Att alla tyckte att jag hade varldens sko-
naste och coolaste pappa, sa tycker man
sjalv att man har varldens varsta pappa.
Det blir sa javla konstigt. Men jag sa inget,
jag ville latsas som ingenting. For jag ville
ju ha en pappa liksom. En fadersfigur som
liten kille. Jag dromde om ett sant dar typ-
iskt filmscenario, att spela fotboll med min
pappa. | mellanstadiet sag jag hur kompi-
sarna i klassen som hade skilda foraldrar
bodde varannan vecka hos sina pappor
och att det gick jattebra. Sa i typ femman
sa borjade jag forsoka bo hos pappa var-
annan vecka men det gick inte. Det blev

bara brak. Ibland fick mamma komma och
hamta oss for att det inte gick att vara kvar.

Ju aldre jag blev desto mindre ville jag
aka dit. D4 forsokte han tvinga mig att
umgas med honom i stallet. Han kunde
ringa mamma och saga att det ar hon som
paverkar oss att inte vilja traffa honom.
Och om jag sa att jag inte ville traffa
honom, eller inte svarade nar han ringde
sa stangde han av mitt mobilabonne-
mang eller tog min moped. Det ar nagot
han alltid gjort. Aven om man inte vill
traffa honom sa blir man tvungen, annars
blir man straffad.

Just nu har jag ingen kontakt med min
pappa, jag har sagt upp den. Jag fick reda
pa att han varit valdsam mot mamma nar
de skulle skiljas nar jag var jatteliten. Nar
jag fick veta det blev det lattare att fatta att
det han gor mot mig ocksa ar fel. Att det
ocksa ar en sorts vald.

Alltsa det ar inte en urséakt jag soker fran
min pappa for det tror jag aldrig jag far.
Men jag skulle bara vilja ha en forklaring.
Att han fattat att han gjort fel. En insikt.
Men varje gang jag har forsokt markera
mot hans beteende har han bara snyggt
kunnat snacka sig ur det och sa har det
blivit som vanligt igen. Han ar grym pé
att snacka sig ur saker. Jag ville visa att
det ar pa allvar fér mig, jag ville polisan-
mala honom. Min familjebehandlare som
jag gar och pratar med trodde inte att det
skulle funka, men hon sa att vi kunde gora
en orosanmalan.
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" Det var mer &n ett halvar sen. D3 gjorde jag

en anmalan mot honom for olika typer av
vald som han utsatt och fortsatter utsatta
mig for. Psykiskt vald, latent vald och en
del fysiskt vald. Jag skickade in anmalan
och sa fragade de saker om den, sen sa
de att de skulle hora av sig till min pappa.
Och efter att de hade gjort det sa horde de
av sig till mig och sa att de inte gar vidare
med anmalan. De gav ingen foérklaring
och nar jag bad om det skrev de nagot i
stil med att de inte vill att det ska vara som
en hamnd pa min pappa. Men for mig ar
det inte en hamnd, fér mig handlar detom
att fa upprattelse.

Nar de la ner utredningen borjade jag tvivla
pa allt. Jag tankte direkt att han kanske inte

har gjort fel. Efter att de hort pappas sida
lyssnade de bara pa honom som &r vuxen
och tyckte att han hade ratt, kandes det
som. Det var som att de trodde att jag ljog
och ringde till pappa for att kolla om det jag
sagt var sant.

Anmalan till socialtjansten var ett satt att
fa nagon annan att visa min pappa att det
han gjort mot mig inte ar okej. Men de
tyckte val att det var ok.

Jag var tvungen att aka in akut till BUP
for ett tag sen for att jag hade sjalvmords-
tankar. Jag vet inte om det har med min
pappa att gora. Men pa BUP fragar de alltid
om min relation till min pappa séa jag antar
att det som hant har paverkat mig.”
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KARIN ODQUIST DRACKNER
Barnrittsjurist UNICEF Sverige

Expertens reflektion

Det har ar en berattelse om ett barn som soker upprattelse
for dvergrepp som pappan utsatt honom for. Men pojken
blir inte tagen pa allvar eller betrodd, utan snarare sviken
av vuxenvarlden.

Den har pojken har blivit utsatt for psykiskt vald. Psykisk
misshandel ar idag inte lika uppmarksammat som fysiskt
vald. Trots att man vet att skadorna och lidandet for barnet
kan vara lika allvarliga.

Psykisk misshandel ar ocksa vald mot barn och maste
uppmarksammas mer och lagforas darefter. Det ar dock
svart med dagens lagstiftning. En av anledningarna ar att
valdet inte lamnar synliga fysiska skador och darmed ar
svarare att upptacka. For att vara straffbart som misshan-
del enligt dagens lagstiftning krévs harda beviskrav pa
medicinska effekter (t.ex. neuros eller chock).

Att pojken i det har fallet inte blev tagen pa allvar av varken
socialtjanst eller polis nar han tog mod till sig att anmala,
visar ocksa att kunskapen hos professionen om psykiskt
vald inte prioriteras eller tas pa tillrackligt stort allvar. Poj-
kens upplevelser bagatelliseras och pappans beteende
normaliseras. Det ar anmarkningsvart att pojken inte far
en forklaring till varfor fallet lades ner eller erbjudits annat
stdd av socialtjansten nar han upplevt allvarliga former av
overgrepp. Att barn gors delaktiga och far beratta om sina
upplevelser ar en bra start. Men for att berattandet inte ska
innebéara an mer lidande och ytterligare en krankning for
barnet maste socialtjanst och polis forklara sina stallnings-
taganden for barnet. Aterkoppling maste goOras pa ett satt
som &r begripligt for barnet.

“Barnkonventionens definition
av vald omfattar bade psykiskt
och fysiskt vald och satter ingen
rangordning mellan dem. Barn
har ratt att skyddas fran alla
former av vald och de har ratt
till upprattelse nar overgrepp
har begatts.”

KARIN ODQUIST DRACKNER
Barnrittsjurist, UNICEF Sverige
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Orosanmalan eller polisanmalan
-vad ar skillnaden?

En orosanmalan till socialtjansten ar inte samma
sak som en polisanmalan. Polisen utreder brotts-
misstankar, socialtjansten utreder behovet av
skydd och stdd. Oavsett om ett misstankt brott
mot ett barn polisanmals eller inte, sa har social-
tjansten ansvar for att ge barnet stod och skydd.
Endast ett fatal polisanmalningar leder till atal och
annu farre till fallande domar. Nar socialtjansten

Fran orosanmalan till eventuell insats

@ Orosanmalan till socialtjansten

@ Omedelbar skyddsbeddémning

Férhandsbeddmning
@ (Nar en orosanmalan rér vald mot barn ska
en utredning inledas utan dréjsmal)

Utredning inkl.

@ beddmning och
. analys

Beslut om att inte
inleda utredning

@ Beslut om skydd/stod

A. Avsluta utredning
utan insats

@ B. Oppenvardsinsats

C. Placering enligt
Sol/LVU

: Vid insats har
@ socialtjansten ansvar for
verkstallande av beslut,
samt uppféljning

far kinnedom om en situation dar ett barn kan ha
blivit utsatt for ett brott kan handelsen polisanma-
las. Det finns riktlinjer for hur socialtjansten bor
agera, men det finns inga bestammelser for att
polisanmalningar alltid ska goras vid misstanke
om brott mot barn. Om socialtjansten valjer att
inte polisanmala ska detta framga av barnets jour-
nal hos socialtjansten.

Fran orosanmalan till eventuell rattslig paféljd

@ Polisanmalan om missténkt brott

Férundersokning
inleds ej
(arendet laggs ner)

@ Férundersokning
inleds

Atal vicks ej
(arendet laggs ner)

@ Atal vécks

- Rattegang
@ (huvudférhandling)
Friande dom

@ Fallande dom

@ Pafolid
- (straff/skadestand)
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Mycket tyder pa att orosanmalningarna okar kraftigt i
Sverige. | Goteborgs stad okade antalet orosanmalningar
med 52 procent 2016, jamfort med 2014. Det saknas
nationell statistik men liknande 6kningar redovisas av
lokala myndigheter runt om i landet.'"*!

M4www.gp.se/nyheter/g%C3%B6teborg/orosanm%C3%A4Iningarna-om-barn-som-far-illa-av-v%C3%A5I|d-i-hemmet-%C3%B6kar-1.479322
www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/kraftig-okning-av-orosanmalningar-som-ror-barn
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"Jag hade en basta van som jag inte sa hej da till. Vi var
tvungna att aka snabbt. Jag har aldrig traffat henne igen.”

FLICKA, 11 AR

Hon har flyttat runt halva livet

"Det har varit manga forandringar i mitt liv.
Nar jag var fyra ar var mina foraldrar van-
liga foraldrar som alskade varandra. Jag
trodde att vi skulle leva sa hela livet men
jag hade tydligen fel. Det blev inte sa och vi
blev tvungna att flytta.

Min pappa brakade med min mamma och
min mamma var trott pa det, hon ville inte
vara med pappa mer. Da ringde hon poli-
sen och de sa: Vi skoter det har.”

Det var natt nar mamma ringde polisen
och jag lag och sov. Mamma vackte mig
och sa:

'Nu ska vi ga.’

Jag blev radd och tankte:
'Vad gor polisen har?’
Jag hade ingen aning om vad som hande,
jag trodde att de skulle ta oss! Vi akte med
en polisbil till polisstationen, dar pratade de
bara med min mamma. Jag och min syster
fick vanta. Nar min mamma var klar fick vi
bo pa ett hotell. Sen sa de att vi skulle aka till

en annan stad och bo pa ett skyddat boende
dar. Vi var tvungna att dka snabbt och jag
hann inte saga farval till mina kompisar. Jag
hade en basta, basta van som jag inte sa
hej da till. Jag har aldrig traffat henne igen.
Jag saknar henne men jag har inte hennes
nummer och jag kan inte aka tillbaka till
henne.

Pa boendet vi kom till forst fick vi ett eget
rum men koket var for alla som bodde dar.
Det var mysigt dar for vi larde kanna alla
och alla var snalla. Men efter ett ar flyt-
tade vi till ett annat skyddat boende i en
annan stad.

Vi bodde dar i tva ar och jag tyckte det var
bra dar, jag kande mig trygg. Dorren hade
kod sa att inte vem som helst kunde komma
in. Det var bra sa att min pappa inte skulle
komma och ta oss. Jag var radd att han
skulle gora det och att vi aldrig skulle fa
traffa vdr mamma igen.
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Efter en vecka borjade vi skolan men forst
behovde jag vila efter att ha flyttat runt sa
mycket. Vitog det lite lugnt och behdvde inte
stressa. Jag delade rum med min mamma.
Jag blev van vid det skyddade boendet. Jag
fick vénner dar och vi brukade hélsa paivar-
andras rum och rita och leka med dockor. Vi
gjorde roliga saker pa helgen, vi hade kalas,
vi gjorde utflykter till museum och pa som-
maren akte vi och badade.

Ibland nar mamma ska beratta nagot for
mig blir jag orolig. Jag ar radd att hon ska
saga nagot daligt som ska handa. En dag sa
hon att vi var tvungna att flytta igen. Jag vet
inte direkt varfor men jag tror att det kanske
var for att andra beh6vde nagonstans att
vara och behévde ta var plats. Vi hade ing-
enstans att ta vagen for det ar omojligt att
hitta lagenhet har, sa vi var ganska oroliga.
Jag kan se pa min mamma och min sto-
rasyster nar de ar oroliga for de har varit
det forut. Nar de ar oroliga da kanner jag
det. Till slut pratade min mamma med min
morbror och vi fick bo hos honom.

Det var jobbigt att lamna vannerna och
personalen pa det skyddade boendet, jag
alskar dem fortfarande. Jag hade en bastis
pa det skyddade boendet men nu bor hon
langt bort fran mig. Hos min morbror fick
jag inga vanner for det fanns inga barn dar.
Jag gick aldrig till parken dér for jag tycker
inte om att leka sjalv. Efter ett tag ville inte
min morbror att vi skulle bo hos honom
mer. Sa vi var tvungna att prata med soci-
alen och sen flyttade vi in i en lagenhet i
en annan del av stan. Dar bodde vi i nagra
manader. Lagenheten var fin och stor men
var vi tvungna att flytta igen for de behévde
hatillbaka den. Nu bor vi i ett gammalt hus
pa andra sidan stan. Det ar ganska tryggt
for man behdver ha en bricka for att komma
in men det ar valdigt litet. Det ar ett rum dar
jag och min mamma och min syster sover
tillsammans, en liten kallare dar vi lagger
vara saker, ett kok och en toalett.

Jag kanner mig ganska konstig nar jag
aker hem dit for jag har aldrig lart kdnna
den delen av stan. Vi bor ganska langt bort
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fran busshallplatsen och jag kdnner mig
orolig nar jag gar dit. Det har kommer lata
lite 16jligt men det kdnns som att ndgon
ska komma bakom mig och férsdka kid-
nappa mig. Innan jag gar till skolan brukar
jag séga till min mamma:

‘Jag ar radd.’

Da sager hon:

‘Du behover inte vara radd, det finns
ingenting att vara radd for.’
Hon trostar mig:

‘Det &r bara att ga nagra steg, sa ar du
framme.’

Hon sager att det inte ar ndgot som
ar farligt dar vi bor men jag kanner det
som att det ar farligt. Jag far en konstig
kansla, jag far inte ont men det kdnns kon-
stigt, som att nagonting daligt ska handa.
Ibland brukar jag tanka sahar:

'Vad ar det jag kanner, vad ar det daliga
som kommer handa?’

Men jag far inte fram det.

Jag har flyttat mycket och bytt skola typ
sex ganger nu. Jag vill inte flytta mer. Jag

tycker det ar jobbigt att dka runt mellan
olika hus och att [lamna vanner hela tiden.
Min drom det skulle vara att bara hitta ett
hus, och leva ett vanligt liv, utan att behova
flytta runt. Bara ha ett stort hus dar vi tre
kan bo; min mamma, min syster och jag.
Dar vi kunde bo for alltid. Socialen skulle
inte komma och saga:
Vi behover ha huset.’

Ett stalle dar vi kan bo hur lange vi vill. Det
onskar jag mig.”
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KRISTINA NORDELL
Tidigare socialsekreterare pd Gotland och i Stockholm,
idag pa Centrum mot véald i Umea.

Expertens reflektion

Uppbrott ar valdigt vanligt for barn som upplevt vald. Det
handlar om uppbrott och separationer i alla dess former. Vi
moter barn som flyttat efter pappa nar han sitter i fangelse.
Barn som behovt placeras pa flera stallen for att skyddas.
En del foraldrar man bor med far inte livet att fungera efter
separationen fran en valdsutévande foralder. D4 behdver
barnet anpassa sig till en eller flera bonusféraldrar. Sen
kan det vara sa att man faktiskt maste flytta for att skydda
barnet. Att uppbrottet ar for barnets basta.

I den har berattelsen blir det tydligt att flickan inte vet sakert
varfor uppbrotten har skett. Alla dessa flyttar, vad beror de
pa? Flickan har inte fatt veta skalen. Det ar inte okej. Barn
har ratt att forsta beslut som ror dem. Om man inte har ratt
information, vad hander da? Jo, man bildar sig en egen
uppfattning. Den har flickan ar radd pa ett diffust satt. Nar vi
inte informerar barn blir de ofta radda. Hon vet inte om det
finns nagot att vara radd for egentligen. Ovissheten vacker
kanslor som kanske inte ens skulle behova finnas.

Ett annat perspektiv ar: Varfor flyttar vi inte pa valdsuto-
varen? | det har fallet pappan. Men vi kan inte tvinga en
vuxen manniska att flytta. Sa ar det i realiteten. Det bety-
der att den som begatt valdsbrott ofta bor kvar och offren
tvingas till uppbrott. Den har flickan har inte sa stora krav.
Hon 6nskar sig ett boende dar de kan stanna sa lange de
sjalva vill, ett vanligt liv dar hon kan rota sig.
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"Vilket datum och vilken tid det ar, ‘Nar slog din pappa dej?’
det ar inte viktigt for mig nar jag blir slagen.”

FLICKA, 14 AR

Vuxna fragar, hon vill inte minnas

"Nar jag var nio ar, for fem ar sedan, flyt-
tade jag, min mamma och min lillasyster
fran min pappa och mina bréder. Jag brukar
inte prata sa mycket om vad som hande,
jag tycker inte om att ga bak i det forflutna.
Men det var sa att min pappa slog mig.
Han straffade, slog och sparkade mig nar
jag inte gjorde som han ville. Till exempel
om han tyckte att jag kom hem for sent.
Da brukade han lasa in mig i mitt rum pa
overvaningen. Jag fick inte komma ner och
kunde varken ata eller dricka ndgot pa hela
kvallen. Jag minns att jag satt pa mitt rum
och tankte: Varfor behdver vi ga igenom det
har? Och sa tankte jag pa mamma. Nar jag
var inlast sa pappa att hon inte fick komma
upp med mat till mig, men hon gjorde det
anda, for min skull, trots att hon kunde bli
slagen. Hon brydde sig inte om sig sjalv,
bara om oss barn.

Pappa brukade sla och sparka mig hemma,
inte ute bland folk. Men en kvall var jag
ute med en av mina bréder. Vi skulle ga
till den narmaste butiken for att kopa lite
snacks och gott och sant. Klockan var
runt nio. Min pappa fick hora att jag var
ute och blev valdigt arg. Nar vi var pa vag
hem kom han mot oss. Min bror forsokte
skydda mig frdn honom men min pappa
lyckades anda sparka mig pa hoften. Jag
blev chockad, han hade ju aldrig sparkat
mig ute pa gatan forut. Jag var valdigt
radd att mina kompisar skulle fa reda pa
hur jag hade det hemma och nu sparkade
pappa mig utomhus nar det var folk runt-
omkring som kunde se! Jag blev sa ledsen
att jag sprang hem, gick upp till mitt rum
och laste in mig dar. Allts4, jag laste in mig
sjalv den gangen. Jag ville inte ga ut eller
nagonting, jag ville inte ens ga till skolan.
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Ett par dagar senare polisanméalde mamma
min pappa. Polisen kom hem till oss och
kollade omstandigheterna. Sen fick vi sitta
pa polisstationen i nagra timmar medan
mamma blev férhord. Den natten fick vi
sova pa ett hotell och det var déar jag blev
forhord sen, en géng péd hotellrummet och
en gang i lobbyn. Jag fick beratta om vad
som hade hant. De fragade bade mig och
mamma ifall pappa planerat min framtid
och vad som ska handa med mig, vem
jag ska gifta mig med. Och mamma sa att
pappa alltid pratat om att jag skulle gifta
mig med en av mina kusiner.

Efter att ha flyttat runt kom vi till slut till ett
skyddat boende dar vi bodde i ungefar tva
ar. Jag kan inte beskriva hur lycklig jag ar
over att ha fatt uppleva den tiden. Jag fick
vanner, andra barn som bodde pa boendet.
Vi busade, vi lekte, vi gick runt i centrum.
Det ar oférglomligt, det var otroligt att fa
kdnna hur det kanns att vara lycklig. For
alltsa, jag hade inte kant det férut, jag hade
inte fatt kdnna vad kéarlek var. Jag hade haft
det daligt hemma, jag hade haft vanner som
inte riktigt brydde sig. Men nar jag kom till
boendet fick jag kanna att personalen och
mina nya vanner verkligen brydde sig om
mig. De frdgade hur jag madde, de hittade
pa aktiviteter med mig och jag markte att de
verkligen ville att jag skulle vara dar. Det var
det som fick mig att verkligen kanna lycka.

Under tiden vi bodde dar utreddes det
vem som skulle bli min vardnadshavare
och jag forhérdes manga ganger. Jag 6ns-
kade valdigt mycket att min mamma skulle

bli min vardnadshavare och till slut blev
det sa. Jag blev jatteglad. Nu behover jag
inte tdnka s mycket pa min pappa langre.
Men man ar ju radd hela tiden ocksa. Jag
arradd att min pappa ska hitta oss. Att han
ska komma tillbaka till mitt liv och att det
ska bli som forut. Nar jag ar radd sa vill jag
oftast leta efter skydd men det gar ju inte
att skydda sig nagonstans. Jag behover
bara tro pa mig sjalv, tro pa att jag lart mig
vad jag ska gora om han kommer.

Sambhallet har tagit hand om oss valdigt
valdigt val. De har verkligen tankt pa oss.
Men det har varit jobbigt att férhoras och
intervjuas. Anda sedan polisanmalan har
jag forhorts valdigt manga ganger av olika
personer och det ar alltid samma fragor:

"Vad gjorde din pappa mot dig? Nér polis-
anmaélde din mamma din pappa?

Jag forstar ju att man maste fa reda pa
detaljerna men det var valdigt jobbigt for
mig. Att hela tiden forklara och beratta vad
som hant mig och hur jag kdnner over det,
det ar exakt det jag inte tycker om. Jag
tycker inte om att uttrycka mina kanslor och
beratta om det forflutna. Att géra det om
och om igen. D& kdnner jag mig obekvam
och det kdnns som att jag gar bak i tiden.
Och jag vill ju sikta framét, det ar det jag vill.

De stallde hela tiden frdgor om detaljer
som var svara att svara pa:

"Nér slog din pappa dej?
Det ar inte det man téanker pa nar man gar
igenom en san hemsk period. Vilket datum
det ar och vilken tid, det ar inte sa viktigt
for mig nar jag blir slagen.
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Jag onskade hela tiden att jag inte skulle
behova intervjuas nagot mer men de kom ju
tillbaka. De var alltid trevliga men det var job-
bigt att minnas om och om igen vad pappa

gjort mot mig. Jag blev arg och undrade
varfor de gjorde s3, jag minns inte att de for-
klarade det for mig. Jag frdgade inte heller
och visade aldrig att jag var arg. Men jag
borjade tycka mindre och mindre om dem.

Man maste ju bli intervjuad, for att de ska
fa veta vad det ar jag har upplevt men jag

onskar att jag bara hade blivit intervjuad en
gang. Ok, en eller tva ganger kanske men
inte tio gdnger och alltid samma fragor.

Nu vill jag vara med mina vanner, ha roligt
och fa glomma allt det dar. Mitt satt att ma
bra ar inte att tdnka bakéat utan framat, pa
vad jag ska gora i framtiden. Jag 6nskar att
jag far en lagenhet tillsammans med min
mamma och min syster, att vi far ett hem.
Och sa drommer jag om att bli kirurg! Och
studera i USA, dar skulle jag vilja bo.”
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KRISTINA NORDELL
Tidigare socialsekreterare pd Gotland och i Stockholm,
idag pa Centrum mot vald i Umea.

Expertens reflektion

Pa det skyddade boendet fick flickan verkliga vanner och
kande tillhorighet, karlek och gemenskap. Motsatsen ar
det hon kande innan valdet upphorde. Nar man ar valds-
utsatt da ar man inte glad, man kanner sig oonskad och
ensam. Valdet maste upphora! Det kan aldrig nog betonas
och det beskriver den har flickan valdigt tydligt: Nar valdet
upphor, da kan livet borja!

En reflektion ar att det flickan beskriver ar ett fullkomligt
misslyckande fran var sida. Hon uttrycker en stérre chock
infor att pappan sparkar henne sa att kompisarna kan se
an hon gor infor att han faktiskt sparkar henne éverhuvud-
taget. Hon laser in sig sjalv efter handelsen.

Den har flickan har horts valdigt manga ganger. Sa far
det inte ga tilll Hon borjar tycka mindre om de vuxna for
att hon far beréatta sd manga ganger. Ett barn ska inte bli
traumatiserat av utredningarna ocksa. Meningen med
barnahus ar ju just det. Att barnen slipper horas manga
ganger. Det har maste vi som arbetar med de har barnen
kunna klara av!

"Intervjustudier visar att tystnad
ofta praglar barns reaktioner pa
valdet, vilket kan leda till att traumat
osynliggors och att skammen flyttas
fran forovaren till offret.”

NATIONELLT CENTRUM FOR KVINNOFRID,
Uppsala universitet
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"Det fanns en stor tv-skarm som alla kunde se. Jag kande
igen vara kroppar, for det var bara dem man sag pa bilden.”

FLICKA, 20 AR

Motte forovaren i ratten

"Det ar konstigt att de fragar om klock-
slag. Det ar omojligt att veta det. Det ar
lattare till exempel att veta vad som hant
pa olika stallen. Som péa en bat en gang,
pa Viking Line. | allrummet nar jag skulle
till skolan. Nagra ganger i duschen och
sedan i mitt rum. Det var mycket i soffan,
framfor tvin.

Man vet kanske om det var ljust eller morkt.
Men hur ska barn kunna tanka pa klockan?
Det ar ju inte den man tanker pa. Man tanker
pa att komma darifran.

Det ar svart att minnas och det ar valdigt
mycket att beratta. Jag var 10 nar overgrep-
pen borjade, fram till 17.

Jag minns inte riktigt den sista tiden. Mitt
huvud gick pa hogvarv, och jag kunde bara
tanka om jag gick langa promenader.

Det var ju svart. Han var ju min styvpappa
som jag hade bott med i nastan hela mitt liv.
Jag var radd och inte radd, hatade honom
och hatade inte. Jag sov inte. Grat mycket.
Det var nar jag madde sa dar jattedaligt som
jag borjade leta pa natet. Det kom som en
explosion och jag undrade vad det var for fel
pa mig. Dar stod det att den typen av symtom
jag hade kunde bero péa sexuella 6vergrepp.

Da bestamde jag mig for att skriva till BUP
och beratta. Svaret kom elva dagar senare.
Déar fanns nagon som horde mig.

Nar min mamma fick veta fick hon som en
chock. Hon ringde upp honom och fragade
om det var sant. Han sa ja. Men efter det
har han fornekat det helt. Bade i rattssalen
och for min mamma. Rattegangen varade
i tva dagar.
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Min advokat fragade mig om jag varit pa
rattegang tidigare och jag sa att det hade
jag inte. Da visade hon en bild av en ratte-
gangssal for att informera, men nar vi kom
dit sag det inte ut som pa den dar bilden.

Det varsta var att han var dar. Jag hade inte
trott det. Jag hade sagt att jag inte ville se
honom, men séa blev det inte. Vi satt mitt
emot varandra hela tiden.

Sedan fanns det en stor tv-skdrm som alla
kunde se och det hade de inte heller beréattat.
Det var en man dar som visade bilder som
de hittat i hans dator. Jag hade inte sett de
dar bilderna tidigare, men jag minns dagen
de var tagna. Kanslan stamde. Jag och min
lillasyster. Jag kdande igen vara kroppar, for
det var bara dem man sag pa bilden.

Bland det jobbigaste under hela rattegangen
var nog nar hans advokat pratade och sa
saker som inte var sanna. Det var nog det
varsta. Det kandes.

Jag skulle 6nska att man hade kunnat fa
lagga till vissa saker pa slutet, fa sdga nagra
extra ord. Det skulle kunna vara sant som
kommit upp under tiden. Har du nagot mer
att tilldagga? Det hade varit en bra grej.

Ett tag senare kom det ett mejl fran min
advokat. Dar stod summan pa skadestan-
det och hur langt hans straff blev. Jag blev
lattad eftersom det betydde att det var jag
som hade ratt.

Min advokat sa att om han inte forst hade
erkant for min mamma sé hade det nog blivit
svart att fa honom domd. Hon sa att det varit
ett starkt bevis. Om han inte hade gjort det
sa hade det nog blivit valdigt annorlunda.”
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KARIN ODQUIST DRACKNER
Barnrittsjurist UNICEF Sverige

Expertens reflektion

Exemplet visar pa manga krankningar av barns rattigheter.
Rattsprocessen och domstolar i Sverige ar inte anpassade
for barn. Idag kan rattsprocessen snarare bli ytterligare
en krankning av barnets integritet. Liknande berattelser
kan ibland anvandas som argument for att barn éverhu-
vudtaget inte ska delta i rattsprocesser. Jag vill vanda pa
perspektivet: Vi ska inte skydda barn fran att delta. Vi ska
skydda barn j rattsprocessen.

Enligt barnkonventionen har barn inte en skyldighet att
delta, men om barnet vill komma till tals och delta sa maste
det finnas stod till barnet. En beddmning maste goéras i
varje enskilt fall. Men det ar viktigt att inte, per automatik,
utesluta ett barn fran rattsprocessen. Barnet ska veta vem
som kommer att vara dar, vilka fragor som kommer att stal-
las, till vem, och vilka roller personerna som narvarar har.
Barn har rétt att fa relevant och anpassad information i alla
frdgor som beror dem. Vi maste ocksa sakerstalla att barnet
forstar informationen.

Bitradet har en central roll och maste ha kunskap och
erfarenhet av att foretrdda barn. Domstolen har en skyl-
dighet att anpassa processen sa att barnet forstar. Upp-
foljning och stod efter en rattsprocess ar ocksa viktiga
komponenter.

‘h

"Vi ska inte per automatik skydda
barn fran att delta i rattsprocesser.
Vi ska skydda barn i att delta /
rattsprocessen.”

KARIN ODQUIST DRACKNER
Barnréttsjurist, UNICEF Sverige
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Psykisk misshandel av foralder.*

De vanligaste formerna var hot om fysiskt vald och systematiska féroldmpningar.

*KALLA:
Janson, Staffan och Jernbro, Carolina, Vald mot barn 2016 — En nationell kartldggning,
Stiftelsen Allmanna Barnhuset, 2017
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| s
, ’net ska ga ur rattsprocessen

med en kansla av att ha blivit lyssnad
pa och att hen har fatt hjalp och

stod. Barnet ska ha tillit att vanda sig
till polisen om det skulle behovas i
framtiden. Annars har vi misslyckats.

ANNA LINDAHL
Barnférhorsledare barnahus i Stockholm,
utredare Barnombudsmannen (vik).
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“Nu tror de att jag ljugit om honom.
Nu nar det inte blev ndgonting.”

POJKE, 16 AR

Kanslan av att forovaren vann

"Det var advokaten som ringde pa en rast
och berattade.

Beslutet hade kommit redan for tva
veckor sen.

Jag frdgade varfor jag inte hade fatt veta
nagot tidigare.

Han trodde jag visste.

Men det gjorde jag inte.

Fallet var nedlagt och det fanns inget att
gora.

Det med traningen borjade fran att jag
var fyra, fem ar.

Min bror fick hora att han var tjock och
maste ut och springa. Valdigt ofta.

Jag fick hora att jag var liten och klen,
spinkis, och att jag aldrig skulle kunna gora
nagot for att skydda mig sjalv.

Jag at inte sa mycket nar jag var liten.
Da kunde han kalla mig javla anorektiker,
hur orkar du ens leva. Jag visste inte vad
anorektiker var.

Sedan blev det mer och mer med tra-
ningen.

‘Om inte du tranar, om du inte kor fys och
om du inte springer si och sd manga meter
sa kommer det aldrig kunna blir ndgot av
dig. Da har jag misslyckats med dig.’

Och om jag varit brakig i skolan sa fick
jag inte réra mig utanfor dorren pa tva
veckor. Da fick jag bara ga ut for att trana.

Och han stod alltid och tittade p3, alltid.
Det var han som var var tranare.

Som varst var det sammanlagt 25 tra-
ningspass i veckan.
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Och &nda sa han att han skdmdes Over oss.

Han sa att vi var vardel6sa. Det var mycket
handflator i nacken, mycket skrik, han put-
tade mycket.

Jag trodde ju det var normalt beteende
men sa borjade jag inse att andra inte blev
behandlade s&, ingen av mina vanner.

Det var sma slag mot kinden, mot 6rat. S&
tog hantagitréjan och tryckte upp en mot
vaggen for att visa vem som hade makten.

'Du kommer inte klara skolan for du ar
dum i huvudet, inte bli ndgonting.’

Det var alltid nagot fel.

Han ar valdigt trevlig utat, min pappa. Han
kanner manga har i samhallet. Ingen visste,
ingen misstankte nagot.

Vivar hans pojkar.

Till slut bérjade jag saga ifran. Jag tror inte
pappa klarade av att hora det.

Sista gangen blev han helt tokig. Han put-
tade. Jag puttade tillbaka.

Det slutade med att han kom efter mig
och slog tva knytnavsslag som traffade mig i
ansiktet. Det tredje sa duckade jag. Sedan

brottade jag ner honom och sprang darifran.

Det var sista gangen. Jag flyttade hem
till min mamma.

Jag och hon gjorde en polisanmalan att
han har misshandlat mig. Jag kom pa forhor
hos en ungdomspolis. Hon stallde fragor
anda tillbaks sa lange jag kan minnas. Jag
berattade och gav henne namnen pa 13 per-
soner som kunde vittna om hur det har varit.

Hon sa att hon skulle dterkomma.

Men ingen horde av sig, inte till mig och
inte till min mamma. Inte polisen och inte
sedan heller. Jag forsokte ringa och mejla,
men fick inga svar.

Men jag fick en advokat och han var bra.

Det var han som ringde och berattade att
det var nedlagt.

Jag forstod absolut ingenting.

Fallet var plotsligt inte ens vart att ta upp.

| sporthallen ar det folk som inte halsar
langre for att jag anmalde honom.

Nu tror de att jag har ljugit om honom,
nu nar det inte blev nagonting.

Jag ar den som ljuger, inte han. Han vann.”
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ANNA LINDAHL

Barnforhorsledare barnahus i Stockholm, utredare Barnombudsmannen (vik)

Expertens reflektion

Sarskilda foretradare har egentligen stort inflytande over
barnets vdg genom rattsprocessen, men tyvarr anvands det
inflytandet inte alltid. Jag upplever att de som férordnas
som sarskilda foretradare manga ganger ar osakra pa vilka
befogenheter de har och vilken roll de ska ta. For barnet ar
det sjalvklart 6nskvart att den som trader in har koll pa sitt
mandat och utnyttjar det nar situationen kraver det.

Ibland har polisen direktkontakt med barnet. Da ar det
viktigt att barnet forstar polisens roll och uppgift. Barnet
maste fa mojlighet att forsta varfor polisen maste forhalla
sig objektiv. Att det ar viktigt for rattssakerheten: Om poli-
sen och barnet far en stark relation sa finns det en risk att
objektiviteten paverkas.

| det hér fallet borde polisen sjalvklart ha hort av sig efter
I6ftet om det. Nar utredningen laggs ner har sarskild
foretradare ansvaret att informera barnet. Men sarskild
foretradares uppdrag upphor nar nedlaggningsbeslutet
kommer. Dar finns en risk att informationen till barnet kan
falla mellan stolarna. Darfor ar det viktigt med en rak och
tydlig kommunikation mellan utredande polis och sarskild
foretradare. Det far bara inte handa att barnet inte nas av
informationen pa ett snabbt och barnvanligt satt! Barn
behover veta varfor utredningen laggs ner. Den avslu-
tande kontakten med barnet ar viktig. Barnet kommer bara
med sig erfarenheten och det kan paverka framtida tillit till
polis och rattsvasende.
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SARSKILD FORETRADARE

Den sarskilda foretradaren ar jurist och ska folja barnet genom
rattsprocessen. Om ett barn ska forhoras av polis om vald i
hemmet och man tror att barnets vardnadshavare inte kommer
att ga med pa det, till exempel for att de sjalva ar misstankta och
kan vilja forsvara utredningen, ska barnet fa en sarskild foretra-
dare. Med en sadan blir det mojligt att férhora barnet utan vard-
nadshavares vetskap och godkannande.

o

"En sarskild foretradare har ansvar for att ta
tillvara barnets rattigheter under forunder-
sokningen och under rattegang. Men hur den
sarskilda foretradaren ska agera och vem
som passar for uppdraget ar otydligt. Barn far
darfor ett skiftande bemotande.”

KARIN ODQUIST DRACKNER
Barnréttsjurist, UNICEF Sverige
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, ’, en vardnadshavare motsager

sig att ett barn ska horas kan polisen
inte genomfora ett forhor, om det inte
finns indikationer pa att barnet sjalv
har utsatts for brott. Det kan handla
om syskon eller barn som bevittnat
vald mellan foraldrarna. Men praxis ar
att barn vid 15 ars alder kan bedoma
sjalva om de vill horas eller inte.

Man kan inte satta munkavle pa en
15-aring, men val pa en nioaring.

ANNA LINDAHL
Barnférhorsledare barnahus i Stockholm,
utredare Barnombudsmannen (vik).
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"Jag ville inte vara dar nar min mamma blev slagen.
Jag var instangd. Om jag skulle ga ut kanske jag skulle

bli slagen sjalv.”

POJKE, 10 AR

Han berattade inte for nagon

"En gang var jag i min skola och dar ham-
tade min mamma mig. Jag trodde att vi
skulle ga hem, men det gjorde vi inte. Vi gick
till centrum och dar hamtade en taxi oss och
sa kom vi till ett barn- och mammor-hus.

Jag minns en soffa och att det inte var sa
jattestort dar.

Vi bodde dar for pappa hade slagit min
mamma och forstort hennes telefon och
en kruka. Och han hoppade nastan genom
fonstret. Polisen kom hem: till oss.

Det ar svart for jag minns knappast, svart
att komma ihag det.

Jag ville inte vara dar nar min mamma
blev slagen. Jag var instangd och om jag
skulle ga ut kanske jag skulle bli slagen sjalv.

Jag berattade inte fér ndgon vad som har
hant. Inte vad jag minns.

Inte pa skolan.

Jag vill ju inte ta upp det.

Men man skulle ju sdga det dar for att
det skulle bli battre. Och det ar sant, det
blev battre.

Nar vi flyttade igen fick jag prata med
Vera. (Vera ar familjebehandlare pa soci-
altjdnsten.) Annars skulle det inte ga att
prata nu.

Innan kunde jag inte prata.

Vera och jag pratade om hur det kédndes for
mig nar min mamma blev slagen och nar jag
fick titta pa. Jag behovde ju det for jag kunde
inte lata det vara. Och jag forsokte stoppa det,
men det gick inte. Ingen lyssnade.

Vi pratade om att min pappa, han har
slagit mig ocksa, och hangt upp min syster
som en tavla.

Det pratade vi om ocksa.

Och om vad jag skulle gora nasta dag for
att det skulle bli battre.

Sen nar man skulle ta bort sin ilska mer
sa hade hon svard som man kunde sla pa
stolen med.

Det var laskigt for det kom illusioner. Om
jag pratade om saker som var jobbiga kunde
de komma. Det var haxor som ville doda
mig. Jag sag dem pa riktigt.

Det kunde vara en tyrannosaurus och om
det var en héxa sa hade den en kniv och
grejer. Den sa att den skulle déda mig.

Jag borjade grata och jag borjade skrika.

Det var som pa riktigt.

Sedan vet jag inte vad som hande, det
slutade bara.

Nastan.”
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Barns egna berattelser

MARIE HUGANDER JUHLIN
Barnriéttsrddgivare och socionom, UNICEF Sverige

Expertens reflektion

Berattelsen ar en beskrivning av att barn behover fa beratta
om sina upplevelser och bearbeta sina trauman utan att
bli ifrdgasatta. Nar det stodet kommer kan barnet laka. Att
inte bli lyssnad till kan ibland satta lika djupa spar som det
som faktiskt intraffat. Manga barn kdnner idag skam och ar
radda for att beratta for ndgon vuxen nar de utsatts for vald
och overgrepp.

Det ar viktigt att det finns vuxna som ar lyhorda och tar sig
tid att lyssna pa barn utifran deras forutsattningar. Tillit och
fortroende byggs pa sa satt upp, vilket gor det mojligt for
barnet att kanna sig tryggt och beratta om sina upplevelser.
Genom att hjalpa barnet att satta ord pa det som hant ger vi
barnet en maojlighet att prata om det som varit och bearbeta
det som hen upplevt. Men det kraver att vuxna vagar lita pa
att det barnet beréttar ar sant. Barn behover fa sin verklig-
het bekraftad och behover fa kdnna att vuxna runt dem tror
pa deras vittnesmal.

Vuxna kan ibland vara radda for att satta ord pa det som for
barnet har varit vardag. Det kan vara svart att héra barns
berattelser om vald och 6vergrepp. Det kraver saval kun-
skap och insikt som tid och anpassning till det enskilda
barnets forutsattningar for att skapa trygghet och utrymme
for berattandet. Barn maste fa beratta utifran individuella
forutsattningar, alder och mognad. Och de behéver fa tréffa
personer som ar utbildade i att prata med barn. Barn maste
fa reagera och bearbeta utifran sina forutsattningar, inte uti-
fran hur vuxna tycker det ska vara. Och de behdéver vuxna
runt sig som forstar och har kunskap om det.

Barn som har bevittnat vald i hemmet
paverkas pa samma satt som om de
sjalva bli utsatta for direkt vald. Det
kan till och med vara mer skadligt for
ett barn att uppleva vald i familjen an
att sjalv utsattas for vald.!"®!

"*1Broberg, A, m.fl., Stod till
barn som bevittnat vald mot
mamma - resultat fran en natio-
nell utvardering, Psykologiska
institutionen, Géteborgs univer-
sitet, 2011.
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8INilsson Lotta, Barnmisshandel-
En kartlaggning av polisanmald
misshandel av sma barn, BRA-rap—
port 2000:15, Brottsférebyggande
radet 2000. Renner L & Slack K
(2009). Intimate partner violence and
child maltreatment: understanding
intra- and intergenerational connec-
tions. Child Abuse & Neglect.

Det finns ett samband mellan
att vaxa upp i en familj dar
det forekommer vald och att
aven som vuxen bli utsatt for
misshandel.!"®
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"7 Janson, Staffan och Jernbro,
Carolina, Vald mot barn 2016 — En
nationell kartlaggning, Stiftelsen
Allmanna Barnhuset, 2017

Barns egna berattelser

Barn som upplevt vald
mellan vuxna i familjen'"”’

4%
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Barns egna berattelser

Tva systrar fem och atta ar bor sedan ett halvar med

sin mamma i en egen lagenhet. De har bott i tva olika
skyddade boenden innan dess. Barnens pappa ar domd
for misshandel mot mamman. Mamman har ensam
vardnad. Pappan har umgangesratt och barnen bor hos

honom ibland.

FLICKA, 5 AR, SYSTER TILL FLICKA 8 AR

Vill inte ga till pappa ensam

"Alla barnen gillar att busa med sin
mamma. Jag tycker om att gora kottbul-
lar och kokosbollar. Ibland sa alskar jag
att baka. Nar mamma sager att vi ska
baka, da springer jag till henne. Ibland vill
jag dansa med folk och ibland sa vill jag
dansa sjalv, ibland sa vill jag vara med
min storasyster.

Forst var vi med pappa. Bodde med
honom. Mamma och pappa brakade. Jag
och pappa gick till en bio. Det var snallt,
men de bradkade mycket i alla fall.

Jag gillar pappa och mamma. Men
pappa har pratat mycket med polisen sa

jag tycker synd om honom. Han har varit
i fangelse, men ... inte fangelset pa riktigt
... men han har pratat med polisen.

Jag tycker synd om pappa for mamma
blir arg pa pappa. Kanske nasta dag nar
han ar lite snallare mot mammas kom-
pisar. Han har slagit dem. Det ar inte sa
snallt tycker jag. Alltsa vanner som ar
snalla de tycker jag ar battre.

Ibland tycker jag synd om pappa och
langtar efter pappa. Och sen var vi i skyd-
dade boendet och sen flyttade vi hit. Det
var nar min storasyster fyllde ar och vi
hade inga saker har.
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l81Pinheiro, Paulo Sérgio, World
report on violence against
children, United Nations Secre-
tary-General’s study on Violence
against Children, 2006

Barns egna berattelser

Det blev lite battre. Kanns skdnt utan pappa.
For pappa ar inte sa snall mot min storasys-
ter! Han sager att han bara vill ha mig, inte
min storasyster!

Pappa sager att mormor och morfar inte
gillar mig for att jag inte séager saker som
pappa har gjort. Han har gjort illa mormor
och morfar. Han har blivit arg pad morfar.
Han sager:

‘Jag vill ha barnen, jag vill ha barnen.’
Sa det ar darfor. Jag satt i mammas kna
den gangen och min storasyster satt ocksa
hos mamma.

Pappa har sagt att han vill ha bade min sto-
rasyster och mig. Sen har han sagt att han
vill lamna min storasyster hos mamma.
Och séa ska bara jag ga till pappa. Det ar
inte snallt. For min storasyster skyddar
mig. Men inte jag sjalv. For han sager fula
saker mot mitt ansikte.

Jag vet, vi kan gora en koja under skriv-
bordet! Vi kan gora det om du vill. Jag vet,
om jag pratar i stallet sa ger jag fragor till
dig i stallet!”

Manga barn som vaxer upp i familjer
dar det forekommer relationsvald har
sjalva ocksa blivit slagna.!''®’
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"Jag ville stanna hos mamma. Jag forsokte saga det.
Men det gick inte. Det kom bara inte ut.”

FLICKA, 8 AR, SYSTER TILL FLICKA 5 AR

Ibland vill pappa traffas, ibland inte

Om man till exempel brakar om ... till exem-
pel en parla ... eller om néagra fina saker, da
om man bara brakar och sager:

‘Nej, jag vill ha den.’

‘Nej, for jag ska ha den.’
Men om man brakar och svar och slass da
blir barnet ledset. Man ska inte gora det
framfor barn. For att de inte riktigt fattar
vad som hander. Barnet blir nog ganska
radd da. Och tror att man ska gora sa. Och
de yngre lar sig av de storsta. Om man
till exempel har en lillasyster sa ska man
gora bra saker infor henne. Till exempel
kan man saga:

'Du kan ga fore'.
| stallet for att braka.

Jag blev lite arg och lite ledsen pa pappa.
Han brakade med min mamma. Jag
bara sprang till mitt rum. Jag vet inte
om han visste om det. Men jag tror det.
Han kanske sag nar jag sprang och han
kanske tyckte att jag sag ledsen ut. Jag
tankte att han kanske inte bryr sig om att
jag blev arg och ledsen och da blev jag
arg och ledsen igen.

Mamma sag ut att vara radd. Men jag
minns inte. Nar jag sprang sa tankte jag
inte sa mycket.

Jag bara grat. Jag grat tyst for jag ville
inte att de skulle héra. Om man gor illa sig
da ar det en helt annan sak. Om jag ram-
lade och skrapade upp ett sar, da skulle jag
grata sa att det hordes.

Men om man ser brak.

Jag vill inte att de ska se att jag grater.

Det ar skénast och lugnast for mig.

Jag var radd men inte langre. Man blir
orolig av svordomar och slass. Jag tycker
inte om att prata om det. Jag har inte tankt
sa mycket. Jag har bara gjort det jag vill
gora. Typ lekt. Jag har bara struntat i att
tanka. Jag har glomt bort for det var lange
sen. D4 var jag inte ens sju ar tror jag. Jo ...
jag var typ sju och jag kanske ocksa var sex
och fem och fyra och tre ar. Jag var typ fran
liten till sju. Jag kommer inte exakt ihag.
Jag var sa liten.

Om jag var vuxen skulle jag saga ifran och
sdga att sa har far man inte gora.
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Antingen sa ska man fa hjalp eller s maste
man l6sa det sjalv. Och kanske att de inte
skulle vara sa mycket tillsammans och traf-
fas sa mycket for att de inte skulle braka
sa mycket. Att de skulle skilja sig var det
basta. Eller att de skulle I0sa det men det
kanske var lite svart.

Jag fick ju gé igenom mycket saker sa det
kanske var darfor som jag blev smart och
stark och sa.

Det var kanske sju styckna som jag fick prata
med. Valdigt olika personer. De gjorde det
for att de ville veta lite hur vi ville ha det.
Och l6sa lite hur det skulle bli for oss. Jag
fick prata manga ganger. Jag vet inte varfor
det var sa manga ganger. Det var lite pirrigt
och det var s manga fragor som de stallde.
Den basta gangen sa fick vi ett papper dar vi
fick 6nska lite vad man ville. Till exempel om
man vill ha en studsmatta. Det var inte sakert
att det var sa som det skulle bli.

Nar jag fick prata med alla da tyckte
jag att det var jobbigt. De ville bara mer
och mer ganger fast jag hade berattat allt.
Men det hade kants battre for mig att inte
behdva gé pa sd madnga maéten.

Vibodde i tva boenden for att vi skulle vara
skyddade, sa att han inte kunde hitta oss. Sa
vi kunde ha lugn och ro. Det andra boendet,
det verkligen sog! Dar fick man dela. Det var
smabarn dar och de skrek pa kvallarna. Jag
var svin-dod-trott! Jag blev sa arg:

'Jag orkar inte langre. Kan de inte flytta
nan annanstans eller bara vara tysta!’

Det var skont nar barnet sov och nar
man fick en egen lagenhet. D& kunde man
slappna av.

Nu kan jag sova och man far ju ga vart man
vill nu. Férsta gdngen nér vi var har i var
nya lagenhet da var det trakiga vaggar och
ganska fult. Det var fula tapeter. Men det
var en cool sak nér vi renoverade lagenhe-
ten da fanns det ett stalle dar det hade bott
en fagel och det fanns sma fagelungar dar.
Nar de rev sa sag de boet. Men jag hann
inte se for jag var pa skolan.

Jag var hos pappa i helgen. Just det.
Det hade jag glomt. Han hamtade oss.
Det var lite konstigt. Forst sa han att han
bara skulle hamta min lillasyster. Jag
brydde mig inte for jag vill anda inte ga
till honom ... eller jag blev bara lite ledsen
... jag tyckte det var dumt att gora sa ...
men jag blev bara lite ledsen. Men anda3,
jag brydde mig inte for jag ville anda vara
med mamma.

Nar han andrade sig tyckte jag att det
var konstigt. For han sa forst att han inte
skulle hdmta mig och sen sd hamtade han
mig. Jag ville saga att jag ville stanna hos
mamma. Jag forsokte saga det lite. Men det
gick inte. Jag ar lite blyg ibland. Det kom
bara inte ut. Ibland nar jag vill siga nat fast
det inte kommer ut da blir jag lite arg.

Till min lillasyster sa pappa att han inte
skulle kalla var mormor och morfar for
"mormor” och “morfar” utan i stallet
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sdga deras namn. Det far mig att kdnna
att det ar daligt.

Barn ar lite mer kdnsliga kan man saga.
Vuxna ar kénsliga men inte pa vart satt. Om
nagon slar oss ... eller puttar oss tror vi att
de menar det och att det var med flit. Vuxna
kanske tanker att det bara var en olycka. Att
de rakade knuffa. Barn tar mycket mer illa
upp for det. De kanske blir radda och tror
att den personen inte ar snall.

Jag brukar sdga sa har: Vuxna ar som
barn. Barn kanske knuffas lite. Men
vuxna kan anvanda mycket vald. Det ar

ju inte sa att barn gar in pa en bank och
tar pengar. Sa jag brukar saga att vuxna
ar som barn. For vuxna beter sig liksom
inte bra. Vuxna borde ju veta hur man ska
gora, men i stéllet gor de nat konstigt och
dumt. Man sager till vuxna att de ar vuxna
men de beter sig som barn. Man kan kalla
den personen ett barn. Sa var det lite med
pappa och en annan person som jag inte
riktigt kdnde. Han hade knarkat. Och han
hade barn.

Man ska gora det tryggt for barn. Aven
om barnet ar dumt. Barn ar det viktigaste.
Forst kommer alltid barnen.”
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Barns egna berattelser

KARIN ODQUIST DRACKNER
Barnrittsjurist UNICEF Sverige

Expertens reflektion

De tva systrarnas beréttelse gestaltar barnets svaga stall-
ning gentemot foraldrarna efter en vardnadstvist. Trots
att barnen i detta fall kanner radsla och en dubbelhet infor
umgange med sin pappa, och trots att han hotat dem och
andra familjemedlemmar samt utovat vald mot deras
mamma, tvingas de att umgas med honom.

Enligt svensk lag (foraldrabalken) ska barnets basta
vara avgorande for alla beslut om vardnad, boende och
umgange. | bedomningen ska det sarskilt vagas in om det
foreligger en risk for att barnet eller annan familjemed-
lem utsatts for 6vergrepp eller far illa pa annat séatt. Trots
att hansyn ska tas till barnets vilja sa ar det mycket svart
for barnet att vagra traffa sina foraldrar. Foraldraratten ar
enligt tradition mycket stark i svensk lag. Foraldrar har
ratt till umgange med sina barn, men barn har inte ratt att
valja umgange eller inte. | realiteten tvingas ofta barn till
umgange med den féralder som kan vara forovaren.

Manga advokater som arbetar med vardnad och umgang-
estvister vittnar om att det kravs mycket starka bevis for
att en foralder ska bedomas som olamplig for umgéange
med sina barn. Detta trots att foéraldern varit valdsam och
hotat barnen eller den andra foraldern upprepade ganger.
| fall dar ena foéraldern skyddar sina barn fran den valds-
utévande foraldern, bedéms de dessutom i hogre grad
som olampliga, pa grund av samarbetssvarigheter, an den
foralder som utovar valdet. Detta i sig skapar en dubbel
utsatthet och ar oacceptabelt.

Det rader idag en obalans dar vuxna har ett Overtag just
utifran att de ar vuxna. Barnets ratt att valja umgange
och barnets basta- bedomningar maéaste fa en starkare
stallning och vara vagledande i besluten om vardnad
och umgange.

"Barns roster vager for latt och for
stor hansyn tas till foraldrarna. En
foralder som inte vill traffa sina barn
kan strunta i det. Men barn tvingas
ofta traffa valdsutdovaren mot sin vilja.”

KRISTINA NORDELL
Centrum mot vald i Umea
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Artikel

inns manga myter;

Att barn inte minns.
Att barn ljuger.
Att barn hittar pa och inte vet.

Det stammer inte med verkligheten.

Barn behover tid. De behover ofta stodjande fragor for att
kunna beratta. Ofta har de inte ratt ord for att beskriva vad de
varit med om. Traumaminnen kan vara diffusa men genom att
visa, rita eller beratta flera ganger kan minnet vaxa fram. Ett
barns berattelse

kan alltsa fa mer detaljer beskrivna i ord efterhand.

ANNA NORLEN
Legitimerad psykolog och psykoterapeut, Ericastiftelsen i Stockholm.
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e flesta av barnen som bor pa vara boenden tar det dver

en manad innan de far borja i skolan. Och da ar vi valdigt
tjatiga for att fa det att ga sa fort som mojligt. Det maste till
battre rutiner i skolorna. Barnen ska inte behova vanta.

BERNADITA NUNEZ

Terrafem, driver kvinnojour och skyddat boende.

ARTIKEL

Efter barnforhoret

Efter polisférhoret ska barnet ensamt mota
de vuxna dar hemma: Kanske den som har
slagit barnet eller den som barnet ”skvall-
rat” pa. Det ar verkligheten for manga valds-
utsatta barn. Men pa barnahus i Sodertélje
arbetar man efter en modell for hembesok
efter forhoret.

Barnbehandlaren Gerd Olofsson och hennes
kollegor mérkte att barn som polisforhorts
var radda och oroliga nar de skulle ga hem
efterat.

— De kunde sitta i soffan och grata och
inte vilja ga hem for att de var oroliga for
vad deras foraldrar skulle saga och gora.
Ingen visste vad som hande nar barnet
kom hem efter att ha "skvallrat” pa sina
foraldrar. Och sa har ser det nog tyvarr ut
fortfarande pa manga stallen.

Gerd Olofsson och hennes kollega Hans Elf-
strom, som ar foraldrabehandlare, borjade
folja upp barn och familjer efter polisfor-
hor, och utvecklade en modell. Sedan 2015
jobbar de med den i Sédertalje och hittills
har de hunnit géra hembesok hos omkring
tusen familjer. Utgangspunkten i arbetet ar
barnperspektivet och att for barnets skull
hjélpa familjerna att fungera sa att barnet
inte utsatts for vald igen. | de flesta fall ar det
ett battre alternativ for barnet an att placeras
utanfor hemmet, sdger Hans Elfstrom.

— De foraldrar jag traffar ar de vars barn
beddms kunna komma hem efter forhor
och bo hemma under pagaende utredning.
De flesta av dessa foraldrar vill sina barn
val, men de har inte insett vad vald har for
effekter pa barn. Det maste de lara sig och
valdet maste upphora.
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Artikel

Hembesok samma kvall

Redan innan ett barn ska komma pa forhor
pa barnahus i Sodertélje har Gerd Olofs-
son och hennes kollegor fatt veta fran sin
samordnare att det ar ett barn som ar pa
gang in, och de kan borja planera.

Efter att barnet forhorts ringer polisen till
foraldrarna och berattar om anmalan och
forhoret och darefter ringer socialsekre-
terarna till foraldrarna och kallar dem till
informationsmote. Det sker samma dag.
Under motet berattar foraldrabehandla-
ren om vad som har hant under dagen,
och borjar forbereda foraldrarna pa att de
kommer att gora ett hembesdk samma
kvall, med bade foraldra- och barnbehand-
lare. Foraldrarna forbereds ocksa pa vad
barnbehandlaren kommer att saga under
hembesoket, och att hen kommer att sta
helt pa barnets sida och sla fast att valdet
har hant.

— Det ar viktigt att inte vackla en sekund
infér barnet om att valdet har hant, berat-
tar Gerd Olofsson. Det marker barnet direkt
och kanner att nu ar det en vuxen till som
inte tror pa mig, som staller sig pa forald-
rarnas sida.

Under hembesoket samlas hela familjen,
oftast i koket eller i vardagsrummet. FOr att
vara nara barnen och fa kontakt med dem
brukar Gerd Olofsson satta sig pa golvet.
Sedan berattar antingen hon eller barnet
vad barnet har varit med om under dagen.
De beréttar ocksa for foraldrarna om vad
barnahus ar och att det inte var farligt eller
laskigt dar.

—Det ar viktigt, eftersom det kan vara skram-
mande for manga foraldrar att barnet varit
pa polisforhor, speciellt de som kanske levt
i en diktatur eller liknande i sina hemlander,
sager Gerd Olofsson.

Barnbehandlaren forklarar att barnet varit
modigt som berattat. De pratar om vad vald
ar och att man aldrig far sla barnet igen. Ett
viktigt moment under besoket ar nar férald-
rabehandlaren fragar foraldrarna om de ar
arga, besvikna eller ledsna pa sitt barn for
att hen beréattat om valdet. Under informa-
tionsmotet har foraldrarna fatt 6va pa att
svara "nej"” pa den fragan. Och att gora det
pa ett satt sa att barnet forstar att de menar
det pa riktigt. Efter att de sagt nej tittar Gerd
Olofsson pa barnet.

- Och sa fragar jag barnet: "Var det pa rik-
tigt?” for det marker ju barn. De ser det i
ogonen, de kdnner sina foraldrar.

I slutet av motet fragar Gerd Olofsson och
foraldrabehandlaren familjen vad de ska
gora nu. For det ar viktigt att livet fortsatter
som vanligt; att man foljer samma rutiner.
Enda skillnaden ar att barnet kanske beho-
ver lite extra kramar eftersom det ar inte
alla dagar man pratat med polisen.

| de fall dar det ar mojligt ser de till att for-
aldrarna ger barnet en kram. Aven den ska
vara pa riktigt och det ska vara foraldrarna
som kommer fram till barnet och ger en
kram, inte tvartom.
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Vidare behandling

Innan behandlarna gar gér de upp om
ett datum for nytt stodsamtal. Samtalen
sker sex till atta ganger med barnen for
sig och foraldrarna for sig. Dar far barnet
rekonstruera och bearbeta valdet med
barnbehandlaren och foraldrarna far ga i
"foraldraskola” hos foraldrabehandlaren.
Att samtalen ar frivilliga tror Gerd Olofs-
son och hennes kollegor ger en 6ppning
till att vaga prova, ifall man forst ar tvek-
sam. Det har visat sig att de flesta familjer
vill delta i den behandlingen.

- Vi har inga exakta siffror men vi har hallit
pa med det har sedan 2011, haft omkring
tusen hembesdk och jag kan rékna pa ena
handen de familjer som tackat helt nej till
stodsamtal efter hembesoket.

Nar stodsamtalen ar slut far de barn som vill
redovisa sitt arbete med barnbehandlaren
for sina foraldrar som en avslutning. Gerd
Olofsson och hennes kollegor har markt
att fa av de familjer de traffat har behovt
komma tillbaka igen.

— De ordnar det, de alskar sina barn och
barnen alskar sina foraldrar, men det ar inte
alltid det de visar och gor i praktiken.
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Artikel

Barnahusets fyra rum
— med barnet i fokus

4. 2.
Psykisk Samverkan
halsa och skydd

Ett barnahus har fyra rum: socialtjanst, polis, barn- och
ungdomspsykiatri och barnmedicin.

Men pa manga barnahus i landet ar det inte sa. Pa barnahuset
i Sodertalje finns till exempel endast socialtjanst och polis.
Det forsvarar samverkan och barnets chanser att fa sina
rattigheter tillgodosedda minskar.
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etessen ar ett problem. Det kan vara sa att skolan gor
en orosanmalan som galler vald i hemmet. Socialtjansten
utreder i fyra manader och under tiden kommer barnet

till skolan med nya blamarken. Skolpersonalen kanner att
inget hander. Men socialtjansten far inte beratta for skolan
att man till exempel erbjudit familjen stod. Kanske tackar

familjen nej till det och det far skolan inte heller veta.

AGNETA THULIN

Verksamhetschef familjehemmet Omtanke

ARTIKEL

Stora skillnader i landet

Lena Sjogren ar samordnare pa barnahus i
Sodertalje. Hon tycker att det ar ett problem
att det ser sa olika ut pa olika hall i landet.

— Det ar inte bra for de utsatta barnen.
Handlaggning och det stod barnet far efter
ettforhor serolika ut beroende pa vilka pro-
fessioner som ar anslutna till barnahuset.
P& barnahus i Sodertélje finns tva rum
representerade: socialtjanst och polis.
Dessa har samrad varje vecka. Da traffas
polis och socialsekreterare som har hand
om barnets arende. Aklagaren ar oftast
med pa telefon. Att befinna sig pad samma
plats och ha ett upparbetat samarbete for-
enklar samverkan mellan polis och social-
tjanst, menar Lena Sjogren.

— Man undviker kommunikationsmissar
och att nagon gor nagot som saboterar
den andres utredning. Till exempel att soci-
altjansten kontaktar vardnadshavaren och
ovetandes forstor for polisutredningen.

Sant kan undvikas nar man samarbetar
nara varandra.

Nar alla finns i samma hus behdver barnet
inte aka runt mellan olika platser, utan all-
ting centreras runt barnet som bara beho-
ver komma till en plats.

Saknar tva rum

Lena Sjogren hade garna sett att daven de
tva andra rummen, BUP och barnmedicin,
hade funnits i Sodertélje.

— Som det ser ut nu sd maste man upp-
ratta en tillfallig samverkan med lékare pa
Karolinska sjukhuset i Huddinge eller i Solna
nar en aklagare beslutat om att lakarunder-
sokning ska goras. Det kan ta tid, och nar det
val ar dags blir det en lang resa foér barnet.

Att ha BUP och barnmedicin pa barna-
huset hade gjort att de funnits represente-
rade under samradsmotena.
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— Om vi hade haft en barnlakare med sa
hade vi helt naturligt haft med barnets
journal. Lakaren hade slagit i den innan
for att se om barnet tidigare sokt lakarvard
for skador, som skulle kunna ha kommit av
tidigare vald. Ett snabbt beslut kan fattas
om att en lakarundersokning ska goras for
att undersoka gamla arr.

Som det ser ut nu finns det risk for att
sadan information missas i borjan av
utredningen och i varsta fall helt. Det for-
svarar for socialtjansten att gora en korrekt
beddmning av skyddsbehovet och for poli-
sen att utreda de brott som kan ha begatts
mot barnet.

— Polisutredaren eller socialtjansten kan
forvisso begara ut journaler men det kan ta
tid innan man far ut dem. Nar ingen lakare
finns med pa samraden har man dessutom
ingen expert som kan tyda vilken informa-
tion i dem som ar av varde.

Nar alla inte samlas samtidigt pa det forsta
samradet maste man dela upp allt i flera
steg. Att ha barnpsykiatrin representerad

pa barnahus skulle géra det majligt for
barn som behdver fa hjalp av psykiatrin
att fa det tidigare. Nu tas den fragan ofta
upp i ett senare skede.

— Men pa de barnahus dar BUP finns ar
de med tidigt under ett nytt arende. De kan
se fran borjan, pa ett mer naturligt satt, vad
barnet har fér behov.

Samverkan foérsvaras av sekretess

Nagot annat som férsvarar samverkan,
enligt Lena Sjogren, ar att alla, polisen,
sjukvarden, socialtjansten, har sin egen
sekretess. Till skillnad fran i till exempel
Danmark dar en sarskild sekretesslag
galler pa barnahus, och de involverade
myndigheterna kan dela information smi-
digare med varandra. Nu kan nagon ha
information i ett fall, som de inte far dela
med sig av till andra pa samradsmotet.
Da far man férsoka anonymisera eller inte
beratta viss information.

— Nar vi sitter i ett samrad om ett barn
kan det vara sa att man far tanka “vanta
nu, kan vita upp det har nar den och den ar
har i rummet”. Det forsvarar arbetet.
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Barnberattelserna som ligger till grund for den har
rapporten bekraftar bilden av att barn som upplevt vald
ar mycket utsatta, inte enbart pa grund av valdet, utan
ocksa i kontakten med myndigheter och i rattsprocessen.

UNICEF SVERIGES SLUTSATS

Nu maste det borja handa

Rattigheterna for barn som upplever vald
i hemmet maste starkas. | den har rappor-
ten vittnar barnen sjalva om hur barns
utsatthet forstarks i ett system som inte
ar anpassat till barn och dar radande atti-
tyder leder till att vuxnas ord vager tyngre
an barnens upplevelser. Det ar en bild
som delas av de vuxna som intervjuats
som moter valdsutsatta barn i sina olika
professioner. Barn kommer inte till tals
eller blir lyssnade pa i tillracklig utstrack-
ning, utan far ofta ge efter for de vuxnas
perspektiv och beslut. Manga barn som
lever med vald i hemmet kdnner skam och
réadsla och vagar inte beratta for nagon.
Det finns en radsla for att inte bli tagen
pa allvar. De barn som trots allt berattar
vittnar om hur de ofta kdnner sig miss-
trodda och svikna av vuxenvarlden. De
barn som tar mod till sig att anmala, och
faktiskt far stod att driva en rattsprocess,
har ofta svart att delta pa lika villkor, och

ges inte mojlighet till det utifran sina
forutsattningar. Detta kan leda till att de
sager "fel” saker i forhor, eller att de inte
ar tillrackligt precisa for att det ska finnas
tillrackliga bevis eller vittnesmal for att
falla forovaren i domstol. Socialtjanstens
stdd till barn som utsatts for eller upplevt
vald i hemmet ar i manga fall beroende
av foraldrarnas installning och vilja att ta
emot insatser. Det innebar att barn i fall
dar det ar svart att avgora hur allvarliga
missforhallandena ar, eller dar barnets
berattelse far sta tillbaka for de vuxnas
argumentationer, riskerar att st helt utan
stod fran samhallet och tvingas fortsatta
leva i allvarlig utsatthet utan att forsta
varfor de inte far hjalp.

UNICEF Sverige anser att en rad atgarder
maste vidtas for att barns ratt till skydd
fran vald ska sakerstallas och respekteras
utifran barnkonventionen.
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191Djesen, C., Diesen E.F,, Over-
grepp mot kvinnor och barn

— Den rattsliga hanteringen,
Norstedts juridik, Stockholm,
2009.

Andersson, M., Kaldal, A.,
Barn som utsatts for vald inom
familjen — kartlaggning av

brottsmalsavgoranden fran

tingsratt, Juridiska institutionen,

Stockholms universitet, bilaga
till SOU 2016:19, 2014.

[20]Art 12 barnkonventionen,
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allmanna kommentar nr 12
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[21IRegeringens strategi for
att starka barnets rattigheter i
Sverige, prop 2009/10:232

12215 kap. 1a8 socialtjanstlagen
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Lagstiftning

Lagstiftningens utformning idag maste for-
starkas. Det ar inte tillrackligt med en norm-
givande antiagalagstiftning. Det behovs
bestammelser som tydligt signalerar vad
som ar brottsligt och vad som ar straffbart.
Detta saknas idag. Valdsutovare ska inte
undkomma lagen pa grund av att lagen ar
for vag och otydlig.

Rattsprocessen behover ses over och bar-
nanpassas. | dag ar det anmarkningsvart fa
anmalningar som leder till 4tal och nar atal
trots allt vacks, ar det oproportionerligt fa
fallande domar.'"®! De sa kallade rekvisiten
(kriterierna) i lagen behover utformas for att
mojliggora for fler fallande misshandelsdo-
mar i arenden som ror barnmisshandel.

Barns ritt till delaktighet och information
Barn har inte bara ratt att komma till tals (bli
horda) utan har ocksa ratt att bli lyssnade
pa, och deras asikter ska beaktas. Att enbart
ges ratt att bli hord ar inte att uppfylla kravet
pa delaktighet utifran barnkonventionen.!?"’
Beslut fattas utifran ett vuxenperspektiv och
i manga fall har man inte frdgat barnet eller
vagt in barnets synpunkter i besluten eller
bedémningarna. For att barn ska ha moijlig-
het att delta maste de ha information som
ar anpassad efter dlder och mognad, och
forsta, for att kunna utkrava sina rattigheter.
Samhallet har en skyldighet att skapa forut-
sattningar for detta.

Barnanpassade processer

For att barn ska ha méjlighet att delta uti-
fran sina forutsattningar maste processerna
barnanpassas. Detta innebar inte bara
en mer begriplig process, med forenklad
information, utan aven de faktiska struktu-
rerna behover ses over. En barnanpassad
process bor ha korta handlaggningstider
och paskyndade utredningar, dar kallelse
till inledande forhor inte drar ut pa tiden.
Sattet att intervjua barn bade inom polis,
rattsvasende och socialtjanst, maste anpas-
sas utifran barnets alder och mognad. Ett
stdd innan, under och efter hela processen

ar ocksa avgorande for en barnvanlig pro-
cess, och for att minimera att barnet utsatts
for ytterligare kréankningar eller lamnas med
fler fragor &an svar.

Barnets basta-bedémningar

Alla formella beslut som fattas och som
beror barn ska utga fran en barnkonsekven-
sanalys (barnets basta-bedomning).”?"! Detta
behover fortydligas och efterlevas béttre pa
alla nivaer. Analysen behover innehalla en
forstaelse for hur barnet berors av beslutet,
vilka konsekvenser det far for barnet och
om de ar rimliga och proportionerliga. Detta
galler inte bara for beslut dar barnet direkt ar
berord, utan ocksa indirekta beslut dar barn
inte ar huvudperson.

Vikten av samverkan

Nar barn har utsatts for vald ar samverkan
avgorande for att sékerstalla att barnet fak-
tiskt far det skydd och stéd hen har ratt till.
Utan samverkan kan det fran myndighets-
hall ocksa vara svart att fa en korrekt bild
av vad som gors och vad som inte gors
for barnet. | varsta fall kan det leda till att
barnets arende “faller mellan stolarna”
och blir “ingens ansvar”. Det behovs en
tydligare lagreglering for hur polis, soci-
altjanst och rattsvasende ska samverka
i arenden som ror barn som utsatts for
vald i hemmet. Enligt lag har socialtjans-
ten en skyldighet att aktivt arbeta for att
samverkan kommer till stdnd.'??! Detta
mandat behover ses 6ver, med hansyn till
de hinder som rader, for att starkas och
tydliggoras.

De radande sekretessbestammelserna
maste ses 6ver med barnets basta i fokus.
Dagens bestammelser ar ett av de formella
hindren for framjande av samverkan. |
vissa fall hindrar sekretessen samverkan,
i andra fall anvands sekretessen som en
ursakt for att inte samverka.

Barnahus som modell maste formaliseras
for att sakerstélla att alla barn i Sverige far
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[231Rikspolisstyrelsen (2009). Del-
redovisning av regeringsuppdrag
avseende gemensamma nationella
riktlinjer kring barn som misstanks
vara utsatta for brott och kriterier for
landets barnahus.

UNICEF Sveriges slutsats

ett rattssakert och likvardigt bemaotande
fran myndigheterna som ska samverka.
Att man i Sverige har utvecklat barna-
husmodellen pa manga platser i landet ar
positivt utifran ett samverkansperspektiv.
Men modellen bygger pa icke-bindande
riktlinjer, utan ansvarig huvudman eller
tillsynsmyndighet.'”*! Kvaliteten pa bemo-
tandet som valdsutsatta barn far varierar
darfor beroende pa var i landet barnet bor.

Samverkan med skola och forskola ar viktig
da de star for majoriteten av de orosanmal-
ningar som kommer in till socialtjansten.
Nar skolan valt att gora en orosanmalan till
socialtjansten ar det viktigt att det foljs upp
for att inte g miste om vardefull informa-
tion eller skapa ovisshet kring barnets situ-
ation, vem som har ansvar fér vad och vilka

forvantningar som finns pa olika parter.
Det ar ett problem att skolpersonalen idag
"tvingas” till ett informellt ansvar eftersom
det bygger pa en valvillig insats snarare an
barnets ratt till stod.
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Vikten av likvardigt bemdtande

och stéd till valdsutsatta barn

Alla barn som blivit utsatta for vald ska
ha tillgang till ett barnahus med alla fyra
“rum” representerade. ldag avgors till-
gang till stéd och skydd utifran var i landet
man bor, eller vilka engagerade vuxna som
verkar i lokalsamhallet. | delar av landet
har barn inte tillgang till ett barnahus alls.
Den sarskilda foretradarens roll behover
ses Over utifran barnets behov och rattig-
heter. Uppdraget ar idag otydligt och bris-
ter i att fullt tillgodose barnets behov av
stod och skydd.

Kvaliteten pa skyddssystemet varierar kraf-
tigt i landet och mellan tjansteman pa olika
myndigheter. Det ar varken jamlikt, hallbart,
rattssakert eller i enlighet med barnets basta.
Slumpen far inte vara det som avgor om ett
barni Sverige far skydd, stod och upprattelse
nar hen utsatts for vald i hemmet. Det finns
manga eldsjalar runt om i landet som varje
dag kampar med existerande strukturer och
begransade medel. Detta arbete maste inklu-
deras i existerande system, styrdokument,
budget och utbildningssatsningar. Vi beho-
ver ha en lagstiftning som tydliggor barnets
stallning som rattighetsbarare. Vi behover
ocksa skapa forutsattningar och ha mer
kunskap for att rattigheterna ska kunna bli
verklighet i praktiken.
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1241 &8s mer i UNICEF Sveriges
rapport: Hur ska barn i Sverige fa
upprattelse nar deras rattigheter
krankts? For- och nackdelar med en
ratificering av barnkonventionens
tillaggsprotokoll om individuell
klagoratt.

UNICEF Sveriges slutsats

Livet efter valdet

Den mest centrala fragan, som stan-
digt aterkommer i barnberattelserna, ar
behovet av upprattelse. Barnet behover
i sin bearbetning f& en tydlig signal om
att foraldrarnas beteende ar fel och for-
bjudet. Manga barn kanner skam, skyller
pa sig sjalva och tror att det ar deras fel
att foraldrarna beter sig som de gor. For
att fa upprattelse ar det i manga fall inte
en rattsprocess som ar det primara eller
nodvandiga. | manga fall vill barn ha en
ursakt fran foraldrarna, ett erkdnnande att
det inte ar deras fel, och ett 16fte om att
det aldrig ska handa igen. | de fall dar en
rattsprocess ar nodvandig maste barnet fa
stod innan, under och efter processen, fran
en utomstaende vuxen som kan stotta och
vagleda barnet. Annars ar risken stor att
barnet blir krankt igen. Det &r ocksa viktigt
att hela familjen far stod. Barnets livssi-
tuation kommer inte per automatik att bli
battre av en fallande dom. Samtidigt som
samhallet har ett viktigt ansvar att tydligt
signalera ratt och fel, kan det vara minst
lika viktigt for barnet att foraldrarna tar pa
sig ansvaret for det som héant och att de
har en vilja att forsta och ta till sig barnets
upplevelser. Bade barn och familjer maste
erbjudas kvalitativt stdd som en integrerad
del i pafoljder vid vald mot barn. Det ar inte
alltid det basta for barnet att skiljas fran
foraldrar och syskon. Att fa véaxa upp i en

miljo utan vald, dar samhallet ger tydliga
signaler om vad som ar ratt och fel och dar
foraldrar, i de fall det ar forenligt med bar-
nets basta, far det stéd de behover for att
kunna vara goda foéraldrar ar avgoérande.
Detta for att barn som utsatts for eller
upplevt vald i hemmet ska fa upprattelse i
rattsprocessen och samtidigt f& maojlighet
till en battre framtid tillsammans med sin
familj. Rattsprocessen och ratten till stod
far aldrig stallas i motsats till varandra.
Barnets basta maste vara vagledande i alla
processer som ror barn.

Ett viktigt steg framat, for att starka barns ratt
till uppréttelse, ar att regeringen ansluter sig
till barnkonventionens tredje tillaggsproto-
koll om en individuell klagomekanism for
barn. Protokollet innebar att barn ges ratt
att [dAmna in klagomal till FN:s barnrattskom-
mitté nar deras rattigheter, enligt barnkon-
ventionen, har krankts. Det satter ocksa press
pa staten att inratta nationella instanser dit
barn kan vanda sig nar deras rattigheter inte
har respekterats. Barnombudsmannen ar
idag den enda ombudsman som inte kan
ta emot enskilda klagomal fran sin mal-
grupp. Om barnombudsmannens mandat
utokades skulle de da ha mojlighet att hjalpa
enskilda barn att soka upprattelse nar deras
rattigheter krankts. Detta skulle vara av stor
betydelse for valdsutsatta barn. 12!
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