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Forord

Denna rapport dr en del av UNICEFs arliga internatio-
nella rapportserie State of the World’s Children. Varje
ar lyfts ett specifikt &mne som &ar sarskilt relevant for
barns rattigheter. Arets rapport handlar om barn och
ungas psykiska halsa och vdlmaende. | ar har dven
situationen for barn och unga i Sverige lyfts fram vil-
ket ar fokus for just denna rapport. Framtagandet av
rapporten har gjorts i samarbete med Karolinska
Institutet och Trygg-Hansa.

Psykisk halsa ar ett omrade som lange varit eftersatt
men som nu har hamnat i fokus inte minst med an-
ledning av pandemin. Psykisk halsa och vélbefinnande
ar av relevans for barn och unga i alla lander och ett
omrade som inget land i varlden satsar tillrackligt pa,
inte heller Sverige.

Ett av syftena med denna rapport har varit att samla
in data fran barn och unga i Sverige for att mojliggora
for dem att sjalva fa komma till tals om vad de anser
orsakar psykisk ohalsa och vad de anser behéver goras
for att fler barn och unga ska ma battre.

Barnens roster talar sitt tydliga sprak. Vi ser i rappor-
ten att barn och ungas generella maende i Sverige
har férsdmrats under de senaste decennierna. Barn
uttrycker i hogre grad idag en oro for att inte passa
in, en 6kad press i skolan och en stress for att inte
leva upp till sina egna och foraldrarnas forvantning-
ar. Det ar uppenbart att barns psykiska halsa kraver
Okade investeringar i barns och familjers vdlmaende.
Vi behover bryta tystnaden kring psykisk ohélsa,
framja forstaelse och ta barns och ungas erfarenhet-
er pa allvar. Stigmat kring psykisk ohalsa ar sarskilt
stort hos socioekonomiskt utsatta grupper.

Att samordna hela samhallets resurser, for att alla
barn ska fa basta mojliga forutsattningar att utveck-
las och forma de liv de sjalva 6nskar, ar inte bara en
frdga om barnets basta och barnets rattigheter. Det

ar ocksa en god samhéllsekonomisk investering. For att
bygga ett socialt hallbart samhélle. Det ar dags att satta
barn och ungas behov i centrum.

Vi vuxna behover ta ett Overgripande ansvar for att
lyssna och inte minst samtala med barn och unga.
UNICEFs ansvar som en av varldens ledande barn-
rattsorganisationer ar att lyfta barn och ungas sjalv-
upplevda erfarenheter och rekommendationer uti-
fran barnkonventionens artikel 12 om rétten till
delaktighet och inflytande samt arbeta for att struktu-
rella férandringar gors som i hégre grad utgar fran
barns rattigheter.
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Vi maste ta barns roster pa allvar, utmaningar
barn star infér kan endast [6sas om vi invol-
verar de som berdrs; barn och unga. | den
har studien har vi fragat barn sjalva om
deras synpunkter och erfarenheter kopplat
till psykisk halsa och valbefinnande.

Pernilla Baralt
Generalsekreterare, UNICEF Sverige


https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children
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Bakgrund

Psykisk ohélsa drabbar upp till 20 procent av varldens
unga och ar den viktigaste orsaken till halsorelaterad
funktionsnedsattning i den aldersgruppen.

Vid 15 ars alder har ungefar hélften av all psykisk
sjukdom under livet redan debuterat och vid 24 ars
alder hela 75 procent'. Det betyder att tidig upptéckt
och tidiga insatser ar mycket viktiga och kan goéra
stor skillnad.

| Sverige rapporterar allt fler barn och unga om psy-
kisk ohalsa. Andelen unga med psykosomatiska pro-
blem har fordubblats sedan 1980-talet och drabbar
nu nastan halften av 15-aringarna?. | forskningsover-
sikt fran Folkhalsomyndigheten 2018 tittade man pa
faktorer inom skolan, familjen, forandringar i socio-
ekonomiska forutsattningar och andra samhallsfak-
torer sasom en okad digitalisering under perioden
1985-2014. | studien fann man det troligt att brister i
skolans funktion har bidragit till den 6kade psykiska
ohélsan bland barn och unga, liksom press pa grund av
de 6kade kraven pa arbetsmarknaden. Daremot sakna-
des da underlag for att dra slutsatser om 6kade socio-
ekonomiska klyftor eller inverkan av sociala medier?.

De vanligaste symtomen pa psykisk ohélsa bland
barn och unga ar depression och angest, men olika
typer av problematiskt beteende som till exempel
anvandning av narkotika och alkohol, vald eller sjalv-
skadebeteenden ar ocksa vanliga tecken. Psykiska pro-
blem kan fa allvarliga konsekvenser och vara borjan pa
en langvarig funktionsnedsattning.

1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
2 https://v
3 https://v
4 https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children

| det har sammanhanget ar det viktigt att definiera
vad vi menar med psykisk hdlsa och psykisk ohélsa.
Varldshélsoorganisationen WHO liksom Folkhélso-
myndigheten® definierar psykisk halsa som:

“ett tillstand av psykiskt vélbefinnande dér varje indi-
vid kan férverkliga sina egna mojligheter, klara av
vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra
till det samhélle som hen lever i”

Psykisk hélsa ar alltsa inte detsamma som franvaron
av psykisk sjukdom. Sedan 1980 publicerar UNICEF
varje ar rapporten State of the World's Children om en
frdga som ar viktig for barn, med ny data och statistik
fran olika lander*. Under det gangna aret har det kom-
mit rapporter fran hela varlden om 6kad psykisk ohalsa
hos barn och unga som en foljd av social isolering
och stangda skolor under covid-19- pandemin. Darfor
handlar arets globala rapport om just detta &mne.

I den hér studien har UNICEF Sverige satt 6kat fokus pa
fragan om psykisk halsa hos barn och unga i Sverige.

w.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/abb5e6aed7dd642418a8144c6e08badd2/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-1-webb-kortversion.pdf
w.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ab5e6aed7dd642418a8144c6e08badd2/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-1-webb-kortversion.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.unicef.org/reports/state-of-worlds-children
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021
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Barnrattsligt perspektiv —
Barnkonventionen och

Agenda 2030

Alla barn i Sverige har samma réattigheter utifran
barnkonventionen. Barnkonventionen ska tolkas uti-
fran sin helhet, vilket innebar att man inte ska lyfta ur
enskilda artiklar. Konventionen bestar av 54 artiklar
som alla ér lika viktiga och tillsammans utgor en helhet.
Barnkonventionen blev en del av svensk lagstiftning
fran januari 2020.

Sverige har atagit sig att tillgodose varje barns ratt
till sitt liv, att 6verleva och fa utvecklas utifran bar-
nets bdsta. Varje barn har ratt till sin psykiska halsa,
och ratt till stod, vard och behandling for att fa denna

© UNICEF/Petra Kyllerman

rattighet tillgodosedd. Att framja psykisk halsa ar en
akut, komplex och tvarsektoriell fraga. Rapporten bygger
pa barns roster i samband med intervjuer och nar vi
kommenterar barns réster gor vi det utifran ett barn-
rattsligt perspektiv. Barns hélsa paverkas utifran
manga av barnets livsomraden och darfor kravs det
att manga aktorer i samhallet har kunskap och for-
maga att ge barn det stod de behdver och har réatt till.
Det ar darfor viktigt att vi ser till hela barnets liv och
inte bara livet i skolan eller pa fritiden.Till hoger ater-
finns de delar ur barnkonventionen som har mest
relevans for studien.
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Barnkonventionen ska tolkas i sin helhet med det finns fyra grund-
principer som utgér en grund fér hur man ska tolka det barnrattsliga
perspektivet.

Grundprinciperna ar:

Artikel 2. Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter.
Ingen far diskrimineras.

Artikel 3. Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn. Vad
som ar barnets basta maste avgoras i varje enskilt fall och hdnsyn ska
tas till barnet egen asikt och erfarenhet.

Artikel 6. Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Har hand-
lar det inte enbart om fysisk halsa utan dven om den psykiska, mora-
liska, andliga och sociala utvecklingen.

Artikel 12. Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respek-
terad. Hansyn ska tas till barnets asikter i fragor som berér honom eller
henne, hansyn ska tas till barnets alder och mognad.

Forutom grundprinciperna vill vi aven lyfta fram:

Artikel 5. Barnets foraldrar eller annan vardnadshavare ansvarar for
barnets uppfostran och utveckling. De ska ocksa stotta barnet i att fa
sina rattigheter uppfyllda.

Artikel 16. Barn har ratt till ett privatliv.

Artikel 19. Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt
vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behandling, miss-
handel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.

Artikel 24. Barn har ratt till basta mojliga halsa, tillgang till halso- och
sjukvard samt till rehabilitering. Traditionella sedvanjor som ar skadli-
ga for barns halsa ska avskaffas.

Mal 3 i Agenda 2030 handlar om god hélsa och vélbefinnande som en
grundlaggande forutsattning for manniskors majligheter att na sin ful-
la potential och att bidra till samhallets utveckling.

Delmal 3.4 handlar om att till 2030 genom férebyggande insatser och
behandling minska det antal manniskor som dor i fortid av icke smitt-
samma sjukdomar med en tredjedel samt framja psykisk halsa och
valbefinnande.
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Metod

VETENSKAPLIGA FRAGESTALLNINGAR

1. Vilka problem identifierar svenska barn och
unga som viktigast i sina liv och skiljer sig
dessa beroende pa kon, alder och socioeko-
nomisk utsatthet?

2. Hur har covid-19-pandemin och samhallets re-
aktion pa denna, paverkat det psykiska valbe-
finnandet hos barn och unga och hur har de
forsokt att hantera detta?

3. Vilka erfarenheter har barn och unga av psy-
kisk ohalsa? Vilka ar de viktigaste bidragande
orsakerna, och vilka faktorer anser de kan
skydda mot respektive Oka risken for psykisk
ohélsa?

FORSKARTEAMET

Forskarteamet pa Karolinska Institutet (KI) har sin
hemvist pa Institutionen fér Global Folkhalsa (GPH).
Ansvarig for studien var Anna Mia Ekstrom, professor
och overlakare. Det flesta intervjuerna genomfordes
av Maria Stalgren, leg. sjukskoterska med mangarig
erfarenhet av kvalitativ forskningsmetodik och klinisk
erfarenhet av traumabearbetning samt Leo Ziegel
doktorand och ldkare med erfarenhet av kliniskt arbete
inom psykiatrin och beroendevarden.

Tva av fokusgrupperna genomférdes av Anna Nielsen,
disputerad forskare och barnmorska med lang erfa-
renhet av kvalitativ forskning och intervjuer samt
Carl-Fredrik Sjoland, lakare och doktorand pa KiI
inom folkhalsa/global halsa.Till de kvalitativa analys-
erna bidrog dven Jordanos Tewelde, doktorand pa
GPH med gedigen erfarenhet av arbete med migranter
och kvalitativa forskningsmetoder liksom Mariano
Salazar, ldkare och docent pd GPH, med mangarig
erfarenhet av forskning inom psykisk hélsa, jamstalld-
het, migration och kvalitativa analysmetoder.

DATAINSAMLING

| alla 15 landerna valdes en storstad ut for genomfor-
andet och i varje stad gjordes 5-10 fokusgruppsinter-
vjuer dar resultaten analyseras gemensamt for att
ingd UNICEFs companion report till rapporten State of
the World's Children 2021. | Sverige valdes Stockholms
universitet ut av forskarteamet pa Johns Hopkins. Denna
rapport innehaller det svenska bidraget och har sam-
manstallts i samarbete med UNICEF Sverige.

Forskarteamet genomférde 13 fokusgruppsdiskus-
sioner (FGD) med barn i aldrarna 12-18 ar (arskurs 6,
9 samt gymnasiets arskurs 3) pa plats i fyra olika sko-
lor i Stockholmsomradet under april-juni 2021. Sko-

4. Hur hanterar barn och unga psykisk ohélsa?
Hur kdnner de igen om nagon mar psykiskt da-
ligt? Vilka hjalpsdkande eller problematiska be-
teenden anvander barn och unga for att ma
béattre?

5. Vet barn och unga i Stockholm vart man kan
vanda sig for stdd och hjalp? Vilka sociala och
strukturella faktorer paverka risken for psykisk
ohélsa eller mojligheten att soka hjalp?

6. Vilka I6sningar och moéjliheter skulle kunna f6-
rebygga psykiska ohalsa i framtiden? Hur gor
barn och unga for att hjalpa sig sjalva eller sina
kamrater att ma battre? Vad kan skolan, forald-
rar och samhallet i stort géra for att minska psy-
kisk ohalsa?

lorna bjods in att delta via brev till rektor eller till en
ansvarig larare. De valdes ut sarskilt for att represen-
tera olika socioekonomiska och geografiska omra-
den i Stor-Stockholm med omnejd.

Alla intervjuade personer deltog frivilligt efter informe-
rat samtycke. For barn under 15 ar inhamtades skriftligt
samtycke fran vardnadshavare via klassens mentor.
Deltagarna forblev anonyma for forskarteamet genom
att de ombads anvdnda smeknamn under intervjun.

FGD genomfdrdes i skolan pa skoltid med 5-10 delta-
gande barn och unga samt en eller tva fokusgrupps-
ledare (forskare eller doktorand). En person ledde
diskussionen med hjalp av en forutbestamd se-
mi-strukturerad intervjuguide och den andra ledaren
tog anteckningar. FGD pagick i 1-1 2 timme med 6-8
elever per grupp. Innan FGD startade, presenterade
forskarna sig sjalva och syftet med gruppdiskussio-
nen. Alla deltagare (och vardnadshavare for de som
var 15 ar eller yngre) hade via skolan, i god tid fore
intervjun fatt skriftlig information om studiens syfte
och att deltagande var helt frivilligt och anonymt.
Darefter diskuterade deltagarna sinsemellan olika
amnen som gruppledarna introducerade med hjalp
av intervjuguiden. Fragorna har anpassats for att
vara av relevans i en svensk kontext.

FGD spelades in for att kunna analyseras i efterhand.
For att skydda deltagarnas integritet vis-a-vis fors-
karna men ocksa gentemot varandra, informerades
alla tydligt om att i méjligaste man avsta fran att del-
ge personliga erfarenheter av psykisk ohalsa. De om-
bads istallet att fokusera pa sina tankar kring psykisk
ohélsa hos barn och unga generellt eller sddant de
sett i sin omgivning.


https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021

UNICEF Sverige

Lyssna, vi har nagot att sdga!

DATAANALYS

Inspelningarna av FGD transkriberades ord for ord pa
svenska och raderades déarefter. Transkripten 6versat-
tes fran svenska till engelska och anvandes for data-
analys av bade teamet i USA och i Sverige.

Transkripten analyserades med kvalitativ innehalls-
analys. Alla i forskarteamet laste intervjuerna flera
ganger for att fa en helhetsbild. Darefter identifiera-
des meningsenheter som kondenserades och kodades.
Koderna jamférdes med avseende pa likheter och skill-
nader och bildade sedan Overgripande teman och
kategorier efter en grundlig diskussion i teamet. Resul-
taten fran analyserna presenteras pa gruppniva, men med
citat fran intervjuerna dar kon och ungeféarlig alder anges.

ETISKA OVERVAGANDEN

Intervjuerna har analyserats anonymt och pa grupp-
niva. Inga namn eller andra personuppgifter finns
med som kan avsldja deltagarnas identitet. Skolor-
nas namn namns inte heller i denna rapport.

© UNICEF/Melker Dahlstrand

Studien ar godkdnd av Etikprovningsmyndigheten
(dnr 2021-00358). Allt deltagande har skett helt frivil-
ligt. Deltagarna kunde nar som helst vélja att avbryta
sin medverkan utan att ange orsak. Kuratorer pa skolorna
liksom ansvarig mentor fanns tillgangliga vid even-
tuellt behov av samtalsstod efter varje FGD. Formularet
med samtycke lagras separat fran svaren. Nedskriv-
na svar och intervjunummer sparas utan koppling till
information som skulle kunna associeras med en
viss person.

Alla resultat sparas anonymt och I6senordsskyddat
pa Karolinska Institutet i 10 ar efter att studien ar av-
slutad enligt standardregler for arkivering av forsk-
ningsmaterial. Ingen ersattning utgick for att delta i
studien, men deltagarna bjods pa frukt och fika.
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Resultat

VAD OROAR BARN OCH UNGA | SVERIGE IDAG?

e Omgivningens férvantningar, sociala medier
e Personlig image, sjalvbild

e Foraldrarnas forvantningar, betygsstress

* Mobbning, rédsla att bli utanfor

e Vald, dras in i kriminalitet

¢ Klimatet och framtiden

OMGIVNINGENS FORVANTNINGAR, SOCIALA MEDIER
Barn och unga beskrev ofta en oro 6ver alltfor stora
sociala férvantningar pa att vara lyckade inom manga
omraden samtidigt. De beskrev omgivningens for-
vantningar om att vara perfekta- till exempel vikten
av att vara vacker, duktig i skolan, bra pa sport, ha
manga vanner och gora aktiviteter pa sin fritid.

"Man kan sdkert ma daligt av saker som [...]...
sociala medier och att man jamfér sig sjdlv med
andra hela tiden. Eh, och att om man ser nan
som har liksom en miljon likes, man ba “oj, jag
ar inte som den” Kanske man far lagre liksom
sjélvfértroende eller sant dar, s kan man bli
orolig éver att man inte, att man inte dr som
standarden liksom. ...det kanske &r en fejkstan-
dard... for oftast ar ju alla bilder redigerade,
men...jag vet inte, man kanske jamfér sig med
det dnda. Fast man kanske inte borde.”

Pojke, 15-16 ar

Barn och unga beskrev ocksa att de var oroliga for att
inte passa in i sina sociala grupper, att forlora kompi-
sar, att inte ha vanner eller att uteslutas fran sina so-
ciala grupper.

PERSONLIG IMAGE, SJALVBILD

Unga kadnner oro bade for att deras utseende inte ska
duga, liksom att deras image i sociala medier inte ar
tillracklig attraktiv. Oron Over att kritiseras pa sociala
medier beskrivs som viktigare for flickor an for pojkar.

“Sana hér grejer som ofta blir avfdrdade som ba-
gateller, som typ den hér otroliga, otroliga utse-
endepressen som finns sérskilt skulle jag vilja
sdga ... i vissa kretsar.... det &r inte okej och ga
och va- och va medioker eller va- och inte va
skitsnygg énda liksom. ... en grej som jag har
maérkt nu nér jag har blivit dldre &r att, jag per-
sonligen alltid har dragit en koppling mellan dhh

” Man maste
vara lyckad.

mitt vdrde som person och mitt utseende. Och
typ mitt vdrde i en relation och mitt utseende, att
det &r sa hér, det ena ér en funktion av det andra,
och det dér &r nat som jag tror ér sa vanligt.”

Flicka, 18-19 ar

FORALDRARNAS FORVANTNINGAR, BETYGSSTRESS
Barn och unga beskriver en stark oro for sina betyg i
skolan och de kanner ett konstant tryck att prestera
bra i skolan. Speciellt for aldre barn kan en bristande
prestation i skolan leda till skam, angest, radsla for
misslyckande (“kan forstora mitt liv”) och radsla for
att gora foraldrarna besvikna. Detta eftersom bra be-
tyg gor foraldrarna stolta och kommer att vara nyck-
eln till att kunna komma in pa en bra gymnasieskola
och i forlangningen hogre studier.

“Det dr mycket hets om att sa hér, du méste géra
bra ifrdn dig i hégstadiet fér att kunna fa en bra
framtid sen. ...Du mdéste géra bra ifran dig da,
och sen maste du géra bra ifran dig pa gymna-
siet, och sen bra pa hégskolan- alltsa det blir lik-
som ba’ typ mer och mer press.”

Flicka, 15-16 ar

"Vissa familjer kanske sédger liksom sa hér, ja du
ska ha A i det hdr @mnet liksom, for du, du ar
mitt barn. Eller sa kanske sa hér att, den sédger sa
hér ba ja det hér var inte sa bra, det har var ju
konstigt av dig, eller nat sant, jag vet inte. Eh,
men, annars kan man ju bara mérka pa dom lik-
som ifall dom é&r besvikna pa en, eller om dom &r
stolta 6ver en, eller om dom liksom férvdntar mer.”

Pojke, 15-16 ar
”Oro, radsla, hur ska det hdr ga, hur ska det har

provet ga. Och sen s&, sen sa dr man ju liksom
sahdr tonar, sa det dr sé hér...kdnslor sa hér, for
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en tjej, eller nanting, ja. Men s& hér kérlek hit och
dit, det dr sa hdr...blandade, det 4r mycket kdns-
lor som gér, sa har.”

Pojke, 14-15 ar

MOBBNING, RADSLA ATT BLI UTANFOR

Réadsla for att bli mobbad, utfryst eller utanfor be-
skrivs som ett vanligt orosmoment. Mobbningen och
utfrysningen kan ske antingen fysiskt pa plats i sko-
lan eller via sociala medier. Deltagarna beskrev hur
det begréansade deras mojligheter att vaga vara sig
sjalva, att se ut eller kla sig som de ville. Men ocksa
modet att vaga saga ifran nar nagon annan blev
mobbad av radsla for att sjalv bli utsatt.

"Jag tror att manga &r rddda fér att det ska hdnda
ndgonting med det sociala, alltsa att man ska bli
utfryst eller mobbad. Eller att man ska ma daligt
av saker som andra gér mot en som man kanske
inte kan styra over sjélv.”

Flicka, 12-13 ar

"Att man ska bli utfryst eller limnad ensam av
gruppen liksom och att man da ska kanske behé-
va tillbringa rasterna ensam... folk e ju- méannisk-
an ar ju ett flockdjur och man vill gérna hélla sig
till- till en flock eller vara normal, vara som alla
andra och da kan det dels vara svart att vara sig sjélv,
men ocksa svart att vaga- vaga gora vissa saker.”

Flicka, 12-13 ar

Diskussioner och chattar pa sociala medier pagar
hela tiden. Manga beskrev en tillvaro dar man dyg-
net runt riskerar att bli utsatt for krankande ord som
gor en ledsen. Eller riskerar att bli utfryst av personer
i skolan eller av sina klasskamrater, aven nar man ar
hemma och ar ledig.

“N&dtmobbningen har blivit mycket stérre. Eh, det
dr manga fler som mar daligt pa grund av... att
de far viéldigt mycket hat till exempel pa
Instagram, eh pa Snapchat, pa... TikTok, assa, det
ar véldigt mycket hat som sprids over nétet ...
det dr ju mer ndthat dn det var innan pandemin.”

Flicka, 12-13 ar

Man rapporterade ocksa att det ibland kan vara svart
bade for den som blir utsatt och fér den som mobbar
att identifiera det som sker som just mobbning.
Ibland déljs elakheter i ndgot som liknar ett skamt,
vilket kan gora det svarare att bemota, identifiera el-
ler rapportera.

”Ahm, det dr svéart, folk kan st diar och mobba en
person a sdga sjélv att man tycker det ar ett
skdmt, men den personen som blir mobbad
kanske inte tycker det dr ett skamt. Da... &h... ah,
da dr det svart att f4 den personens som mobbar
att inse att det faktiskt &r fel det dom gor.”

Flicka, 12-13 ar
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VALD, DRAS IN | KRIMINALITET

Barnen beskrev att de var oroliga for att raka ut for
psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald, bade pd hemmap-
lan och i sitt bostadsomrade. Bade pojkar och flickor
beskrev att de kunde kdnna oro for att aka till stan
eller for att ga hem pa kvallen. Radsla handlade om
att bli kidnappad, ranad eller valdtagen. En del av
den har oron kom fran rykten pa sociala medier.

”...och s& gar alla runt och &r rddda och det &r ju
inte sa bra... och det ar jobbigt att det dr en san
tid nér det hdnder mycket sant... man blir kid-
nappad och véaldtagen och sant. .. eh och folk gér
taskiga saker.”

Flicka, 12-13 ar

“Det &r lite orovdckande... och man ...varje gang
man &r ute med kompisarna, sa hér, pa kvéllarna
och ska ga hem, sa hér, sjélv... sa ar det lite lds-
kigt att g& s att ga i mérkret. Ja...”

Pojke, 12-13 ar

Till exempel diskuterades det att det kan vara farligare
for flickor att ga ut pa kvallen och att flickor ar utsatta
for nedsattande kommentarer om de klar sig pa ett
visst satt som kan "0ka risken att bli valdtagen” Det
fanns ocksa en medvetenhet om att alla inte ar tryg-
ga i sitt eget hem.

“Det finns skumma gubbar. Dom...det ar ju sa att
tiejer blir ju mer utsatta for konstiga saker.”

"Ja, 4 sd4 ndr man ser mycket pa sociala media
ah, men typ, det skulle typ kunna vara ndgon
i din familj som skulle géra ndgonting vissa blir
ju liksom rddda hemma da... och inte ens vagar
vara dar.”

Pojkar och flickor, 12-13 ar

"Ja dom [tjejer] oroar sig for s4 hér... hur dom
ska kla sig, dom vill inte sahér bli pahoppade pa
nat sétt, dom vill inte bli kallad dom hér orden
som manga tjejer tyvérr far héra, sahdr pa en
daglig vardag...Som hora och, ja, kolla hur du
ser ut”

“Ja, assa du ber ju om att sdhdr, ja du ber folk att
sd hdr komma och véldta dig hit och dit, det &r sa
hér...”

“Ja tjejerna far héra det fran killar. Och att s hér,
dom, jag tycker i dom hdr omradena, tjejer lever
i en sghdr konstant rddsla. Alltsa, dom, dom
madste alltid ha ett 6ga bakom ryggen...om det
ar nan dar.”

Pojkar, 14-15 ar

Aven om de flesta diskussionerna kring denna fraga
handlade om flickor, ndAmndes att pojkar ocksa kan
valdtas. Deltagarna sade att pojkar som blir valdtag-
na ofta inte blir trodda och att det finns en oro for att
férévarna inte kommer att straffas utan ga fria.

Pojkar fran socialt utsatta omraden talade ocksd om
en radsla for att tvingas in i ett kriminellt gang och
tvingas bega brott. Detta var nagot som kan vara
svart att undvika dven om ens foraldrar forsoker
skydda en.

“Dom [de kriminella] kommer skicka dig pa dom
jobben som dom sjélva inte vill ta fér dom é&r
véldigt riskabla féor dom. Och om du kanske
misslyckas med jobbet och nagot gar fel och du
kanske tappar nagot fér dom sa &r du skyldig
dom pengar resten av deras, resten av ditt liv.”

Pojke, 14-15 ar

KLIMATET OCH FRAMTIDEN

Barn och unga hade en mycket dyster syn pa klimatet
och vuxnas hantering av klimatkrisen, vilket skapade
en kansla av osakerhet och pessimism infor framti-
den. Oron 6ver hur klimatférandringarna kommer att
paverka deras liv var vanlig och genererade starka
kénslor. Nedan skildras en diskussion mellan pojkar i
arskurs 6.

”“Om jag gar tillbaka till klimatkrisen sa...Inte alls
maénga vuxna som...fattar. Dom fortsétter som
dom alltid har levt, och det funkar inte. For da
kommer alla dé. Men...allting kommer dé, och
da sa...det skulle liksom krévas att...det kdnns
som att solen skulle behéva slockna eller att vi
inte kan se den ldngre for att dom skulle fatta
hur akut det ar. Det handlar, det kommer lik-
som...man behéver géra saker nu (klappar han-
der) som kanske folk blir lite upprérda 6ver men
som i langden &r bast.”

“Det kdnns som att vdrlden kommer ga under och
da kdnns det som att det inte 4r ndgon mening
med att typ ha skola eller betyg eller ndnting.”

"Jorden kommer ga under....det kommer ju bli
en massutrotning och sen kommer allt dé och
sen kommer det komma liv igen.”

Pojkar, 12-13 ar

De aldre barnen, gymnasieungdomarna, oroade sig
ocksa for att det kommer att bli svarare att fa jobb i
framtiden. Det var tydligt att ju aldre deltagarna var
desto mer medvetna var de om olika problem i varl-
den. Aldre barn talade ocksd om framtida karridrva-
gar och hur svart det ar att bestdmma vad de vill gora.
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HUR HAR COVID-19 PANDEMIN PAVERKAT?

* Minskat socialt liv, isolering, trakiga dagar

e Mycket sociala medier, radsla for att bli ensam

e Oro for att slaktingar ska bli sjuka och d6

e Svart med distansundervisning

e Otrygghet i hemmet

* Tappat motivationen och roliga ar av sitt liv
¢ Minskad chans till jobb och hégre utbildning

MINSKAT SOCIALT LIV, ISOLERING, TRAKIGA DAGAR
Covid-19-pandemin har paverkat barns liv pa olika
satt och har skapat mycket osakerhet. Barn och unga
kande sig mer isolerade eftersom deras sociala liv
begransats och beskrev en sorg over att inte kunna
umgas med vanner och gobra roliga saker langre.
Man talade om langa trakiga dagar dar sociala medi-
er fatt en allt storre plats.

“Den hér vardagliga glddjen man kdnner &ar helt
sdhdr, helt sahér tas bort fran dig, da det ar sa-
hér, man blir ju sdhadr seg, man mar mindre bra.”

Pojke, 14-15 ar

MYCKET SOCIALA MEDIER, RADSLA FOR ATT BLI ENSAM
Att inte traffa vanner fysiskt har ocksa bidragit till en
osakerhet 6ver om man fortfarande tillhér sin kom-
pisgrupp och en ¢6kad radsla for att bli utesluten och
lamnad ensam. De var oroliga 6ver att tappa kontak-
ten med sina kompisar samt Over att bli uteslutna av
vanner, framforallt kopplat till sociala medier.

Barnen beskriver ocksa en stor saknad efter utom-
husaktiviteter och besvikelse over att aktiviteter som
man hade sett fram emot blev instéllda pa grund av
restriktioner.

“Man &r instdngd och man mar sdmre, man gar in
i depression eftersom man inte har gatt ut pa jétte-
ldnge och haft konversationer med sina vdanner.”

Flicka, 14-15 ar

”"Manga saker som man &dnda kunde ga till och
kunde géra och dnda kdnna sig trygg &r avstiangda.”

Pojke, 14-15 ar

ORO FOR ATT SLAKTINGAR SKA BLI SUUKA OCH DO
Gallande familjen, fanns en oro for att slaktingar
skulle do eller bli sjuka av covid-19. Barnen var frus-
trerade Over att inte kunna tréffa sina aldre slaktingar
eller andra familjemedlemmar och vissa talade om
en radsla for att de aldre skulle kunna do.

Barn vars foraldrar ar aldre eller tillhor en riskgrupp,
var mer bekymrade och beréattade att de undvek sociala

” Man kan inte gora
roliga saker langre.

aktiviteter med sin vanner for att inte utsatta sina aldre
slaktingar for fara.

”...man vill &nda inte ga dit nu med pandemin.
Eftersom att det &r ju sa som det &r ...det kan
vara farligt for att vissa i hemmet kanske ar i
riskgrupp...och man ar radd att dom ska fa nan-
ting, att dom kommer bli sédmre av det.”

Pojke, 14-15 ar

SVART MED DISTANSUNDERVISNING

Problem med distansundervisning i skolan var ett
aterkommande dmne. Aven om Sverige inte har haft
lika harda skolstdangningar som manga andra lander,
sa har manga barn haft distansundervisning i perio-
der. Barn och unga uttryckte oro for att inte fa till-
rackligt med stéd hemma med sina laxor och att det
skulle kunna leda till samre betyg.

Barn och unga beskrev att de lattare kunde bli distra-
herade hemma till exempel av sin mobiltelefon och
att gransen mellan studier och fritid suddades ut. De
beskrev att de oftare kdnde sig pa daligt humor, och
att det var svart att koncentrera sig nar man inte var i
skolan, sarskilt om resten av familjen var hemma
samtidigt eller om man bodde trangt.

”“Man snackar med kompisar, mobiltelefoner, man
kanske blir hungrig, gar och hamtar nagot att dta.”

Pojke, 14-15 ar

"l skolan, sa &r vi bara i klassrummet och vi har
bara vér ldrare som pratar och, assa, vi har ing-
enting annat att géra. Vi lamnar in vara mobilte-
lefoner sé vi har ingenting annat att géra.”

Pojke, 14-15 ar

“Det &r sahér, ja, medans man sitter och lyssnar
pa den hér datorn, och ldraren pratar sa har, sit-
ter mamma och lagar mat och det sa har hoérs,
och da sa hdér, det dr en enkel distraktion eller
sdhér, ja, man sitter | vardagsrummet och nan
tittar paTV.”

Pojke, 14-15 ar
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OTRYGGHET | HEMMET

Deltagarna berattade ocksa att de kande oro Over
kompisar eller andra barn som kommer fran hem
med missbruk, brak eller problem med familjemed-
lemmar som inte kan dra jamt, ar sjuka eller valdsam-
ma. De talade om barn som kande sig otrygga hem-
ma, som riskerade att fara illa och bli utsatta fér vald
av syskon och sléktingar nar de inte kunde “fly hem-
met” till skolan eller ga som vanligt till sina fritidsak-
tiviteter. De ndamnde ocksa att det under pandemin
blivit svarare fér omgivningen att upptacka barn som
farillai sina hem eller méar daligt. De papekade att for
manga barn &r skolan en sakrare plats an hemmet.

"Skrédcken éver att isoleras och kanske inte ha sa
stora kontakter med omvérlden som vissa lan-
der som har blivit sa hér isolerade hundra pro-
cent, man blev lite oroligt 6ver att det ska hdnda,
om har s& hér férdldrar som dricker eller om

man har ganska liten vénkrets och sa (tyst), att
alla tréningar ska ga bort s& att man inte har
nagra alls och hdnga med.”

Pojke, 12-13 ar

TAPPAT MOTIVATIONEN OCH ROLIGA AR AV SITT LIV
MINSKAD CHANS TILL JOBB OCH HOGRE UTBILDNING
Gymnasieeleverna var oroliga for att inte kunna ta
studenten som vanligt eller inte kunna vara med pa
de aktiviteter som manga unga gor efter sin examen
sasom att ta ett sabbatsar eller resa utomlands. Den-
na upplevda framtida begrénsning atfoljdes av brist
pa motivation att "gora saker” och ta initiativ i livet.
De beskrev situationen som “att de forlorat de roliga
aren i sina liv” De oroade sig for att ha sdmre mojlig-
heter att fa jobb och komma in pa hégre utbildningar
da betygen kunde paverkas negativt pa grund av dis-
tansundervisning de sista aren i gymnasiet.

HUR MARKS DET NAR NAGON MAR DALIGT?

e Drar sig undan, blir tyst

o Overdriven gladje eller trdning

e Blir brakig eller valdsam

e Konsnormer paverkar hur man visar kanslor
e Doéljer kanslor, anvander droger

DRAR SIG UNDAN, BLIRTYST

Barn och unga i var studie identifierade flera tecken
och symtom péa psykisk ohalsa som till exempel om
nagon drar ner pa sina sociala aktiviteter, blir tillbaka-
dragna, isolerar sig fran andra, gor ingenting, blir
ointresserade av andra eller inte engagerar sig i en
konversation.

“"Han kanske vill sitta ensam, han vill inte prata sa
mycket, han &r véldigt tyst, han...ar inte pd hu-
moret for att géra allting som dom andra vill,
kanske péa rasten, kom, vi gar till centrum, eller
nanting sant, han kanske bara...sitter lite ensam.”

Pojke, 14-15 ar

OVERDRIVEN GLADJE ELLERTRANING

BLIR BRAKIG ELLER VALDSAM

Andra tecken som namndes var att bete sig mer
kanslomassigt (till exempel se sorgsen eller trott ut,
grata, latt bli arg), att skada sig sjalva (inte ata, sjalv-
skadebeteende) eller att bruka vald mot andra. Att
nagon borjar trana for mycket ndmndes ocksa som ett
mojligt daligt tecken. Liksom att om nadgon som skamtar
pa ett 6verdrivet satt om sina problem eller latsas vara
Overdrivet lycklig, sa kunde det vara ett mojligt tecken

Du forsoker gora
ditt basta for att
visa att du inte
ar ledsen.
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pa att den personen mar daligt. En deltagare sa "som
att vara lycklig utanpa men ledsen inuti”

“Den kan ta avstand ... zooma ut... 6hm, till exem-
pel... i, pa lektionerna, 6h hemma.”

Barn, 12-13 ar

KONSNORMER PAVERKAR HUR MAN VISAR KANSLOR
Barn och unga talade ocksd om hur traditionella
kdnsnormer paverkar ungas mojligheter att visa hur
de mar och att psykisk ohélsa kan ta sig olika uttryck.
Kdénsnormerna i samhallet gor det svarare sarskilt
for pojkar att visa och tala om sina kanslor och att
beratta for nagon om de mar daligt, i synnerhet i sko-
lan eller i sitt kompisgang. De beskrev att pojkar inte
forvantas visa kanslor och att man som visar kanslor
forlorar i anseende.

”"Du ska vara stark, du ska vara aggressiv, du ska
inte kunna visa kdnslor.”

Pojke, 14-15 ar

Hur mycket konsskillnader som betonades skiljde sig
dock betydligt mellan olika aldersgrupper, bostads-



UNICEF Sverige

Lyssna, vi har nagot att sdga!

omraden och skolor. | vissa grupper sade barnen att
de trodde att det var storre skillnader mellan olika
individer oberoende av kén, men att barn paverkas
av fordldrarnas och samhallets attityder géllande
kénsnormer.

Citaten nedan illustrerar ett samtal mellan 14-15-
aringar, pojkar.

“Eh, jag hoppas vi kunde ta bort den hdr normen
som finns i runt védrlden, hur kvinnor ser ut, hur
maé&n borde bete sig och vilka olika regler som
inte skrivits ner n.”

“Jag hoppas att pojkar och méan behdver inte
stdnga ner sina kénslor, jag hoppas kvinnor och
andra tjejer behéver inte stanna hemma hela tiden
och kan fa en kanske bli en, en...sdger man, en
miljonér i en egen féretag, hon som leder grejer.”

”"Jag hoppas att man kan se olika, sdger man,
‘couples’ ute i gatan av samma kon, olika kén,
eller sexualitet, haller hdnderna utan att fa den har
blicken av dom. Och vi kunde sluta med dom hér
hatkommentarerna, mediemobbning och sant.”

"Jag hoppas att folk bérjar sluta sédga flicka och
pojke och kunde bara sdga en person. ...ens
kén, kan inte férklara vem du &r och vad du kan

Foto: Trygg-Hansa/Fotograf Cecilia Magnusson

eller inte kan géra. Du kanske é&r, sa héar ‘built
different’ som en kille, du kanske &r starkare én
en kille, kanske en kille r svagare éan en tjej, sa
det borde inte finnas en rubrik éver dig som en
kille och en tjej.”

DOLJER KANSLOR, ANVANDER DROGER

Man talade ocksa om att det var vanligt att forsoka
hantera sitt daliga maende genom olika negativa
overlevnadsstrategier som till exempel att trycka un-
dan kanslorna, vara tyst, halla sig for sig sjalv eller
bérja med droger.

“Man bérjar med droger fér att lugna stressen,
man sahdér, bérjar ta en massa saker och det ar
sd hér...det, ndr den hér psykiska ohélsan kickar
in och man inte mar bra, da bérjar man med
dom hdér drogerna, kriminaliteten, for att man
ska sahér férséka ddmpa den héar radslan, eller
sd hér... smédrtan man har inombords.”

Pojke, 14-15 ar
"Ja da blir det val latt liksom att man lagger det

bakom sig och sen viller det 6ver till slut och da
blir det liksom &nnu vérre @n vad det var.”

Flicka, 12-13 ar
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Rekommendationer

1.VAD TYCKER BARN KAN GORAS FOR ATT

BARN OCH UNGA SKA MA BATTRE?

Beratta om hur du mar, stdng inte av

Gor nagot du tycker ar roligt och mar bra av
Ta ledigt, ta det lugnt

Prata med en vuxen

Stang av mobilen

Ring en hjalplinje, ta kontakt med varden

Barn ombads att ge andra barn och unga tips och rad
om hur man kan paverka och forbattra sitt psykiska
maende. Att erkdnna att man mar daligt och prata
om sina kanslor beskrevs som den viktigaste atgar-
den som barn sjalva kan ta till for att forbattra sin
psykiska halsa. Andra saker som namndes var att
gobra nagot man tycker om, som till exempel att cykla
till en lugn plats, skriva, lyssna pa musik, pyssla, ga
en promenad, baka eller spela dataspel.

”Skriva, skriv hur du kdnner dig, skriv vad har du
gatt igenom kanske eller vad du vill géra i fram-
tiden, ingen vet, kanske sen den haér till exempel
den du skrivit, det kan bli en sang till dig sjélv
eller du bara ger ut den till en sdngare, den
sjunger, sa vérlden vet att den é&r inte sjélv och
att det finns en person dér ute som gar samma
sak som dig och att du &r inte ensam.”

Flicka, 14-15 ar

Deltagarna framholl att aktiviteter som till exempel
att traffa vanner, tréna, ata sunt, distansera sig fran
sociala medier och ta ledigt for att koppla av, har po-
sitiva effekter pa deras psykiska halsa och véalbefinnande.

“Jag tror att en grej, en idé som ér lite ldaskig for
vissa, dr att man tar bort sociala medier. ....Och
att man da kan dgna mer tid at andra intressen.
... att man inte har Snapchat eller Instagram....
fér dven om maénga inte liksom sédger att ... dom
kdnner sig liksom...fastna, att dom har fastnat i
sociala medier och sant, s tror jag att manga
skulle ma béttre faktiskt av att inte ha dom. S&
att...man skulle kdnna sig friare sen.”

Pojke, 15-16 ar

Aven om att kommunicera sina kanslor var en nyckel
till vdlmaende, sa beskrev de att detta maste goras
med vanner, familjemedlemmar, larare eller forald-
rar som man kanner fortroende for. Vanner beskrevs
som de man ofta gar till forst och de man enklast
Oppnar sig for.

” Stang inte av
dina kanslor.

“Det finns ju typ alltid den hér specifika personen
jag kan prata med om jag mér daligt. Men, jag
kan inte géra det sa hér bland alla, fér da blir jag
sedd som en ynkling, typ.”

Pojke, 14-15 ar

”Det dr mycket att man pratar med sina ndrmaste
véanner. Eftersom ni dr ndra och ni kan bara prata
om vad som helst och ni uttrycker hur ni kdnner er”

Flicka, 14-15 ar

Foraldrar sags ofta som ett sista alternativ och svara
att tala med eftersom de inte forstar hur det ar att
vara ung idag till exempel i det sociala medieland-
skapet. Samtidigt som de var radda for att foraldrar-
na skulle “6verreagera” eller bara forvarra situatio-
nen om de berattar till exempel om mobbning.

“"Dom som mdr daligt, det &r svart att fa dom att
sa hdr prata med typ en férédlder fér att, for att
dom féréldrarna kanske kommer liksom gédra
nagot som den som mar déligt inte vill... jag tror
att det ar vél bra [...] att ta kontakt med nagon
vuxen, men det kanske inte behéver vara en for-
élder... man kan ju diskutera det hdr med liksom
folk som jobbar pa skolan och sa.”

Pojke, 15-16 ar

"Eh, [...], aterigen, eh, férédldrarna &r alltid sist
hos de flesta tonaringarna eftersom, det kdnns
som att...fordldrarna dom &r mycket éldre an
dig och, pa deras tid sa kdnde dom olika grejer,
dom har inte gatt igenom samma grejer som 0ss.
For att nu har vi mycket teknologi och sociala me-
dier dér vi blir ndtmobbade och mycket daliga gre-
jer sa dom férstar inte lika mycket som en vén gér”

Flicka, 14-15 ar

Att ringa hjélplinjer som Barnens Ratt i Samhallet
(Bris) eller att sOka sig till Barn och Ungdomspsykia-
trin (BUP) ndmndes ocksd som alternativ som man
kande till som en mojlighet for att fa hjalp.
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2.VAD KAN BARN OCH UNGA GORA
FOR ATT HJALPA ANDRA BARN ATT
MA BATTRE?

Lyssna och visa att du bryr dig
Visa empati och dom inte andra manniskor

Du ar inte ensam med ansvaret for andra barn
Involvera vuxna om problemet ar allvarligt

Barn beskrev flera atgarder som de kan vidta for att
hjalpa kamrater som mar daligt. Att vara empatisk,
lyssna och visa forstaelse for andra manniskor lyftes
fram som det viktigaste och nagot som alla kan bidra
med. Empatiska handlingar som deltagarna namnde
inkluderade att till exempel frdga andra barn vad
som ar fel, vad som hant eller hur nagon kanner sig.
De lyfte vikten av att lyssna pa sina vanner och visa att
man bryr sig. Lyssna utan att doma, samt férséka pep-
pa sina vanner och stotta dem att tycka om sig sjalva.

”Jag tror att det ofta bara handlar om att vara déar
for personen, for att ofta dr det ... problem som
.. alltsa, du som person, som hjélper, inte kan
l6sa. Utan det handlar bara om att visa perso-
nen att det finns ndgon som bryr sig. Ahh ... fér
det gor véaldigt mycket.”

Flicka, 15-16 ar

"Alla ér olika. Kanske man &r dalig pa en del saker

men... och bra pa andra saker sa man behéver
inte kdnna sig att man &r sdmst bara for att man
inte &r bra pa allt, typ ena saken som typ alla
andra éar bra pa, fér du e... kanske &r béttre pa
andra saker.”

Flicka, 12-13 ar

Andra forslag var att distrahera sina vanner genom
att gora aktiviteter med dem sa att de inte behdver
tanka pa sina problem. Till exempel att fraga om de
vill folja med och spela fotboll eller bjuda hem dem
pa lunch. Sadant gor att de kan kénna sig trygga och
inte ensamma menade deltagarna.

"Alltsg jag tdnker typ att man kan ma béttre om
man gér nanting som man gillar typ, ga- alltsa
spela fotboll eller s hdr va med kompisar kan ju
hjélpa véldigt mycket. S4 att man mar béttre. S&
man- om man gér nat sant man tycker ar roligt
och mar béttre av.”

Pojke, 12-13 ar

” Visa att du bryr dig

och dom inte andra.

Fa dem pa battre humor och gor saker tillsammans

Nagra gav rad till sina kamrater att ringa Bris hjalp-
linje och prata med sina foraldrar eller andra vuxna
om sina kanslor. Barnen namnde ocksa att om de
uppfattade att deras vans problem var allvarligt, sa
skulle de kontakta en larare for att sOka hjalp.

Flera uttryckte en oro Over att sakna kompetens att ta
ansvar for en kompis som mar daligt. Aven om de
kénde att de kunde hjalpa till, sa vill de inte ensamma
ta ansvaret for att hjalpa kamrater i nod.

Nagra papekade att den som fragar "for mycket” om
hur andra mar sjalv kan raka illa ut. Det kan vara
svart att vaga ingripa om man ser att nagon blir ut-
fryst eller mobbad eftersom man sjalv riskerar att
hamna ute i kylan eller bli utsatt.

"Assa det kinns som om, om du gar till alla sa
kommer det till slut finnas den personen som
kommer séga...vad, har du blivit psykolog eller?
Sa ska han driva med dig typ sahér...det &r typ
sdhar skimmigt att prata om hur man mar och sa.”

Pojke, 14-15 ar

”“Om man ser nagon bli mobbad, manga gar ju
bara sa hdr forbi 4 liksom ténker inte pa det, &
vissa vill sdga till, men vagar inte for att dom
tédnker sjélva att dom kan bli mobbade av att
sédga till. Men eh man tédnker, kan tidnka sa héar i
férvdg, att om jag ser ndn bli mobbad sa sdger
jag ju till, men det &r inte jattesjélvklart nér man
vél kommer, assa, ndr man ser nan bli mobbad.”

Flicka, 12-13 ar
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3.VAD TYCKER BARNEN ATT SKOLAN KAN

GORA FOR ATT MINSKA RISKEN FOR

PSYKISK OHALSA?

Detta vill barn och unga att skolan ska gora:
Normalisera psykisk ohélsa fran tidig alder

att visa kanslor
Bemot stokiga barn med storre forstaelse

Underlatta kommunikationen mellan foraldrar
med oroliga barn

Sank troskeln till skolkuratorn
Informera hur man soker professionell hjalp

e Guida barn och deras familjer till professionell
hjalp vid behov

Fraga eleverna aktivt hur de mar

Skapa trygga platser efter skoltid

Barn beskrev en dnskan att skolan ska tala mer om
och utbilda barn och unga i psykisk halsa och valbe-
finnande. Skolan kan spela en mycket viktig roll och
bidra till att normalisera psykisk ohélsa sa att alla vet
att det ar normalt och inte skamligt att ma daligt
ibland. Att alla har en psykisk hélsa, att ens maende
pendlar och att detta ar helt naturligt.

"Alltsd, man skulle ju kunna s& hér, géra att sko-
lan, liksom tar upp sant hér fran en mycket tidi-
gare alder, sa att det blir mycket mer normal-
normaliserat liksom. Ahh s§ att, att prata med en
kurator ska vara mer som att prata med ... en
vén liksom. Att det inte ska kdnnas som att det ar
sa mycket skillnad.”

Flicka, 15-16 ar

Barnen uttryckte att det ofta ar tabu att prata om psy-
kisk ohalsa i skolan och att de som har psykiska halso-
problem skdams 6ver dem. Skammen leder ocksa till
att barn doljer sina problem for andra. De 6nskade
att fler elever som mar psykiskt daligt ska vaga "ta av
sig masken” och “prata om hur de mar” Vuxna i sko-
lan som till exempel larare, kuratorer, specialpeda-
goger och fritidsledare kan hjalpa till genom att ak-
tivt frdga barn och unga hur de mar.

PRATA OM KONSNORMER, MACHOKULTUR, SVARIGHETER
ATT VISA KANSLOR, FORSOK FORSTA STOKIGA ELEVER

Barnen beskrev ocksa stora skillnader mellan hur
flickor och pojkar behandlas i skolan av sina larare.
Deras teori var att detta kan bero pa kénsnormer och
hur pojkar och flickor hanterar och visar sina kéanslor.

Se individen - vissa behover pushas, andra inte

” Normalisera: det ar
OK att ma daligt.

Prata om kdnsnormer, machokultur och svarigheter

” Hjalp oss

ta av masken.

Ingrip mer aktivt vid mobbing, “straffa” ratt person

“Det borde vara OK att vara ledsen om du &r en
pojke.”

Pojke, 14-15 ar

Pojkarna upplevde att det var mycket enklare for
flickor att visa sina kanslor i skolan och fa stéd av
omgivningen. Medan ldrarna har mindre talamod
med pojkar som goér nagot fel.

Samtidigt erkdnde pojkarna att de ofta var brakigare
an tjejerna, delvis darfor att det forvantades av dem
for att visa sig “manliga” infor gruppen.

"Om tjejer blir sahér tillsagda i skolan, da det &r
sdhér goér inte om det, om vi killar gér typ nan-
ting...de &r mer sahdr striktare pd oss. Du ska
hem eller nu vi ringer hit och dit, ja.... tjejer har
mer fordelar i skolan.”

Pojke, 14-15 ar

“Man kanske blir kallad typ téntig och...assa, ja.
Kanske lite utanfér...och det kan ju ocksa vara
dérfér man...brékar, och dérfér man, assa visar
sig stark och sa, man vill inte bli, man vill inte
vara utanfor”

Pojke, 14-15 ar

Pojkar beskrev machokulturen som en bdérda som
hade lagts pa deras axlar. En forvantan att klara av
allting utan att bli ledsen eller visa sig svag och som
de inte kunde bli kvitt utan att riskera sin sociala sta-
tus. Samtidigt vittnhade den om en starkare social



UNICEF Sverige

Lyssna, vi har nagot att sdga!

kontroll vad galler tjejers utseende och mindre frihet
for flickor att vara och se ut som de vill.

“Omradena vi bor pa, det &r ju fortfarande ganska
mycket sa hér och eh...det handlar ocksd mycket
pa kultur, alltsa kulturellt, och ja, assa kvinnorna,
assa ibland, féréldrarna bryr sig inte ens om kvin-
nor far bra betyg eller...assé, eftersom...det ar
dnda dom som ska vara hemma och hjélpa till
hemma”

”

...och médnnen ska vara starka och arbeta.”

“Det blir jobbigt, fér det kdnns som att sa hér, all-
ting &r pa véara axlar. ... vi ska sk6ta om allt liksom.”

Pojkar, 14-15 ar

Andra negativa konsekvenser av machokulturen var
att barn associerade elakhet med att vara cool. Ordet
"gay” anvands ocksd som en forolampning eller som
kritik.

Barn och unga hade i allmanhet mycket hoga for-
vantningar pa sina larare och ansag att det ingick i
deras uppdrag att halla koll pa om barn verkar trétta
eller stressade. De Onskade en storre forstaelse for
att vissa elever inte orkar prestera hela tiden och att
det kan bero pa att de inte mar psykiskt bra.

"Vissa har lattare for sig, vissa har svarare for sig,
och istéllet for att alla ska bli behandlade lika, vilket
man brukar sdga, kanske man ska behandla barn
lite olika dnd&. S4 vissa elever bér man pusha och
vissa elever behéver man liksom... kanske inte pu-
sha lika hart. S8 man kan ma béttre i framtiden.”

Pojke, 15-16 ar

Nagra undrade ocksd om det inte skulle vara mgjligt
for skolan och larare att underlatta kommunikationen
mellan "oroliga” barn och deras foraldrar. De hopp-
ades att lararna skulle kunna “lara” barn att bli battre
pa att prata med sina foraldrar.

”"Ja men skolan skulle kunna ... men bara sétta
upp skyltar liksom, sa har, hur man ska ga tillvdga
ndr man beréttar det till sina féréldrar sa hér, ja
men ett sdtt som man kan inleda konversationen-
en san konversation pa liksom. Eller sana grejer.”

Flicka, 15-16 ar

De 6nskade ocksa lararnas hjalp att hanvisa elever till
mer professionellt stdd till exempel till skolkurator
eller psykolog.

"Alltsd skolan skulle kunna vara dnnu mer 6ppna-
re och ge mer stéd till, sa hér, hur man ska kanske
hitta till en psykolog eller hur man ska gora for att
... liksom prata med sina fordldrar om psykisk

ohdlsa eller liksom att man mar déligt, fér det ar
inte alltid l&tt, det kan va jéttejobbigt liksom.”

Flicka, 15-16 ar

Barn och unga uttryckte att steget att ga till en skolku-
rator var ganska langt men att det skulle kunna bli
kortare om troskeln att ga till kuratorn sanktes och att
det blev mer normaliserat att ma psykiskt daligt.

“Jag tdnkte pa att det, det kinns som att det &r en
s4 stor troskel att ... liksom kliva éver att liksom
ta det steget att faktiskt ga till en kurator eller sa.
Det kdnns som att det inte ar den férsta perso-
nen som man skulle védnda sig till liksom. Det
kdnns mer som att det skulle va vdnner isafall.”

Deltagarna ville att larare fragar eleverna mer aktivt
hur de mar eller om de blir mobbade. Om skolan far
veta att ett barn blir utsatt for mobbing pa natet eller
fysiskt s ansag man att ldrarna har ett ansvar att in-
gripa. De ville ocksa att skolan ska halla battre koll pa
elever som mobbar och som behandlar andra illa.

“Néthat, oftast dr det frdn en person. Ohm, som
sagt det kan va..variera, men om det é&r fran en
person, fran till exempel skolan, ... sa borde man
se till att man haller koll mer pa den hdr ménnisk-
an och fragar dom som han har varit med. Om
har gjort nat mot den hér personen som man
fragar. Att bara liksom haélla koll pa den hér perso-
nens som har gjort ndgon annan illa ér en bra idé,
som manga larare inte fattar att man kan géra.”

Flicka, 12-13 ar

INGRIPA MER AKTIVT VID MOBBNING,

STRAFFA RATT PERSON

| vissa klasser beskrev barnen en frustration dver att
lararna inte ingriper i tillrackligt hog utstrackning nar
nagon elev blir utsatt for mobbning, eller att det ar
latt for de som retas att havda att allt bara ar ett
skamt. Detta kan i sin tur paverka andra barns vilja
att beratta for en larare om de sjalva skulle bli utsatta
eftersom det kan kdannas meningslost.

Dessa tankar illustreras av nedanstaende diskussion
i en blandad grupp av flickor och pojkar i sjatte klass:

“De som blir mobbade beréttar for en ldrare, och
ldraren gér inget, absolut inget. Da vet den har
personen som inte &r mobbad just nu, vid tillfal-
let att det inte kommer hjélpa, ingen kommer att
hjdlpa mig... ahh jag tdnker... man ska férséka
gora sitt bésta... och, ja....jag tycker ldraren be-
héver lite sta upp mer...lite mer... jag vet att det
kan vara svart. S& hdér...allt dr ganska svart...
men...kan liksom férsoka lite...”

”...man séager till vissa larare... ah sa gér dom typ
nat litet, sager till barnet, nej, ni far inte géra sadér,
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det ar jéttetaskigt, men det hander typ ingenting
anda... dven fast ldrarna sdger 4t dom sa hdnder
liksom ingenting. Sa de bara fortsétter, men da sa-
ger de, det var bara pa skoj. Vi skojade bara.”

Barn och unga upplevde en orattvisa i att mobbarna
sallan straffas utan att det oftast ar den som blir ut-
satt som maste byta skola eftersom de vuxna tycker
att det ar lattare.

”Ofta ar det sa typ att ... offret typ byter skola fér
att dom gar i samma skola...men egentligen bor-
de det vara ... mobbaren som byter skola och sa,
men ofta blir det sa, fér dom vuxna ténker jag.”

Flicka, 12-13 ar

SKAPATRYGGA PLATSER | EFTER SKOLTID

Vid flera fokusgruppsintervjuer framkom ocksa ons-
kemal om fler trygga platser i och utanfor skolan sa
att man har nagonstans att ta vagen. Idag saknas
platser att vara pa efter skolan dar alla kédnner sig val-
komna, som ar trygga och dar det finns kloka vuxna
att tala med. Det har behovet var starkast for barn
som inte kan finna lugn och ro hemma eller som kan-
ner att de inte kan prata med sina foraldrar.

Idag finns endast ett fatal ungdomsgardar kvar och
langt ifran alla kdnner sig bekvdma att ga dit. Delta-
garna foreslog darfor att skolan skulle kunna skapa
nagon form av forum eller trygghetsgrupper aven
for de elever som ar for gamla for att fa ga pa fritids.
Det skulle kunna hallas i skolans lokaler sa att man
sanker troskeln och pa sa vis underlattar for alla att
ga dit och kédnna sig valkomna.

4.VAD TYCKER SKOLAN ATT DE KAN GORA FOR ATT
MINSKA RISKEN FOR PSYKISK OHALSA?

Vi presenterade vara preliminara resultat for utvalda larare for att forsta hur
realistiska de anser att barnens forslag ar och hur skolan skulle kunna bidra
mer till att minska risken for psykisk ohalsa hos eleverna.

Larare lyfte skyddsfaktorer och den viktiga roll som fritidshemmen och fritids-
pedagogerna har for barn upp till arskurs 4-5. De medgav att skolan behover
bli battre pa att fa igdng samtal om viktiga fragor kopplade till psykisk hélsa

och mobbning med aldre barn och unga.

Idag ka@nner eleverna ofta att de maste ha en ursakt eller en tydlig anledning
for att vaga prata med sina larare eller en kurator om svara saker. Den troskeln

behover sankas.

En idé ar att flytta skolkuratorer eller socialpedagoger narmare eleverna, till
exempel genom att de har "lara-kdnna”-samtal med alla nya elever nar de
borjar mellanstadiet och hogstadiet. Fokus kan ligga pa hur det kdnns “for just
dig just nu” Samtalet kan ocksa leda till att det blir lattare for eleven att soka

hjalp vid behov.

Ett annat forslag var att flytta kuratorer eller socialpedagoger narmare elever-
na rent fysiskt, genom hur man placerar deras rum, genom att de vistas mer
ute i korridorerna for mellan- och hogstadiet, genom att de har drop-in tider
eller genom att man placerar en soffa i korridoren sa man kan samlas pa ett

enkelt satt.

En alternativ motesplats ar skolbiblioteket eller lokaler som liknar fritidsgardar
dar barn och unga kan traffas som inte vill eller kan vara hemma. Viktigast ar
dock att det finns personal pa plats som vill méta eleverna och som verkligen
intresserar sig for hur de mar, vad de gor pa fritiden och hur de har det hem-
ma. Larare har ofta goda mojligheter att tala med sina elever. Men det kraver
tid, engagemang och troligen ocksa mer resurser till skolan.
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5.VAD KAN FORALDRAR GORA FOR ATT

HJALPA BARN SOM MAR DALIGT?

Barn och unga hade féljande specifika rekommendationer till foraldrar:

* Engagera dig i barnets liv, fraga hur det mar
e Hang mer med barnet och var narvarande

e Beratta for ditt barn att vad som an hander
kan det prata med sina foraldrar

* Levsom du lar
e Hatalamod om barnet inte vill prata, tvinga inte

e Var uppmarksam pa hur barnet mar,
ignorera inte tecken

Barn menade att foraldrar till barn som mar psykiskt
daligt maste dgna mer uppmarksamhet at dem och
inte ignorera dem. De dnskade ocksa att foraldrar ska
engagera sig mer i sina barns liv.

De ville att foraldrar ska “hanga mer med barnet”
och vara mer narvarande. De namnde att detta ar vik-
tigt eftersom det ar de vuxna som maste kanna igen
tecken pa psykisk ohalsa hos sitt barn. De maste fin-
nas dar sa att barnet kdnner att de kan prata om allt,
aven sadant de skams for.

"Féréldrarna ocksa en ganska stor del i det att
veta om ens barn mar daligt eller inte. Och jag
tror att manga féréldrar skulle ha kunnat ha gjort
mycket mer, dn vad de egentligen gér. Aa de
fortsétter dnda att sdga, "vi gor ju jattemycket
for dig, vi élskar ju dig” Men dom gér séllan till-
rdckligt mycket for att barnet ska ma béttre.”

Barn, 12-13 ar

"Alltsa pay attention, det finns folk som har fér-
sOkt att sdga till sina férédldrar och dom ba’ aa
men du gar éver det, du é&r inte, varfér &r du det,
som ifragasitter... varfér dom liksom, inte tar
emot hur dom ar”

Flicka, 12-13 ar

LEVA SOM DU LAR

Barn reflekterade ocksa éver beteenden hos férald-
rar och andra vuxna som paverkar barns psykiska
maende negativt. De beskrev att barn kan uppleva
stress nar foraldrar uppmuntrar vissa beteenden el-
ler forstarker konsnormer, till exempel att flickor ska
se ut pa ett visst satt och inte ga upp for mycket i vikt.
De menade att foraldrar motsager sig sjalva, de sa-
ger en sak men gor en annan. De ar ibland inte arliga
med sina forvantningar eller bagatelliserar sina barns
problem.

Flera barn uttryckte att de har svart att kommunicera
med sina foraldrar, da de tror att de kommer att rea-
gera negativt om de tar upp psykisk ohalsa.
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e Visa att du ar stolt 6ver ditt barn utan att

lagga vikt vid prestation

e Ge inte upp hoppet om ditt barn, sék

professionell hjalp vid behov

e Foréldrar méaste visa pojkar att det ar okej att

vara ledsen

e Hjalp ditt barn med skolarbetet

“Men att...ibland s& &r det kanske bra och bérja
med lite och inte ta de vérsta sakerna férst. Sa
féréldrarna bara far veta lite om situationen, och
sen om dom da férstar en, dd kan man ju fortsét-
ta, men om dom bara, typ slutar bry sig da kan
man ju ringa ndgon och prata, som jag sa med
Bris eller nat liknande.”

Flicka, 12-13 ar

Manga upplevde att det var svart att tala med sina
foraldrar om riktigt jobbiga saker. De oroade sig for
att foraldrarna inte skulle forsta for att de ar for gamla
och for att foraldrarnas egen uppvaxt har sett helt an-
norlunda ut. De upplevde att vuxna i allménhet ofta
har svart att forsta hur barn och unga har det idag, till
exempel nar det galler sociala medier. Man oroade
sig ocksa for att foraldrar kanske skulle ingripa pa ett
satt som barnet inte vill och bara gora saken varre.

“Man kdnner att dom inte férstar fér att ... dom &r
vuxna. For att dom é&r &ldre, dom é&r i en annan
plats i livet och jag menar, dven om dom ocksa
har varit i samma &lder nan gang sa, alltsa sam-
héllet férdndras ju jéttemycket. Sa om du skulle
prata med liksom en 40-dring, alltsa det ar ju
inte som att det ser likadant ut. Vissa saker dand-
ras ju aldrig, men det &r ocksa mycket som gér
det. Ahh. S& vissa saker &r inte riktigt s latt fér
en vuxen och férsta.”

Flicka, 15-16 ar

99 Ge ditt bamn
uppmarksamhet

och din tid.
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”

. om en person beréttar for, for en, eller att
man madrker att en person mar daligt, sa &ar inte
det alltid det mest sjédlvklara alternativet fér, man
vet att...dven fast...assa, personen kommer be-
héva ga igenom rétt mycket jobbigt for att lik-
som...den kommer behéva prata med ... dom
vuxna liksom och s& kommer féréldrarna behéva
kopplas in pa det....Ehm, och jag tror att, manga
ténker att...om dom mdar daligt s§ kommer dom
bara ma dnnu vérre av att det skulle bli ett ingri-
pande liksom. Ehm, och dérfér kan det vara svart
att veta vad man ska gora”

Pojke, 15-16 ar

“Jag tror att det ar foréldrarnas jobb att se till att
man mdr bra. Vissa barn kanske mar bra av att
ha bra betyg eller bara kunna ta det lugnt pa hel-
ger eller, vara aktiva hela tiden, jag tror att det ar
olika, det &r foréldrarnas jobb att bedéma om
dom ska ingripa eller om dom ska lata barnet
vara liksom. Ifall dom ska pusha dom fér att pre-
stera béttre eller backa.”

Pojke, 15-16 ar

Barn och unga ansag ocksa att foraldrar borde forso-
ka sdnka sina krav pa sina barn. P4 detta satt skulle
pressen pa dem minska sa att de inte kdnner att de
behover prestera pa topp till exempel i skolan eller
pa en fritidsaktivitet for att foraldrarna ska vara stolta
over dem. De efterfrdgade ocksa mer hjalp med laxor
hemifran.

“De visar ju liksom att man, man vérdesétter att
man far jattehéga betyg liksom. Och om man is-
tallet visar att eh, jag véardesétter att du mar bra,
och om du far héga betyg séa ér det bra, men det
&r mycket viktigare att du mar bra liksom. Da tror
jag att man far en, man far en béttre bild av att
féréldrarna liksom vill hjélpa en, och sa”

Pojke, 15-16 ar

”Jag tror en l6sning, eller inte en I6sning, men
ifall vi sdger att en person kanske inte har sa
mycket talanger i skolan utan talanger i annat,
att en fordlder uppméarksammar dom talangerna
och liksom visar att den ocksa...assd den sup-
portar och édr stolt 6ver den pa andra sétt &n bara
skolan liksom.”

Pojke, 15-16 &r

| fokusgrupperna talade vi ocksa om i vilka situatio-
ner man verkligen bor tala med sina foraldrar eller
andra vuxna om sina problem eller vilka problem
som kravs for att vuxna ska reagera.

"Det skulle kunna vara drogmissbruk eller nat

sant liksom. Det &r ju inget som...assa om en
férélder sag det sa skulle dom ingripa direkt tror
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jag, i nédstan...i vildigt manga fall, men ehm,
ehm, man kanske haller det, manga héller nog
det hemligt, sa att sdga”

Pojke, 15-16 ar

GE INTE UPP HOPPET OM DITT BARN,

SOK PROFESSIONELL HJALP VID BEHOV

Barn och unga, sarskilt fran mer socialt utsatta omra-
den, beskrev hur féraldrarna ofta varnar dem och vill
att de ska forsoka halla sig borta fran kriminella gang
men att det kan vara svart for foraldrar att hjalpa sina
barn eller paverka detta:

”...Vi...blir varnade frén vara féréldrar redan fran
tidig alder att vi aldrig ska blanda oss in i det dér.
Men...ndr man kommer till den punkten i livet
att man inte har ett val, och alla andra har dom
bra grejerna som man vill ha och...du kan inte fa
dom.”

Pojke, 14-15 ar

“"Dom [ féréldrar] hotar dig med allt méjligt som
dom kan hota dig med, sa att du bara ska sluta
med det du goér men...problemet 4&r med dom
hér gdngen om du blandar dig in i det, och du &r
ung, sé ser dom dig bara som en person som
dom kan utnyttja for att tjdna pengar sjalva.”

Pojke, 14-15 ar

"Assd, sjélvklart, det finns ju ocksa att foréldrar
forsoker véldigt mycket med sina barn fast bar-
nen &r dnda inblandade och, ja, haller pa med
massa skit. Och férédldrarna férséker verkligen,
men efter en alder s& &r det, assa féréldrarna kan
inte hjdlpa och det ér ett val ocksa man sjélv har
gjort. Ass4...att halla pa med sant liv.”

Pojke, 14-15 ar

Vissa beskrev ocksa att ekonomiska problem eller
psykisk ohalsa hos foraldrar kan leda till att de inte
ser eller orkar ta tag i sina barns problem. De talade
ocksd om svarigheter for ensamstaende foraldrar
och konsekvenserna av franvarande foraldrar (sar-
skilt pappor). Detta galler till exempel risken att ham-
na i kriminalitet eller att borja anvanda droger.

"Ehm, vdra férédldrar har, det dr sahdr, dom har
det redan svart med att sdhér, ha sahér...med
livet och s& hadr, man vet aldrig vad dom sjélv
gar igenom...det &r en massa saker som kan
hénda sahdr med pengar och ja, och det ér en till
stress som byggs pé det, ndr dom marker att s&-
hdér, ens barn haller pa med kriminalitet och dro-
ger, och det dr sahdr manga féréldrar har redan
sdhér tappat hoppet med att sdhér forséka, fér
dom vet att dom har redan forsokt det, det kom-
mer inte ga, sa dom har sa hédr, dom har bara
gett upp péa det och bara latit det vara for att sa
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hédr dom inte orkar ldngre sa héar psykiskt och fy-
siskt att halla pa och tjafsa och, ja... dom vet ald-
rig vad som kan hdnda sa dom sahér, dom bara
later det vara.”

Pojke, 14-15 ar

Nedan skildras en konversation mellan tva pojkar i
14-15 arsaldern fran ett socialt utsatt omrade, dar de
talar om hur man kan paverkas av att inte ha en nar-
varande pappa:

“Det finns ju barn som, assa...férdldrarna inte
har sa latt att kanske kontrollera eller...ja, och
dom barnen, oftast hdnder det ocksa att det &r sa
hér barn, assa som ar...som inte har nagon pap-
pa till exempel...”

"For att assd, i tondren sa behéver ju, speciellt en
son, behéver ju stédet fran sin farsa om man
sdger sa.”

"Assa, vissa saker som man bara vill sdga till sin
pappa och det ar bara pappa som....”

“Hormoner, det kdnns konstigt att prata om ton-
arshormoner med sin mamma..”

"Ja jag skulle aldrig kunna ta san dér konversa-
tion med sahdr min mamma...”

”"Ja men vissa saker vill man ju......
”Ta med sin pappa.”
”“Och manga tonaringar som inte har en pappa

och inte har stédet fran en pappa da, brukar
ju.... Hamna i skiten.”

VAD KAN ANDRA VUXNA | SAMHALLET GORA
FOR ATT BARN OCH UNGA SKA MA BATTRE?

Nar det géller vad vuxna i allméanhet kan gora for att
barn ska ma battre ndamndes att det ofta kan racka att
visa att man bryr sig genom att frdga hur ndgon mar
och fa unga att prata mer om hur de mar. Nagra
nadmnde ocksa att det kan vara bra att informera om
vart barn och unga kan vanda sig om de mar daligt.
Det ska finnas lattillganglig information exempelvis
om Bris pa skyltar i offentliga utrymmen och pa till
exempel mjolkpaket.

Deltagarna talade ocksa om att vuxna i allménhet bor
vara battre forebilder for unga manniskor och leva
mer som de lar. De dnskade sig ocksa vuxna som
finns tillgangliga om man behover hjalp, som tydligt
visar och sager att de vill hjalpa till och som agerar
nar det behdvs utan att bara hanvisa och skjuta 6ver
ansvaret pa andra.

“Dom vuxna behéver typ sahér visa att dom fér-
star, att dom inte &r emot en, utan att dom sahér
hjélper till, istédllet for att den bara gor saker och
att den som mdar déligt inte férstar varfér utan
man... méste liksom tala med den méanniskan ...
sd att den férstar. Och som att man vill hjdlpa
dom, att man inte vill géra nagonting, situatio-
nen sédmre liksom.”

Pojke, 15-16 ar

”... det blir bekréftat hela tiden av vuxenvarld-
en... allt frén dhh tanter som sitter och skamtar
om ‘ingen kommer vilja ha mig for att jag har
gatt upp tva kilo’ och sana hér liksom ... Alla
sana hdr som kommer som bekréftelse fran
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barnsben, och det, déar vill jag se vuxenvérlden
ta ansvar. Tanker att vuxna ska tdnka pa hur de
pratar om sig sjalva.”

Flicka, 18-19 ar

mar daligt.

© UNICEF/Melker Dahlstrand

99 Var en bra forebild.
Agera om nagon
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AR DET NAGOT VI HAR MISSAT ATT FRAGA OM?

Nar vi slutligen fragade deltagarna om de ville ndm-
na nadgot mer som oroar dem, namnde sarskilt barn
och unga i socialt utsatta och etniskt segregerade
omraden en tydlig kdnsla av utanforskap och negati-
va forvantningar fran omgivningen. Samtidigt som
de forvantade sig att bli diskriminerade pa grund av
sin hudfarg eller sitt ursprung.

De efterlyste ocksa en storre forstaelse for att alla
inte far samma chans i skolan eller i arbetslivet. Detta
kan bero pa fordomar eller for att foraldrarna inte
mar bra, orkar eller hinner med sina barn, ibland for
att de sjalva mar psykiskt daligt. Trangboddhet paver-
kar ocksa barns mojligheter att fokusera pa studierna
i hemmet.

”"Manga kanske har det jobbigt hemma, da nér
jag kommer till skolan, jag har dngest fér att fér-
dldrarna brakar hemma, syskonen é&r jobbiga,
dom har inte tid for att plugga hemma eftersom
att dom maste hjélpa till att skéta syskonen eller
laga mat eller dom kan inte fa studiero, for att
kunna plugga i sitt hem.”

Pojke, 14-15 ar

Segregation, diskriminering och rasism ndmns av del-
tagarna som viktiga faktorer for vilka drommar och
framtidsplaner barn och unga i Stockholm har idag.

“Jag e fran Asien och om hon till exempel sédger
att: A men du, du skapade Coronavirus, du &r sa
délig. Jag skapade inte den, jag har bott hidr gan-
ska ldnge, och det var inte jag. ....Jag har sett
manga pa... , sociala medier ocksa, att ahh, det
hér ar sa laskigt. Och nu, pa senaste s& var det
jattemycket slagsmal mot asiater, och att dom
hade slagit och puttat och sant déar. Jag ar ocksa
ganska radd, men jag é&r inte s& rddd att vara i
skolan for att hdr kdnner jag mig trygg och jag

tror pa att det finns folk som kan sta upp fér mig
om det dr ndgon som &r rasistisk mot mig.”

Flicka, 12-13 ar

“Man blir véldigt snabbt eh, placerad, allt beroen-
de pa varat utseende. Sa vi sdger i svenska sko-
lor eller lite mer kanske nér vi bérjar gymnasiet
da, man blir snabbt sa hér... bara pa grund av
hur ndgon ser ut, s blir du ju placerad, assa
det...”

Pojke, 14-15 ar

”"Som vara omraden, sa kan det vara véldigt svart
fér ett barn, om nagon kommer till skolan kan-
ske med en kostym...typ sahér, ja han kom fin-
klddd idag och sa ska alla typ driva, ta pa kava-
jen eller nat sant, men, om du gér till en fin skola
inne i stan s& kommer dom kolla pa dig typ s&-
hédr, som om du é&r normal. Och om du gar med
shorts och t-shirt dit, dd kanske dom kollar pa
dig typ, oj, nu kom han pa det dér séttet, vad
oseridst det kdnns, det blir...det kanns som om
vi har ...olika delar, dom har ett annat séatt att
bete sig pa, vi maste bete oss pa ett annat satt
och...det kdnns lite tuffare i vdra omraden.”

Pojke, 14-15 ar

"Eh, det hdr med aggression och sé, det ar... Det
byggs ju pa. Ndr man ser det som hénder och
sdhér, ndr man blir sedd pa pa ett speciellt sétt
och da det sahér...man, man blir sdhér ledsen.
Varfér ser jag ut sa hér, varfor har jag den hud-
fdargen jag har, varfér, ja, varfor jag ar just upp-
véxt hér... man blir domd, ja.”

Pojke, 14-15 ar

Blandat med oro infér framtiden uttryckte barn och unga i alla fokusgrupper ocksa forhopp-
ningar om ett mindre fordomsfullt och tryggare samhalle for alla. De inser att det framfo-
rallt ar de sjalva som kommer att behdva skapa detta men uppmaningen till vuxenvarlden

ar tydlig:

Lyssna pa oss! Vi har nagot att sédga.
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Sammanfattning av resultaten

Sammanfattningsvis rapporterade bam och ungaidenna
studie om ganska betydande problem med stress och
oro som paverkade deras psykiska valbefinnande.

Deltagarna upplevde ofta att omgivningens forvant-
ningar frdn bade kompisar, foréldrar, skolan och
samhallet var for hoga och stressande. Sociala medi-
er spelar en mycket stor roll i unga manniskors liv
dar kraven pa en perfekt personlig image dar man
presterar och "lyckas” pa alla omraden i livet kan pa-
verka den egna sjalvbilden och sjalvkanslan negativt
och skapa stress. Skolan lyfts som en mycket viktig
plattform dar barn och unga tydligt 6nskar ett annu
storre ansvarstagande fran sina larare och annan
personal i skolan, i synnerhet nar det galler att iden-
tifiera och agera mot mobbning, utanforskap och
psykisk ohalsa.

Foraldrar behdver ocksa blir mer medvetna om sin
egen roll nar det géller forvantningar och krav pa
sina barn. Till exempel nar det galler skolbetygen,
men Overlag ocksa i hur de férmedlar karlek och em-
pati till sina barn sa att de kdnner att de duger som
de ar. Det framkom att manga barn och unga drar sig
for att ga till sina foraldrar nar de inte mar bra och att
de i forsta hand vaéljer sina vanner och darefter na-
gon annan vuxen sasom en larare, skolkurator eller
Bris hjalplinje. En battre kommunikation mellan barn
och foraldrar behovs liksom en 6kad forstaelse for
vilken roll sociala medier spelar i unga manniskors
liv, ofta dygnet runt, vardag som helgdag.

Manga vittnade ocksd om en stor kdnsla av hopplos-
het infor klimathotet dar vuxenvarlden inte tar sitt

© UNICEF/Melker Dahlstrand

ansvar. | mer socioekonomiskt utsatta omraden upp-
levde ocksa sarskilt pojkar en ganska pataglig oro for
att utsattas for vald bade i och utanfér hemmet eller
att dras in kriminalitet.

Gymnasieeleverna vittnade om att man tappat moti-
vationen under pandemin, férlorat roliga ar och tala-
de om en oro infor framtiden nar det géller att hitta
arbete och komma in pa hdgre utbildningar.

Andra konsekvenser av covid-19 som ofta aterkom i
intervjuerna med barn i alla aldrar var ett minskat
socialt liv, isolering, trakiga dagar, fysisk inaktivitet,
en 6kad anvandning av sociala medier och radsla for
att bli ensam.

Barn oroade sig ocksa for att slaktingar skulle kunna
bli sjuka och d6 i covid-19 och upplevde att det varit
svart att fokusera och prestera i skolan under perio-
der med distansundervisning. Deltagarna vittnade
ocksa om otrygghet i hemmet for vissa barn, samt
om radsla for vald och brak.

Barn och unga kom med manga konkreta rad om hur
de skulle kunna ma béttre. Bade vad de sjalva kan
gora, vad kompisar kan gora for varandra liksom vad
de anser att skolan och foraldrar bor tanka pa. Bar-
nens rad till oss vuxna talar sitt tydliga sprak. De 6ns-
kar sig fler trygga platser dar det finns trygga vuxna
att prata med som kan ge stod till de som behover det.
Framforallt nskade barn och unga att vuxna ska lyss-
na mer och vara mer narvarande i deras liv.
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Avslutande reflektioner
fran UNICEF Sverige

Samhallet behéver bryta tystnaden kring psykisk
ohélsa, ta itu med stigma, framja forstaelse och ta
barn och ungas erfarenheter pa allvar. Stigma kring
psykisk ohalsa ar sarskilt stor i socioekonomiskt ut-
satta grupper, men forekommer i alla samhallsgrup-
per. Vi maste vaga prata om fragan och visa att det ar
en naturlig del av livet, att vi alla har en psykisk halsa
och att den pendlar mellan olika tillstand. Psykisk och
fysisk hélsa hdnger ihop och paverkar varandra. Pro-
blem med den fysiska halsan paverkar ofta det psy-
kiska maendet och vice versa - vi har inte rad att fort-
satta se dem som separata. Under for lang tid har for
fa investeringar gjorts i det omrade som ar avgoran-
de for att varje barn ska kunna na sin fulla potential.

Vuxna behodver ta ansvar for att samhallet ser till hela
barnets liv och alltid har barnets basta for 6gonen.
Manga barn idag ar fyllda med sorg och angest, und-
rar vart varlden ar pa vag och vad deras plats i den ar.
Det har maste fordndras. Skyddsfaktorer behover
aktiveras i tid. Risk- och skyddsfaktorer i hemmet,
skolan och samhallet formar barns héalsa och valma-
ende. Skolans roll ar central for manga av skyddsfak-
torerna mot psykisk ohalsa, liksom familjeférhallan-
den, vanner och fritidsaktiviteter.

Psykisk ohédlsa som bryter ut i tonaren kan fa livs-
langa konsekvenser. Vi behdver starka tidiga insatser
for barn. Nar vardinsatser sétts in behover vardked-
jan héanga ihop och vi behover se att psykisk halsa
inte enbart ar en fraga for hdlsoomradet utan span-

ner Over ett brett spektrum i samhallet. Nar vi ignore-
rar barns psykiska hélsa hindrar vi dem fran att lara
sig att bygga meningsfulla relationer och att bidra till
varlden. Nar vi bortser fran vardnadshavares psykis-
ka halsa misslyckas vi med att ge dem stod i att ta
hand om sina barn.

Det ar uppenbart att den méanskliga kostnaden av att
ignorera psykisk ohéalsa ar féorodande for barn och
deras familjer, UNICEFs State of the World’s Children
2021 visar tydligt att det aven drabbar samhallet i
stort. Den ekonomiska kostnaden for passivitet kring
psykisk ohalsa uppskattas Overstiga 390 miljarder
dollar globalt per ar, inte langt ifran Sveriges arliga
BNP. Den globala rapporten visar att sjalvmord éar
den femte vanligaste dodsorsaken for ungdomar i
aldern 10-19 ar globalt, och inom EU den andra van-
ligaste orsaken.

Sverige ar inte pa nagot satt forskonat fran att dela
utmaningar kring psykisk halsa och valbefinnande
med resten av varlden. For att kunna satta in ratt in-
satser sa behover vi lyssna pa barnen i Sverige precis
som vi har gjort i den har studien. Livet innehaller
upp- och nedgangar och det ar naturligt att kédnna sig
lite nere ibland. Vi maste darfor rusta barn och unga
med livskunskap som férebygger och starker dem
for livet, genom att hdja kunskapen om psykisk héalsa
och visa var stod finns att fa. Endast pa det sattet kan
vi skapa ett tryggt och hallbart samhalle for alla barn
och unga.

UNICEFs BUDSKAPTILL MAKTHAVARE:

Investera

Ledarskap och finansiellt stod behdvs bade
globalt och nationellt. Psykisk halsa ar en uni-
versell fraga som ar underfinansierad i nastan
alla lander, fattiga saval som rika. Multisekto-
riell samverkan i samhallet och sarskilt kopplat
till skolan dar de flesta barn kan nas, maste till
for att minimera riskfaktorer och maximera
skyddsfaktorer.

Involvera

Lyssna pa barn och unga och ta deras erfaren-
heter pa allvar for att forebygga psykisk ohalsa,
bryta stigmat och agera i tid.
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Tillhandahall stod till familjer och vardnadsha-
vare och se till att skolan kan ge stdd till barn
som behover det. Se till att psykisk halsa och
valbefinnande inte bara ses som en halsofraga
utan som en frdga som kraver ett helhetsper-
spektiv med barnets basta som utgangspunkt.
Forbattra insamling av information, forskning
och evidens sa att effekten av atgarder, eller
bristen pa sadana, kan utvarderas regelbundet.


https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021
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OM DU SOM LASER DETTA VILL HA HJALP:

Elevhalsan pa din skola har skyldighet att erbjuda skolans elever tillgang till elevhalsa med
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska
framst arbeta halsoframjande och forebyggande.

P& Uppdrag Psykisk Halsa (www.uppdragpsykiskhalsa.se) finns rad for den som kanner
oro eller angest och olika forslag utifran alder pa vart man kan vanda sig.

Tack till:

alla barn och unga som deltagit i fokusgruppsintervjuerna!
Utan er, ingen rapport.

larare, mentorer och rektorer i Stockholms skolor som bidragit
till att gora denna studie mojlig.

Anna Mia Ekstrom, Maria Stalgren, Leo Ziegel, Jordanos Tewelde,
Mariano Salazar i forskargruppen Global och Sexuell halsa
(https:/ki.se/en/gph/global-and-sexual-health-glosh) pa Karolinska
Institutet som ansvarat for intervjuer, 6versattning, dataanalys

och rapportskrivande i samverkan med Karin Stromstedt Johansson
pa UNICEF Sverige.

Trygg-Hansa som genom ert engagemang och finansiering
gjort detta arbete mojligt.

TRYGG () HANSA
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https://ki.se/en/gph/global-and-sexual-health-glosh
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se

unicef &
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