ﬁ.‘m'lt auch ein
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Wenn du ein Bingo-Los kaufst, unterstutzt du
vielfaltige Naturschutzprojekte. Denn mit einem
Teil des Geldes konnen wir Veranderungen zu

einer nachhaltigeren Gesellschaft vorantreiben.

. In diesem Heft findest du viele kreative ldeen,
Eﬁﬂlﬂbe dﬂ@ Nﬁ#ﬂﬂﬂ von wie du drauRen in der Natur aktiv werden
kannst und somit auch ein bisschen zum

ihM@M 56%@%’51@#’ g@ﬂ@ L Schutz der Umwelt beitragst.

Mit grol3en Springen ist das Eichhornchen unter-
wegs. RAUS mit dir und folge dem possierlichen

Tierchen. Lass dich von den vielen Eigenschaften
des niedlichen Kletterkunstlers inspirieren.

Wir freuen uns, wenn du deine Natur-
abenteuer mit uns auf Instagram teilst.

MIT DEM EICHHORNCHEN
UNTERWEGS!

gegﬁWth aufmenksam
(ehendiq  akfiy

Pilhen  achtsam
tindend ~ S4hend

besuche uns
auf Instagram

schlafriq  frech




AUFM ERKSAM

Gestalte ein Tagebuch der Momente

Es sind oft die kleinen Dinge, die uns Freude berei-
ten. Nimm dir jeden Tag einen Moment Zeit, um
aufmerksam wahrzunehmen.

| SO EINFACH GEHT'S:

Erinnere dich an deine aufmerksamen

Momente, indem du sie hier anschlieRend
farbig gestaltest.

a(\\kbar fur B/U’b S Natur red@
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DIESE TIPPS IM NACHSTEN HEFT...

Wasserspeicher schaffen:

Feuchtigkeit
Teich oder Sumpfbeet anlegen

langer halten:
Humus selbst

herstellen
Versickerung ermoglichen:
Boden entsiegeln
Schatten spenden:
Bodendecker/ Schutz vor Wind, zu nassen

Straucher pflanzen Béden und Austrocknung:
Klimafolgen aktiv begegnen Hugel und Senken anlegen
Starkregen und Hitze: wie es im eigenen Trockenheit zuvorkommen:
Garten trotzdem grunt und bluht. Regenwasser sammeln, Giel3zeiten

SO EINFACH GEHT'S:
Standorte berucksichtigen und ange-

:'_:- 3 "---Il!.".
passte heimische Pflanzen verwenden . &y B e o . v e
- - ny - Kagt . F5 ; &1 e
ANy ¥ i d

We) Tassaden und Dicher

> Waakem‘ ud =
sandige Slandowte
Sleinflachen .

‘-'

Hep S'ahaﬁm
uvifer Gehdlzen




Besuche das ,,Waldhaus” und
lerne seine Bewohner kennen

Jede Etage hat seine eigenen Bewohner. Die maxi-
malen Wuchshéhen der Pflanzen bestimmen die

&

< Baumschicht

Stockwerke, entsprechend fuhlen sich hier unter- ﬂ“
schiedliche Tiere wohl. N e
w_ |

&S

a\!

T\
Strauchschicht

Krautschicht I
Moosschicht I

390N 4

~“+ SO EINFACH GEHT'S:
A Hier hat sich zwischen den Waldbewohnern
,9 ein Fabelwesen versteckt. Mit dem ,,richti-

: _ Wurzelschicht
gen Knick” der rechten Seite kannst du es

. entdecken...
S I\ @ g e .
* ® ° ..' ® . e e
AM o o ~ O ..




Sclhneide Stauden und Slraucher
erst im Frahgahe zuprack.

Futter und Versteck fiir Vogel und Insekten

Raume erst im Frihling auf ﬁags elwas
Was wir als unordentlich empfinden, ist fir manche ﬁMObﬁL lﬁ.@g@M

Tiere Uberlebensnotwendig. e S
Interrutter tur Garten-

) bewohner
Unsere Gartenbewohner brauchen auch im kalten

Winter etwas zu fressen oder suchen einen Unter-
schlupf. Wenn alte Pflanzenstiele, Laub oder Fall-
obst liegen bleiben durfen, hilft es ihnen, die Kalte
zu Uberstehen.

S [ eqe einen
SO EINFACH GEHT'S: B Kompost an.

Warte mit dem Aufrdumen deines -y ) A Uberwinterung von Engerlingen
Gartens bis zum Friihling (mehrere ; o * | il e
Tage uber 15° C Tagestemperatur). .

F

L) JAmw: .. oA Lass Laub— und Tot-
B VIV, AN kolzhaufen lieqen.

Unterschlupf fur Insekten und Igel



SO EINFACH GEHT'S:

Du baust ,klassisch” mit 4 Asten

pro Stockwerk, zwei nebeneinander,
zwei um 90° gedreht.

Kunstwerke im Wald

Es bringt nicht nur Spal3, sondern sieht auch
noch schon aus. Suche verschiedene Stocke
und stapel sie so hoch es geht.




Finde Ruhe und Energie mit
mehr Achtsamkeit

Das Erleben der Natur mit allen Sinnen soll
Stress abbauen und zur Entspannung fuhren.

SO EINFACH GEHT'S:
Finde dein eigenes Naturritual. —ein Wﬁld“Mq dﬁlﬁ l@g@M

Wie ware es mit... T R
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Jetzt wird’s bunt

Der Wald ist nicht nur grin - wenn du
dich auf die Suche machst, findest du
auch andere Farben.

SO EINFACH GEHT'S:
Seite heraustrennen, doppel-
seitiges Klebeband aufkleben
und Farben sammeln...

Viele Pflanzen haben farbende Eigenschaften.
Reibe die Pflanzenteile und farbe damit das

weil3e Papier...

Brennnessel, Birkenblatter,
Léwenzahnbliite

Walnussblatter/-schale,
Eichenrinde, Kirschbaumrinde

Kapuzinerkresse, rote Beete

: 4

Aol

"\
Kornblume, Heidelbeere,
schwarze Holunderbeere




Entdecke die Formenvielfalt
der Natur
Neben eckig und rund gibt es auch alles

dazwischen. Sei neugierig und schau
mal genau hin...

SO EINFACH GEHT'S:

Suche verschiedene Formen in der
Natur und zeichne sie ab. Hier ist
Platz fir deine Kunstwerke.

etwas Ovales

Spiralen

Sechseck
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HGSMMMI5 Haselmause

kénnen mit ihren groRBen ,,Knopf-
augen” besonders gut in der
Nacht sehen.

Du hast alle Tierspuren gefunden.

Schau genau hin - wie bist du unterwegs?

Mld56h Wei M Bevor du Spu-

ren eines Wildschweins findest, kannst

1
1
1
1
1
1
1
1
du es riechen. Es hinterldsst einen !
wiirzigen Geruch. i

i

1

1

1
1
I l |
@l pas auffalligste Merkmal des E
Igels sind seine Stacheln, mit denen [
i

1

1

1

1

1

er sich gegen Feinde verteidigt. Dabei
handelt es sich um verhornte Haare.

ﬁ@WUGhﬁ Flichse gehoren zur

1
1
1
1
1
1
1
Tierfamilie der Hunde. Sie bellen zwar !
nicht, aber nutzen ein dhnliches ,wau”. |
Sie kreischen, knurren, winseln und i
keckern. i

1

ﬁeh Rehbdcke tragen ein Gehérn,
welches sie in der Zeit von Oktober
bis Dezember abwerfen. Das Gehorn
wachst jedes Jahr komplett neu.

vﬁﬂﬂﬁ Dachse und Flichse teilen

sich oft Erdbauten. Die Baue flihren
Uber eine ,,Rutschrinne” bis zu finf
Meter tief in die Erde.

BG%W@WMGWGM Der buschige

Schwanz des Eichhérnchens ist mit
17 bis 20 Zentimetern fast so lang wie
der Korper.




Nimm dir Zeit und backe
dein eigenes Brot
Du brauchst nur wenige Zutaten, etwas Geduld

und schon bald zieht der kostliche Duft von
selbstgebackenem Brot durch deine Kiche.

l SO EINFACH GEHT'S:

Folge der Anleitung Schritt fiir Schritt.
Du brauchst:

- 500 g Dinkelmehl -1TL Salz
- 1 Wirfel Frischhefe - 2 EL Olivenol
- 300 ml lauwarmes Wasser

ZUBEREITUNG

ﬂ_ Mehl, Hefe, Olivendl und Salz in einer
Ruhrschussel gut vermengen, dann langsam
lauwarmes Wasser hinzufiigen und zu einem
Teig verarbeiten.

Z- Den Teig zugedeckt an einem warmen
Ort fur ca. 30 Minuten gehen lassen.

Brote sind ein echter
Hingucker, wenn sie
oberflachlich kunstvoll
eingeschnitten werden.

~_ "

5- Den Teig mit etwas Mehl zu einem Laib

formen, in eine Backform geben oder auf ein
neut

mit Backpapier belegtes Blech legen und er
30 Minuten gehen lassen.

li- Das Brot im vorgeheizten Backofen bei
200° C Umluft far etwa 50 Minuten backen.

Das Brot ist fertig, wenn €s beim Darauf-
klopfen hohl klingt. Damit das Brot nicht
austrocknet, stelle eine kleine Schussel
mit Wasser in den Ofen.

Idee %
GenieRe dein Brot drauBen
in der Natur bei einem
schonen Picknick.




In die Stille horen

Es ist nie ganz leise. Meistens kommt von
irgendwo ein Gerausch her.

SO EINFACH GEHT'S:
Konzentriere dich auf deine Um-

gebung und erstelle deine eigene
Gerausche-Karte.

1. SUCHE EINEN ORT IN DER NATUR

Z. B. einen Waldweg, eine Lichtung oder eine einsame Wiese

2. ENTSPANNE DICH UND LAUSCHE

Schliel3e flr einen Moment deine Augen. Konzentriere dich
darauf, alle Gerdusche wahrzunehmen.

3. ERSTELLE DEINE KARTE

Sind die Gerausche nah oder fern, sind es Insekten im Gras,
Vogel, Blatter im Wind oder das Platschern eines Baches?

4. REFLEKTIERE UND GENIESSE

Nimm dir Zeit. Welche Gerdusche waren am deutlichsten?
Gab es ungewdhnliche oder interessante Klange?

LINKS

.°'mbefindest dich genau
‘e, inder Mitte der Karte

VOR DIR

RECHTS

HINTER DIR




Spruche teilen und Aufmerksamkeit
erreichen

Vielleicht machen sie so die Runde und sorgen
bei deinen Freunden fir Gesprachsstoff...

SO EINFACH GEHT'S:

Fotografiere einen dieser Spruche und teile ihn
auf WhatsApp, Facebook oder Instagram
#rausmitdir_bingo

)
Neturschiiz




15.-23. Juni 2024
Woche der Natur

Liebe Freunde der Natur
in Niedersachsen,

Wir, die Niedersachsische Bingo-Umweltstiftung,
veranstalten in diesem Jahr gemeinsam mit
BINGO! - Die Umweltlotterie erstmalig in
Niedersachsen die ,Woche der Natur”.

Sie wird vom 15.-23. Juni 2024 stattfinden.
Uberall im Land werden verschiedenste
Naturerlebnisse angeboten.

Ob Waldspaziergéange, Fledermausfihrungen
oder Kanutouren — die Auswahl ist vielfaltig!

Eine Ubersicht Giber die kostenfreien Aktionen
findest du auf www.bingo-umweltlotterie.de/
woche-der-natur-2024.

Wir sehen uns draufBen!

Karsten Behr
Geschaftsfihrer der
Niederséchsischen
Bingo-Umweltstiftung

BINGO/

Umweltstiftung

*dersachsen

TJ;;;\::\/OO Aktionen in ganz

B. diese drei er\ebnisreichen

Niedersachsen: z

| Angebote..- r Nahe‘

tung auch in deine

Finde eine Veranstal
[ ]
Cuxhaven
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Géttingen

Eichhérnchen am Kehr - Familientag

Grit Taschenberger in Kooperation
mit dem Stadtwald Géttingen
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