Drogi Rodzicu / Drogi Opiekunie,

Utrzymanie czystosci w toalecie zmniejsza
ryzyko kontaktu z bakteriami i szanse,

ze dzieciom przepadna lekcje

z powodu choroby.

Czy wiesz, Ze...? Norowirus jest najczestsza przyczyng
biegunki (ostrego zapalenia Zofadka i jelit) | kazdego roku
odpowiada za 685 milionow przypadkow na catym Swiecie.

Razem z dzie¢mi mozemy powstrzymac rozprzestrzenianie sie tej i innych chordb
przestrzegajgc 5 Zasad Pogromcoéw Toaletowych Zarazkow:

0 Stuchaj swojego ciata — idZ do toalety, kiedy masz potrzebe
e Wytrzyj i sptucz — po zrobieniu kupy, wytrzyj pupe i sptucz toalete
Q Utrzymuj porzadek w toaletach — papier toaletowy do toalety, reczniki papierowe do kosza
0 Myj rece woda i mydtem przez 20 sekund, w 4 najwazniejszych momentach:

- Po wejsciu do szkoty

- Po skorzystaniu z toalety

- Przed jedzeniem

- Po powrocie do domu
e Pij duzo wody — minimum 6 szklanek dziennie
Twoje dziecko chce sprzatac po sobie i walczy¢ z zarazkami, by utrzymad czystos¢ w toalecie?
Aby wesprzeé¢ w domu starania Twojego bohatera, daliSmy mu 21-dniowy Kalendarz Pogromcy
Zarazkdéw. Mamy nadzieje, ze bedzie mdgt pochwali¢ sie sprzataniem po sobie w toalecie

i utrzymywaniem w niej czystosci. A po wszystkim, mozesz mu pozwoli¢ zmyc¢ zarazki w kalendarzu.
Mitej zabawy!
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