80002Iq|y seqiy aiBaID

3 & v ¥ g

aled ajobely

1A
' ' * juodwe
eunbuy
T o
r;. ﬁ auisng
ejlodio oj|aueAey aned suezURIS\ K

2U010S81D) LopOLIOY

S . Iomeo

~

auIyooNZ

juosadad

B|0oN H

ooljIseg ! !H
WIoBBY ey f s
e

C

. S o) E
o T & Radicchio BietolaCosta N\ = .. % &y e 3 5 =
T < T = e s o g 0 et g N\ fewa e ¥ 00000 T o
v, & g - W S/ L. e e \ G T 2 5 <
Wy ° [ & % = e & % 2
ES S o W el &f
g g““ o T ” " A . o
o S 3 QJ% Q Prezzemolo Valeriana Indivia Belga Cicoria " Is] ",EL
o - s ! B by AT N . ] £ 8 _
s g 3 g 2 '.\ 5l 5 & ‘e ] i 5
Q ) o 7 o= % o) o 3 £
3 3 | 2 ’ uito g - E
g ull s ° g W . 9 ‘ 3 5
o Q
3 q a ﬁu » 3 S Patate l Sesamo = S
T S <3 2
3 Bl 5 = ' . 8 Cavolo anno Lattuga -
I I} =2 [ '
> I3 =3 N
= ] Z %
> i A &
2 » ) <X - - i e}
= ; g L Nocciole Legum_l b ©
g = e Erbe Aromatiche Bietola Secchi g
O gl 000 e 3
e i ) : o
Papaia K.‘\._'h ’ Mango

Banane

Indivia

Broccoli
Cavolfiore %
ol
* 1 ».& ?
, Cardi
Cime di Rapa

Carciofi ﬁ
‘ m Topinambur
Finocchi ‘

Spinaci

i Cocco

Mandaranci

4 Kiwi

S @
(S i
" R/
Vi H Mandarini
“Iny 4/79 4/00/ $ Pompelmo Datteri

] N

sy, ; . oy

’ Mandorle

Ananas

$

r



Frutta e verdura
di stagione:

Conoscere effettivamente quale sia la spesa
di stagione mese per mese € sempre piu
importante per tutti coloro che ritengano
fondamentale un’alimentazione piu naturale
e sostenibile.
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Consumare frutta e verdura nel momento
in cui sono maturi naturalmente,
in quanto consente anche di risparmiare

risulta piu sano ed anche economico
sulla spesa quotidiana.

Frutta e verdura
di stagione

VORWERK ITALIA sas di VMI srl
Via Ludovico di Breme, 33

20156 Milano
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