
Amusez-vous et apprenez à connaître
les goûters des athlètes !

Trouvez la bonne réponse ! Reliez l’équipement au 
sport correspondant :
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Elle donne l’énergie 
nécessaire pour s’entraîner 
et avoir des muscles plus forts.
Elle aide à hydrater et 
revigorer l’organisme.
Elle apporte des nutriments 
qui vous aident à grandir.
Elle vous aide à récupérer 
des forces après l’exercice.

Pourquoi une bonne collation est-elle importante 
pour les athlètes ?

Le secret des supers athlètes

Natation

Escrime

Rugby

Hockey
sur glace

Gymnastique
rythmique

Ski

Bien manger
Boire beaucoup d’eau
Bien dormir
Prendre du plaisir à s’entraîner

Réponses : 1 = Hockey sur glace | 2 = Ski | 3 = Gymnastique 
rythmique | 4 = Escrime | 5 = Rugby | 6 = Natation

Réponses : 1 = flocons, farine ; 2 = pop-corn ; 3 = 
légumineuse ; 4 = terre ; 5 = sel ; sucre ; 6 = deux ; 7 = miel

L’avoine peut être utilisée sous 
forme de .............. ou de ................
Saviez-vous que le ...................... 
est fabriqué à partir de maïs ?
Les cacahuètes sont en fait une 
........................ et non une noix. 
Saviez-vous que les cacahuètes 
poussent dans la ...........................?
Les noix doivent être consommées 
naturellement, sans ................... ni 
......................: c’est la manière la 
plus saine de les déguster.
Saviez-vous que pour faire un 
demi-kilo de miel, les abeilles 
doivent récolter le nectar de 
................ millions de fleurs?
On dit que les athlètes 
olympiques de la Grèce antique 
utilisaient le ................. pour 
gagner en force et améliorer 
leurs performances.

Remplissez les espaces vides:
MIEL

DEUX

FLOCONS

SEL

SUCRE

TERRE

LEGUMINEUSE

FARINE

POP-CORN




