Baute se a ucte
se s Kaw1i

Ovoce je dobré ke viemu — to Kawi slibuje! Zde je par zabavnych 0dajo o ovoci:

® Bandny vam dadiji silu, abyste doskocili ddl, a energii k béhdni a spousté hrani.
Bandny jsou jako kouzelny elixir plny nadpfirozenych schopnosti: jsou bohaté na draslik a
ho¥éik, které dokdzZou zastavit bolesti bFiska.

e Vodni meloun je jako obrovsky vodni balén! Je v ném spousta vody, kterd pomdaha
hydratovat télo. Osvézi vds za horkych dnd.

e Jahody jsou jako tit, ktery chrdni vase télo. Jsou bohaté na vitamin C.

e Jablka jsou spojenci zubU: kousdni jablek pomdhd zabrdnit zubnim kazim. Je v nich mnoho
vitamind a vldkniny, kterd je hlavné ve slupce.

® Chcete mit krasnou plet, zafivé oéi a nddherné vlasy? Pak bude mango vasim kamaradem.

e Kdo chce mit rymu? J& tedy nel Pomerande a kiwi vds ochrdani pfed nachlazenim, protoze
obsahuji hodné vitaminu C.
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Doplrite spravneé!

1 TR obsahuje vice nez 90 % vody.

& Existuji Zluté bandny i bandny jinych barev, napfklad ..., bandny, které pochdzeji z Karibiku.

3 Vé&déli jste, Ze jahody jsou ze stejné &eledi jako ......... 2

& ObVykle jSOU wevrerrerererrererreressensenne jablka kyselejsi a éervend sladsi.

5 Pomerané patfi do skupiny ...c.cceeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesennens , jako citrén, mandarinka, limetka a grapefruit.
Kiwi dostalo svdj ndzev diky podobnosti s kulatym, husté opefenym hnédym ........coevvceerervcrvennncne z Nového
Zélandu.

Odpovédi: 1 — vodni meloun; 2 — &ervené; 3 — riZe; 4 — zelend; 5 — citrusi; 6 — ptdkem.

Loupe jte bandny tak sikovné jako opice! @
Chcete umét loupat bandny jako Kawi2 Misto loupdni od stopky, kterd ho
spojuje s ostatnimi bandny, zacénéte od 3picky! “

Uhodnéte, o jake jde ovoce! VUytvor pdary, Ktere K sobé patri!
1 Zvné&jsku jsem zeleny, uvnitf riZovy, rozplleny Bandn ® Je plny vody
mdm spoustu ¢ernych seminek ......ccocceevvceveunncne Jahoda Dévé mi energii k hrani

Jaké jsem ovoce?

. . . -~ ® Ma sl I [&kni
2 Jsem v barvé slunce, kdyz zapadd. Zvnéjsku Mango Mé slupku plnou vidikniny
jsem hotky, ale kdyZ mé& pozndés zevnitf Vodni meloun ® Krasnd plet, odi i vlasy
.................................. UVidl"S’, ]Gk isem SIGdk)"! Jaké Jablko o M4 spoustu vitaminu C

jsem ovoce?

Odpovédi: T — vodni meloun; 2 — pomerant Odpovédi: bandn — dévd mi energii k hrani | jahoda — md
spoustu vitaminu C | mango — krdsnd plef, o¢i i viasy |
vodni meloun — je piny vody | jablko — md slupku plnou
vlékniny



