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Suroviny na chutny chleb!
MOUKA
Z riznych druhb mouky upedete rizné druhy chleba. Bily
chleba se pece z bilé mouky, hnédy chleba z celozrnné
nebo vicezrnné mouky. Existuje jich viak celd fadal
VODA KVASNICE
Voda je dolezita, aby t&sto Drozdi je témérF neviditelny
mélo sprdvnou strukturu — m|krootgo‘|’r.1|s'mus, k"rery
aby bylo p&kn& mékké. obsahuje Zivé kvasinky.
Kvasnice napomdhaiji kynuti
tésta, aby vykypélo a
/ narostlo.
CUKR suL
Cukr slouzi jako Diky soli ma tésto chut’ a
potrava pro drozdi. silu.

TEPLOTA VZDUCHU
Aby tésto nakynulo, nesmi byt teplota pfFilis vysokd ani pfilis nizkd. Tésto nejlépe kyne pfi pokojové teploté.

Kvasene potraviny Vedeli jste, ze...
Kvasené potraviny vznikaiji,

kdyz se kvasinky témér neviditelni
broucci (mikroorganismy) smichaii s
jinymi surovinami. Kvasené potraviny jsou
zdravé pro tvé brisko! Vi§, které z nize
uvedenych potravin jsou kvasené?

e ... hotovy chleba pozndte podle zvuku, ktery
vyddava? Klepnéte na spodni stranu chleba klouby
ruky, a pokud se ozve duty zvuk, je hotovy.

... existuji uréité typy chleba, které neobsahuiji
kvasnice? Jednd se o chlebové placky, jako jsou
mexické tortilly a indické ¢apati.

[ Chleba O Tésto na pizzu
O Jogurt Pérky y
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Cas na experiment - Kouzlo Kvasnic

Vyzkousejte tento zdbavny experiment s pomoci rodi¢d. Tuto aktivitu doporuéujeme pro déti
starsi 6 let.

‘ Opatrete si dvé misy. V prvni smichejte 2 a Ve druhé mise smichejte 2 ¢ajové lZice
Cajové lzicky susenych instantnich kvasnic s suSenych instantnich kvasnic s 220 g teplé
220 g teplé vody. Tuto misu oznacte jako vody a 1 Eajovou IZickou cukru. Tuto misu
Cislo 1. oznacdte jako cislo 2.
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‘ ’ ' 3 Obé dvé misy nechte stdt 10 minut.
N—

& Po 10 minutdch se do obou mis podiveijte. s Do bublajici smési s
Vsimli jste si, Ze jedna bubld? Tato misa kvasnicemi pomalu
obsahovala cukr, ktery byl pojidéan pfidejte 400 g mouky a
kvasnicemi. Tim dochdzelo k fermentovdni. obsah smichejte rukama.

Vsimli jste si, jak se tésto
méni, kdyz priddvate
mouku?
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