
Cookidoo™ KiDs
我想要成为一名厨师

检查清单

1. 今天吃什么？ 
选择您最喜爱的食材，挑选食谱，然后去收集食材。

2. 准备时间 
放下所有食材。确保洗净双手并穿上围裙，以防止弄脏衣服。

3. 开始烹饪！
在有成年人帮助的情况下，开始准备食谱。切记，烹饪时需要有成年人在场以确保您
的安全！

4. 布置餐桌 
挑选桌布、餐巾和餐具。别忘了挑选佐餐的饮品。

5. 缤纷趣味！
如同画画或着色一样，在餐盘上布置和装饰食物。

6. 尽情享用！
最开心的时刻到了——快快享用您制作的美食！邀请您的朋友和家人一起用餐吧。

7. 井井有条 
清理桌子，并清洁餐盘、器皿和玻璃杯。

8. 正式宣布！
您已获得 Cookidoo™ 小小厨师的认证！请打印并签署您的证书并与您的朋友分享哦！


