Baw sie 1 ucz -
razem z Kawi

Owoce sq dobre na wszystko — obiecuje Kawi! Oto kilka ciekawych informacji o owocach:

® Banany daiq site do biegania i skakania oraz mnéstwo energii do zabawy. @

Banany to prawdziwy magiczny eliksir peten supermocy: sq bogate w potas i magnez, ktére
zapobiegajq bélom miesni.

® Arbuz jest jak gigantyczny balon z wodq! Jest bardzo soczysty i pomaga nawadniaé t :\(

organizm. Zapewnia orzezwienie w gorqce dni.
® Truskawki sq jak tarcza, ktéra chroni twoje ciato. Sq bogate w witamine C, wzmacniajgeq odpornosé. < >
® Jabtka sq przyjazne dla zebéw: chrupanie tych owocéw moze zapobiec powstawaniu

ubytkéw. Zawierajq duzo witamin i btonnika, ktére znajdujq sie gtéwnie w skérce.
® Chcesz mieé pieknq skére, btyszczqce oczy i wspaniate wlosy? Zapros mango do swojej

satatki owocowe;.
® Kto chce sie przeziebi¢? Ja nie! Pomarancze i kiwi chroniq przed przezigbieniem, poniewaz

zawierajq duzo witaminy C.

Czas na KrotKi quiz!
Y b sktada sie w ponad 90% z wody.
2 Banany sq zétte, ale wystepuiq tez w innych kolorach, jak .......coeevveene. banany, ktére pochodzq z Karaibdw.
3 Czy wiesz, ze truskawki nalezq do tej samej rodziny co 2
A ZAZWYCZA| corrrerrrererreereeensne jabtka sq kwasniejsze, a czerwone stodsze.
Pomarancza zalicza sie do ....ceervceeennnnee. , podobnie jak cytryna, mandarynka, limonka i grejpfrut.

Kiwi zostato tak nazwane ze wzgledu na podobienstwo do okrggtego, owtosionego i brgzowego ...............
................. z Nowej Zelandii.
Odpowiedzi: 1 - arbuz; 2 - czerwone; 3 - réze; 4 - zielone; 5 - owocdw cytrusowych; 6 - ptaka.

Obierajbanany sprytnie jak matpKa! @

Chcesz wiedzie¢, jak Kawi obiera banany? Zamiast zaczynaé obieranie

od géry, gdzie banany tqczq sie w kis¢, zacznij od dolnego konca! “
Zgadnij, co to za owoc! Zagra jmy w dopasowywanie!

1 Wewngtrz rézowy, na zewnqtrz zielony, Banan ® Zawiera mnéstwo wody
miqis;zem z pestkami jest wypetniony. Jaki to Truskawka Daje mi energie do zabawy
OWOC? evuenineneeenenerenesesesneeessacens . .

2 Gorzkq ma skérke barwy zachodzqgcego Mango ® Ma skérke petng bionnika
stonca, jej stodki migzsz mozesz jes¢ bez Arbuz ® Sprawia, ze skéra i wlosy sq pigkne
konca. Jaki 1o OWOC? .....ceeuereeerreiirreecneeeennne Jabtko ® Zawiera duzo Wifqminy C

Odpowiedzi: Banan — Daje mi energie do zabawy |
Truskawka — Zawiera duzo witaminy C | Mango — Piekna

Odpowiedzi: 1 - Arbuz; 2 — Pomararncza skéra, oczy i wlosy | Arbuz — Zawiera mnéstwo wody |
Jabtko — Ma skérke pefng bfonnika



