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你了解巧克力吗？
你有好朋友吗？

你知道是谁发明了巧克力吗？
第一块巧克力是在英国制造的。但是，很久很久以前，玛雅文明和阿兹特克文明就已经发现
了神奇的可可豆，巧克力就是从可可豆中提炼出来的。

巧克力粉和可可粉
巧克力粉的味道更顺滑，因为它含有糖，而且其中可可的含量比可可粉低，所以可可粉
味道更浓郁。这两种都可以用来烘焙，特别是在蛋糕中！

你知道可可是一种果子吗…
这种果子长在一种树上，叫做“可可树”，可以提取可可粉，用来烘焙和制作巧克力。
从可可果中提取的可可脂可以用来制作白巧克力。

巧克力趣味小知识

什么是朋友？

给朋友的惊喜

你最喜欢和朋友做什么？
朋友会接受你本来的样子，即使你们的爱好
不一样。
朋友会给你拥抱，即使你不需要。
朋友会和你一起踢足球，即使这不是
他们最爱的运动。
朋友会和你分享零食，即使这是他
们最后一块饼干。
.............................................................................
.............................................................................

一起烘焙巧克力饼干，放入自制盒子中，和你的同学分享。
与其带一块蛋糕去学校，不如带两块，其中一块和朋友一起分享。
你知道朋友最喜欢什么食物吗？邀请他们来制作自己喜欢的食物
和甜点！
和朋友去户外玩一些有趣的游戏，开心放松，然后一起分享甜蜜
的巧克力！
邀请朋友参加惊喜的家庭派对！一定要用自己做的零食招待他们哦！

在户外玩
发明和建造东西
玩棋盘游戏
装扮
唱歌跳舞
游泳和建造沙堡
骑自行车
举行派对
……………………………………
…………………………………… 

这里有 5 个你可以为朋友制造的有趣惊喜。选择这个月的 5 天，给你的朋友一点惊喜吧，祝你们玩
得开心，收获笑声和欢乐！


