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Asperge
Betterave
Blette

Carotte
Céleribranche
Célérirave
Chouxrouge
Choux de bruxelles
Chou frisé
Chou-fleur
Endive
Epinard
Mache

Navet

R

Brocoli a partirdavril

ChOU Rougejusqu’é septembre
Chou Romanesco
CitrOUi”e jusqu'a septembre
Courgette

Courge

Epinard

Oignon

Panais

Potimarron

Oignon
Poireau
Pomme de terre
Radis

Salsifi
Clémentine
Orange

Citron
Courgette

Pois gourmand
Banane

AUTOMNE
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Pamplemousse
Pomme
Rhubarbe
Fraise

All
Artichaut
Feve
Petits pois
Salade
Myrtille
Prune

21 septembre au 20 décembre

Pomme de terre
Navet

Coing

Figue jusqu'a octobre
Mirabelle jusqusseptembre
Raisin jusquanovembre
Poireau
Chataigne

Prune jusquaoctobre
Pomme
Betterave

Kiwi
Clémentine partirnovembre
Orange

a partird'octobre

Calendrier
s Le dessaisons
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Pamplemoussse a partird'octobre
Noix
Topinambour 4 partir de novembre
Radis noir a partirde décembre

a partirde décembre

Kaki a partir de décembre
Banane

W

W

All

Artichaut

Asperge
Aubergine

Blette

Brocolis & partirdejuillet
Chou fleu I3 partir de septembre
Comcombre
Courgette

Céleri

Cresson

Fenouil
Haricotvert
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Betterave
Brocoli
Carotte
CeleriBranche
Chou-fleur
Choux de Bruxelles
Citrouille
Courge

Endive
Epinard
Fenouil

ETE

21 juin au 20 septembre

Poivron Pasteque

Pomme deterre | Péche

Radis Petis pois

Tomate Mais ?}

Abricot Figue

Cassis Bruyon a partir de juillet

Cerise Néfle apartirde juillet

Fraise Nectarine

Framboise RaiSiﬂ a partir de septembre

Groseille Mirabelle 2 partirde uillet

M{res Laitue

Melon Melon 4 partir dejuillet

Myrtille Banane
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21 décembre au 20 mars
Navet Clémentine
Oignon Orange ‘
Panais Citron
Poireau Poire
Pomme de terre Pamplemousse
Radis NOIr jusquarevier | POtiron
Topinambour Potimarron
Crosne s partirde novembre Chou Chinois jusquafévrier
Grenade jusqu'anovembre Mangue
Kiwi Ananas
Fruit dela passion

Chata igne jusqu'a février



