Menopause Rating Scale (MRS)

Vilka av foljande symptom stammer in pa dig?

1. Varmevallningar och svettningar.......ccccecceeecveecveecnnenee.
2. Hjartklappning eller oregelbundna hjartslag...........
3. SOMNPIODLEM.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeteeectee e e e eeesaeeeseeens

4. Nedstamdhet, humorsvangningar

OCh energiloshet....... e
5. ILSKA OCN NEIVOSITOT.... .. e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnnnnnnnnnnnns
6. Oro OCN raSTLOSINET......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeseeeesennnes

7. Fysisk eller mental utmattning som paverkar

prestation, minne och koncentration...........................
8. MIiNsKad SEXLUST.......cccueeeeeeetececeetecee e
9. Urinvagsbesvar eller inkontinens..........cccceceecveeceeecneenne.

10. Torra slemhinnor i slidan och smarta
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11. Ontileder OCH MUSKLET ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeeeeennnnnes

inga lindriga mattliga svara
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