Instruktion for provtagningi
nadsan, svalget och saliv

Instruktionen ar skriven for dig som ska ta ett prov pa dig sjalv. Du som ar foralder kan
ocksa ta provet pa ditt barn.

Innehall i provtagningspasen

A.

1 provrér med streckkod
Kolla att personnumret pa etiketten stammer!
Det ar samma provror for alla 3 provtagningarna.

1férpackning med koksaltlésning

1tops/provtagningspinne
Det ar samma provtagningspinne for alla 3 provtagningarna.

1 spottkopp

1absorbent

Den har ska du inte anvanda under provtagningen. Ldgg absorbenten i pasen (G)
efter provtagningen.

1instruktion fér provtagning (detta papper)

1 liten pase
Den har pasen ska du lagga testet i nar du ar klar.

1 stor pase
Den har pasen ska du slanga den anvanda topsen och spottkoppen i.
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In English

This document is available in English at:
www.abclabs.se/howitworks



1. Férberedelser infér provtagning

Om ett barn ska testas: folj instruktionen tillsammans med barnet. Du som féralder
kan behdva genomfdra provtagningen pa barnet.

1. Bérja med att tvatta handerna.

2. Ta ut den lilla pasen (G) och Ladgg den bredvid dig. LAgg resten av innehallet fran
den stora pasen (H) pa den lilla pasen (G). Oppna férpackningen med topsen (C).

3. Ta férpackningen med koksaltlésning (B). Oppna den genom att vrida av toppen.
4. Ta av korken fran provroret (A). Stall korken med 6ppningen uppat.

5. Tdm Koksaltlésningen (B) i provroret (A). Fortsatt halla i provroret eller stall det
sa att Ldsningen inte rinner ut. Kasta den tomma koksaltférpackningen i den stora

pasen (H).

6. Du ska nu genomfdra tre provtagningar. FOLj instruktionerna.

2. Svalget - provtagning 1

1. Ta provtagningspinnen (C) och fér anden med bomullstoppen langs insidan av
kinden ner mot halsen sa langt du kan.

2. SKrapa i cirka 20 sekunder pa varje sida langt nere i halsen.

3. Ta upp provtagningspinnen fran halsen.

3. Ndsan - provtagning 2 20 sek

1. F6r nu samma provtagningspinne langs med nasvaggen 2-3 cm upp i nasan.

2. SKrapa i cirka 20 sekunder med bomullstoppen. Gor samma sak i bada
nasborrarna.

3. Ta ut provtagningspinnen fran nasan. Hall sedan pinnen med samma hand som
du haller i provroret.

4. Saliven - provtagning 3

1. Ta fram spottkoppen (D) och spotta nagra ganger sa att bottenytan tacks
ordentligt. ﬁ

2. Ta samma provtagningspinne (C) och rér runt i saliven i 20 sekunder.

3. Stoppa ner provtagningspinnen med bomullstoppen (C) i
provroret (A) och ror runt ca 20 sekunder. Ta ut
provtagningspinnen ur provroret.

4. Slang provtagningspinnen och spottkoppen i den stora pasen (H). g@

5. SKruva noggrant pa korken pa provroret (A). Dubbelkolla att vatskan
finns kvar i provroret och att korken sitter fast ordentligt.
Placera provréret (A) i den lilla pasen (G).

20 sek

6. | pasen finns en sa kallad absorbent som ska ldmnas orord.

5. Efter provtagningen

Lagg den lilla pasen (G) med testet i kylskapet. Budfirman hamtar testet efter ungefar
en timme. Stall pasen utanfor din dorr nagra minuter innan chaufféren hamtar testet.
Tank pa att halla avstand och att inte traffa chaufforen.

Kasta den stora pasen (H) med provtagningspinnen, spottkoppen och resten av
skrapet i hushallssoporna.




