
Алгоритм диагностики 
СРК1

Оценка характера жалоб 
и наличия симптомов тревоги 

Есть ли симптомы 
тревоги?

Соответствие боли 
Римским критериям IV

Лабораторные исследования 
(по показаниям): клинический 
анализ крови; СОЭ; С-реактивный 
белок; анализ кала на скрытую 
кровь; анализ кала на фекальный 
кальпротектин; анализ кала 
на кишечные инфекции; 
исследование кала на токсины A 
и B клостридии; определение 
антител к тканевой 
трансглутаминазе.

Инструментальные исследования 
(по показаниям): водородный 
дыхательный тест с глюкозой или 
лактулозой — для выявления 
синдрома избыточного 
бактериального роста; ЭГДС 
с биопсией; колоноскопия 
с биопсией; УЗИ ОБП.

Дополнительные 
исследования 

с целью 
исключения 

органического 
заболевания 

Есть отклонения 
в результатах 

обследования?

да

нет

� Установление диагноза СР�
� Проверка наличия симптомов 

тревоги на каждом визите

ОБП — органы брюшной полости,  
СРК — синдром раздраженного кишечника,  
ЭГДС — эзофагогастродуоденоскопия.

1. Адаптировано из документа: Клинические 
рекомендации МЗ РФ «Синдром раздраженного 
кишечника» [Электронный ресурс] — Режим 
доступа: https://cr.minzdrav.gov.ru/recomend/190_2 
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