
Нежелательные явления при применении 
слабительных препаратов1

Группа препаратов Описание Нежелательные явления

Средства, вызывающие 
химическое 
раздражение 
рецепторного аппарата 
кишки

Производные 
антрахинонов 
(препараты сенны, 
крушины, ревеня) и 
дифенилметана 
(бисакодил, натрия 
пикосульфат), жирные 
кислоты (касторовое 
масло).

Применение у беременных ограничено 
(угроза увеличения сократительной 
активности матки, мутагенность. При 
постоянном приеме могут вызывать 
электролитные нарушения 
(гипокалиемия). Боль в животе. 
Меланоз кишечника. Дегенерация 
нервных сплетений. Недержание мочи.

Средства, обладающие 
осмотическими 
свойствами

Осмотические средства, 
действующие в тонком 
и толстом кишечнике

 магния сульфат
 соль карловарская
 лактулоза
 лактитол
 макрогол.

Могут провоцировать метеоризм, 
тошноту, диарею, потенцировать 
недержание кала. Возможно нарушение 
электролитного баланса 
(гипонатриемия, гипокалиемия) и/или 
обезвоживание, особенно у пожилых 
пациентов.

Осмотические средства, 
местного действия (в 
толстом кишечнике): 
микроклизмы 
Микролакс®2.

Со стороны ЖКТ: очень редко – боль в 
области живота (включая 
абдоминальный дискомфорт, боль в 
верхних отделах живота), дискомфорт в 
аноректальной области, жидкий стул2. 


Со стороны иммунной системы: очень 
редко – реакции 
гиперчувствительности (например, 
крапивница)2.

Средства, 
увеличивающие объем 
содержимого 
кишечника

Отруби, морская 
капуста, семена 
подорожника овального 
и т. д.

Метеоризм, снижение всасывания 
железа и кальция.

Средства, 
способствующие 
размягчению каловых 
масс и их скольжению

Вазелиновое и 
миндальное масло, 
глицерол, глицериновые 
свечи, касторовое 
масло.

Электролитные нарушения 
(гипокалиемия). Дегидратация, 
гиповолемия, повреждение почечных 
канальцев, аритмия. Дегенерация 
нервной ткани кишечника, снижение 
моторики кишечника.
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