
Алгоритм диагностики 
диареи1

Лабораторное 
исследование кала

Анализ кала на яйца глистов, 
простейших

Есть Нет

Лечить

Лейкоциты/фекальный 
кальпротектин

Повышены Не повышены

� Инфекционные болезни, 
вызываемые шигеллами, 
сальмонеллами, 
кампилобактериями, 
Clostridium difficile и др.,  
— см. посевы кал�

� ЯК, БК, микроскопический 
колит, дивертикулит — 
выполнить 
колоноскопию, 
рентгеноскопию 
и эндоскопию тонкой 
кишки

� Общая вариабельная 
гипогаммаглобулинемия — см. 
иммуноглобулины А, М, �

� Гиполактазия — см. лактазу 
в биоптате тонкой кишк�

� Целиакия и другие болезни 
нарушенного всасывания — 
выполнить биопсию СОТК

Кровь

Есть Нет

� Инфекционные болезни, 
вызываемые шигеллами, 
сальмонеллами, кампилобактериями 
и др., — см. посевы кал�

� ЯК, БК, микроскопический колит, 
дивертикулит — выполнить 
колоноскопию, рентгеноскопию, 
эндоскопию тонкой кишки

БК — болезнь Крона,  
НЭО — нейроэндокринная опухоль,  
СРК — синдром раздраженного кишечника,  
ЯК — язвенный колит.
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