


16. Juli 2026 

A-ROSA, Sylt, Listlandstraße 11, 25992 List/Sylt 

19:30 ABENDEMPFANG DURCH HOSTS
Welcome in der Bar vom Hotel A-Rosa, List auf Sylt

Prof. Dr. Jochen A. Werner, CEO und Founder, 10xD
Prof. Dr. Alexandra Jorzig, Founder, 10xD
Prof. Dr. David Matusiewicz, Founder, 10xD
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17. Juli 2026 

08:30 Uhr Eintreffen der Teilnehmer, Tee und Kaffee 

09:00 Uhr bis 12:00 Uhr: Session vormittags

Begrüßung und Einführung: Prävention und Longevity
Prof. Dr. Jochen A. Werner, CEO und Founder, 10xD

„Es geht nicht um Schönheit, sondern auch darum, lange gesund 
und fit zu bleiben”
Tina Müller, CEO Weleda AG

Präzisionsmedizin: Was uns ein einziges Gen über unsere Zukunft 
verrät
Dr. med. Jan Stritzke, Ärztlicher Gesundheitsdirektor, Lanserhof Sylt 
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17. Juli 2026

Stronger for Longer: Der unterschätzte Longevity-Faktor Knochen
Prof. Dr. Jochen A. Werner, Founder & CEO 10xD GmbH

Die Longevity-Lüge: Warum wir länger leben, aber nicht besser
Dr. Johannes Wimmer, Mediziner, SPIEGEL Bestseller Autor, 
Co-Founder PflegeABC

Grenzen der digitalgestützten Prävention
Oliver Neumann, CEO CyberHealth und Host Preventure

Coffee Break

Workshop: Bau dir deinen ersten Longevity-Agenten
Marcel Pesch, Founder, acadamy4.ai®

12:00 Uhr Abfahrt

12:15 Uhr 10xD Special: Dünen-Wanderung 
Nationalparkführer und "Watt-Junge" Werner Mansen

13:40 Uhr Rückfahrt zum A-Rosa
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14:00 Uhr bis um 17:30 Uhr, A-Rosa, Session nachmittags

Prävention aus der Sicht der GKV
Jessica Probst, Mitglied des Vorstandes, hkk Krankenkasse

Was viele zum Schlaf noch nicht wissen
Prof. Dr. Christoph Schöbel, Lehrstuhl für Schlafmedizin und 
Telemedizin, Ruhrlandklinik

Die Macht der Disziplin
Selina Völk, Digital Content Creator & Deutsche Vize-Meisterin im 
Body Building

Subkutan vs. Infusion von NAD+
Dr. Marie-Christin Etti, Präventionsmedizinerin, Dinimedic Praxis 
für ganzheitliche Medizin

Die Netzhaut als Frühwarnsystem
Dr. Berenike Kunzmann, Funktionsoberärztin, Augenklinik 
Tübingen

Coffee Break
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Arzt, Hersteller, Algorithmus: Haftungsverteilung beim KI-Einsatz 
in der Medizin
Prof. Dr. Alexandra Jorzig, Founder 10xD GmbH, Fachanwältin für 
Medizinrecht

Learning aus der Notfallmedizin
Prof. Dr. Lukas Martin, Founder, CEO Clinomic 

Prävention statt Therapie - ein langes, gesundes und 
leistungsfähiges Leben mithilfe der BodyCell-Analyse
Prof. Dr. med. János Winkler, Facharzt für Augenheilkunde, 
Fundamed Arztpraxen

Dein gesundes Ich: Routinen im Alltag
Prof. Dr. David Matusiewicz, Founder 10xD GmbH, Dekan und 
Institutsdirektor
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17. Juli 2026 

Summary: Prävention und Healthy Longevity & Ausblick 2027
Prof. Dr. Jochen A. Werner, CEO und Co-Founder 10xD

18:00 Uhr, Gemeinsames Abendessen auf Einladung von 10xD
Buffet & Networking
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PARTNERHOTEL

A-ROSA Sylt

Listlandstraße 11, 25992 List/Sylt

Bitte wenden Sie sich bei Interesse direkt per E-Mail 
an event.sylt@a-rosa.de.
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MEDIENPARTNER & SPONSOREN
▪ academy4.ai
▪ Biogena GmbH & Co. KG
▪ BKK Dachverband
▪ Donna und der Blitz
▪ DUP Unternehmer
▪ FaceClub
▪ FUNDAMED Health GmbH
▪ human Magazin - Intelligenz und Zukunft
▪ Molecular Health
▪ Premium Medical Circle
▪ ProSiebenSat.1 Media SE

Innovationsforum Prävention & Longevity auf Sylt 14

http://academy4.ai


MEDIENPARTNER & SPONSOREN

Die academy4.ai GmbH
Das Unternehmen begleitet Unternehmen und Fachkräfte bei der erfolgreichen 
Integration von künstlicher Intelligenz in den Arbeitsalltag. Gründer Marcel Pesch 
legt mit praxisnahen Trainings, Workshops und Strategieberatung den Fokus auf 
verständliche KI-Kompetenz, digitale Transformation und den produktiven Einsatz 
moderner KI-Tools in Organisationen. academy4.ai

Institut Allergosan Deutschland (privat) GmbH
Das Institut Allergosan zählt zu den führenden Unternehmen im Bereich 
Darmgesundheit und Mikrobiomforschung. Seit über 30 Jahren entwickelt das 
Unternehmen wissenschaftlich fundierte Gesundheitslösungen auf Basis 
probiotischer Bakterienstämme und arbeitet eng mit Ärzt:innen, Therapeut:innen 
und Forschungseinrichtungen zusammen, um das Verständnis der Darmgesundheit 
und deren Einfluss auf das allgemeine Wohlbefinden zu fördern.
allergosan.com

Biogena GmbH & Co. KG
Als österreichischer Premiumanbieter entwickelt Biogena hochwertige 
Mikronährstoffpräparate in pharmazeutischer Qualität. Das Unternehmen steht für 
wissenschaftlich fundierte Rezepturen, transparente Rohstoffauswahl und über 260 
reine Vitalstoffprodukte „Made in Austria“, die Gesundheit, Prävention und 
Longevity gezielt unterstützen und in enger Zusammenarbeit mit medizinischen 
Expert:innen entstehen. biogena.com/de-de

BKK Dachverband
Durch direkten Mitgliederentscheid wurde der BKK Dachverband e.V. im Januar 
2013 als politische Interessenvertretung der betrieblichen Krankenversicherungen 
in Deutschland gegründet. Verbandsmitglieder sind aktuell 68 BKK sowie vier BKK 
Landesverbände. bkk-dachverband.de

DONNA UND DER BLITZ
Mit einer Erfahrung von mehr als einem Jahrzehnt in den verschiedensten Ecken 
der Medienlandschaft entstehen hier multimediale Projekte für die 
unterschiedlichsten Kunden – immer so ehrlich und direkt wie das Ruhrgebiet 
selbst. donna-blitz.de

DUP Unternehmer
Das Kürzel DUP steht für „Deutsche Unternehmer Plattform“ – und spiegelt damit 
den Wandel wider, den die Medienbranche durchläuft. Seit 2015 ist DUP am Markt 
erfolgreich. Mit einer Auflage von mehr als 290.000 Exemplaren ist das Magazin 
Deutschlands auflagenstärkster Wirtschaftstitel. dup-magazin.de

FaceClub
Der FaceClub besteht aus über 10.000 hochkarätigen, ausschließlich geprüften 
Kontakte aus Wirtschaft, Politik, Wissenschaft, Sport, Entertainment Kunst und den 
Medien. Die Vision besteht darin, einen Ort zu schaffen in dem jeder auf jeder 
Karrierestufe zu jeder Zeit beste Kontakte knüpfen kann. face-club.com
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MEDIENPARTNER & SPONSOREN
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FUNDAMED Health GmbH
FUNDAMED Blutanalyse bietet eine medizinisch fundierte Laboranalyse als 
strukturierten Einstieg in die moderne Regulations- und Präventionsmedizin. Im 
Mittelpunkt stehen umfassende Blutwerte, die im Kontext von Stoffwechsel, 
Entzündung und Versorgung im FUNDAMED Gesundheitsportal verständlich 
aufbereitet und in konkrete Handlungsempfehlungen übersetzt werden – als 
Basis für eine gezielte Weiterentwicklung der persönlichen Gesundheit. 
fundamed.net

human Magazin
human ist das erste deutsche Magazin mit internationalem Anspruch, das sich 
mit dem Impact der künstlichen Intelligenz auf Wirtschaft, Politik, Gesellschaft 
und Kultur befasst – und dabei den Menschen in den Mittelpunkt stellt. 
human-magazin.de

Igloo today
Igloo today entwickelt innovative Point-of-Care-Diagnostik für schnelle 
Blutanalysen aus einem einzigen Fingerstich. Mit dem CE- und 
UKCA-zertifizierten Igloo Reader Pro ermöglicht das Berliner 
HealthTech-Unternehmen Laborergebnisse in wenigen Minuten direkt in 
Apotheken, Kliniken und Gesundheitseinrichtungen und macht präzise 
Präventions- und Gesundheitsdiagnostik einfacher, schneller und zugänglicher.
igloo.today

Molecular Health
Publikationen mit inhaltlich und haptisch hochwertigen Büchern, die an der 
Schnittstelle von Wirtschaft und Gesellschaft konstruktive Entwürfe für eine 
nachhaltige und digitale Zukunft liefern. Das ist der Anspruch des Murmann 
Verlags. molecularhealth.com

NORSAN GmbH
NORSAN ist ein norwegisches Unternehmen, das sich auf hochwertige 
Omega-3-Produkte und die wissenschaftlich fundierte Verbesserung der 
Omega-3-Versorgung spezialisiert hat. Mit natürlichen Fisch- und Algenölen, 
der Analyse des Omega-3-Index sowie umfassender Aufklärungsarbeit 
unterstützt NORSAN Gesundheitsbewusstsein, Prävention und Wohlbefinden. 
Die Marke zählt zu den führenden Omega-3-Anbietern Europas und wird von 
zahlreichen Ärzt:innen und Therapeut:innen empfohlen. norsan.de

Premium Medical Circle
Premium Medical Circle verbindet ein ärztliches Qualitätsbündnis von über 120 
renommierten Mediziner:innen in Deutschland, Österreich und der Schweiz mit 
einem erstklassigen Angebot im Bereich Gesundheit, Wellbeing und Lifestyle - 
aus acht Fachbereichen. premiummedicalcircle.com

ProSiebenSat.1 Media SE
Als eines der führenden Medienhäuser Europas vereint ProSiebenSat.1 Media 
SE ein breites Portfolio aus Entertainment, Commerce und Digital Media unter 
einem Dach. Mit starken Marken, datengetriebenen Plattformen und 
innovativen Geschäftsmodellen. prosiebensat1.com

http://molecularhealth.com
https://www.prosiebensat1.com/
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Weleda AG
Weleda ist ein weltweit führender Hersteller von zertifizierter Naturkosmetik und 
anthroposophischen Arzneimitteln. Seit über 100 Jahren entwickelt das 
Unternehmen nachhaltige Produkte für Gesundheit, Schönheit und 
Wohlbefinden und verbindet dabei natürliche Inhaltsstoffe mit 
wissenschaftlicher Expertise. Mit einem ganzheitlichen Ansatz fördert Weleda 
die Gesundheit von Mensch und Natur gleichermaßen. weleda.de
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SPECIAL: DÜNENWANDERUNG
MIT NATIONAL-PARK-FÜHRER WERNER MANSEN 



KONTAKT
10xD GmbH
Schadowplatz 12
40212 Düsseldorf
redaktion@10xd.de

ANMELDUNG


