
Innovationsforum: Prävention & Longevity
16.-17.07.2026 I Sylt





16. Juli 2026 

A-ROSA, Sylt, Listlandstraße 11, 25992 List/Sylt 

19:30 ABENDEMPFANG DURCH HOSTS
Welcome in der Bar vom Hotel A-Rosa, List auf Sylt

Prof. Dr. Jochen A. Werner, CEO und Founder, 10xD
Prof. Dr. Alexandra Jorzig, Founder, 10xD
Prof. Dr. David Matusiewicz, Founder, 10xD
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08:30 Uhr Eintreffen der Teilnehmer, Tee und Kaffee 

09:00 Uhr bis 12:00 Uhr: Session vormittags

Begrüßung und Einführung: Prävention und Longevity
Prof. Dr. Jochen A. Werner, CEO und Founder, 10xD

Die Longevity-Lüge: Warum wir länger leben, aber nicht besser
Dr. Johannes Wimmer, Arzt, Moderator & Medizinjournalist, bekannt 
für digitale Gesundheitsaufklärung und TV-Formate im 
Gesundheitsbereich.

Dein gesundes Ich: Routinen im Alltag
Prof. Dr. David Matusiewicz, Gesundheitsökonom & Dekan, FOM 
Hochschule, Experte für digitale Gesundheit, KI und Innovation im 
Gesundheitswesen.
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Grenzen der digitalgestützten Prävention
Oliver Neumann, Gründer & Geschäftsführer, preventure, Experte für 
Corporate Innovation, Venture Building und digitale 
Geschäftsmodelle.

Coffee Break

Workshop: Bau dir deinen ersten Longevity-Agenten
Marcel Pesch, Gründer & Geschäftsführer, Academy4.ai, Experte für 
Künstliche Intelligenz, digitale Transformation und KI-Weiterbildung.

Learning aus der Notfallmedizin
Prof. Dr. Lukas Martin, Founder & CEO, Clinomic, Experte für 
KI-gestützte Intensivmedizin und digitale Gesundheitslösungen.

Die Netzhaut als Frühwarnsystem
Dr. Berenike Kunzmann, Oberärztin, Universitäts-Augenklinik 
Tübingen, Expertin für Ophthalmologie und klinische 
Augenheilkunde.

12:00 Uhr Abfahrt

12:15 Uhr 10xD Special: Dünen-Wanderung 
Nationalparkführer und "Watt-Junge" Werner Mansen

13:40 Uhr Rückfahrt zum A-Rosa
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14:00 Uhr bis um 17:30 Uhr, A-Rosa, Session nachmittags

Präzisionsmedizin: Was uns ein einziges Gen über unsere Zukunft 
verrät
Dr. Jan Stritzke, Ärztlicher Leiter, Lanserhof Sylt, Experte für 
Präventionsmedizin, Regeneration und moderne 
Longevity-Konzepte.

Subkutan vs. Infusion von NAD+
Dr. Marie-Christin Etti, Präventionsmedizinerin, Düsseldorf, 
Expertin für Präventivmedizin, Ernährung und ganzheitliche 
Gesundheitskonzepte.

Was viele zum Schlaf noch nicht wissen
Prof. Dr. Christoph Schöbel, Lehrstuhl für Schlafmedizin und 
Telemedizin, Universitätsmedizin Essen 

Stronger for Longer: Der unterschätzte Longevity-Faktor Knochen
Prof. Dr. Jochen A. Werner, Founder & CEO 10xD

Macht der Disziplin
Selina Völk, Digital Content Creator & Deutsche Vize-Meisterin im 
Body Building

Coffee Break
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Titel folgt
Tina Müller, CEO Weleda AG

Prävention und Longevity – rechtliche Implikationen
Prof. Dr. Alexandra Jorzig, Co-Founder, 10xD
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Summary: Prävention und Healthy Longevity & Ausblick 2026
Prof. Dr. Jochen A. Werner, CEO und Co-Founder 10xD

18:00 Uhr, Gemeinsames Abendessen 
auf Einladung von 10xD
Buffet & Networking
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PARTNERHOTEL

A-ROSA Sylt

Listlandstraße 11, 25992 List/Sylt

Bitte wenden Sie sich bei Interesse direkt per E-Mail 
an event.sylt@a-rosa.de.
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MEDIENPARTNER & SPONSOREN
▪ BKK Dachverband
▪ Donna und der Blitz
▪ DUP Unternehmer
▪ FaceClub
▪ human Magazin - Intelligenz und Zukunft
▪ Molecular Health
▪ Premium Medical Circle
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MEDIENPARTNER & SPONSOREN

Biogena GmbH & Co KG
Als österreichischer Premiumanbieter entwickelt Biogena hochwertige 
Mikronährstoffpräparate in pharmazeutischer Qualität. Das Unternehmen steht für 
wissenschaftlich fundierte Rezepturen, transparente Rohstoffauswahl und über 260 
reine Vitalstoffprodukte „Made in Austria“, die Gesundheit, Prävention und 
Longevity gezielt unterstützen und in enger Zusammenarbeit mit medizinischen 
Expert:innen entstehen. biogena.com/de-de

BKK Dachverband
Durch direkten Mitgliederentscheid wurde der BKK Dachverband e.V. im Januar 
2013 als politische Interessenvertretung der betrieblichen Krankenversicherungen 
in Deutschland gegründet. Verbandsmitglieder sind aktuell 68 BKK sowie vier BKK 
Landesverbände. bkk-dachverband.de

DONNA UND DER BLITZ
Mit einer Erfahrung von mehr als einem Jahrzehnt in den verschiedensten Ecken 
der Medienlandschaft entstehen hier multimediale Projekte für die 
unterschiedlichsten Kunden – immer so ehrlich und direkt wie das Ruhrgebiet 
selbst. donna-blitz.de

DUP Unternehmer
Das Kürzel DUP steht für „Deutsche Unternehmer Plattform“ – und spiegelt damit 
den Wandel wider, den die Medienbranche durchläuft. Seit 2015 ist DUP am Markt 
erfolgreich. Mit einer Auflage von mehr als 290.000 Exemplaren ist das Magazin 
Deutschlands auflagenstärkster Wirtschaftstitel. dup-magazin.de

FaceClub
Der FaceClub besteht aus über 10.000 hochkarätigen, ausschließlich geprüften 
Kontakte aus Wirtschaft, Politik, Wissenschaft, Sport, Entertainment Kunst und den 
Medien. Die Vision besteht darin, einen Ort zu schaffen in dem jeder auf jeder 
Karrierestufe zu jeder Zeit beste Kontakte knüpfen kann. face-club.com

human Magazin
human ist das erste deutsche Magazin mit internationalem Anspruch, das sich mit 
dem Impact der künstlichen Intelligenz auf Wirtschaft, Politik, Gesellschaft und 
Kultur befasst – und dabei den Menschen in den Mittelpunkt stellt. 
human-magazin.de
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MEDIENPARTNER & SPONSOREN
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Molecular Health
Publikationen mit inhaltlich und haptisch hochwertigen Büchern, die an 
der Schnittstelle von Wirtschaft und Gesellschaft konstruktive Entwürfe für 
eine nachhaltige und digitale Zukunft liefern. Das ist der Anspruch des 
Murmann Verlags. molecularhealth.com

Premium Medical Circle
Premium Medical Circle verbindet ein ärztliches Qualitätsbündnis von über 
120 renommierten Mediziner:innen in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz mit einem erstklassigen Angebot im Bereich Gesundheit, 
Wellbeing und Lifestyle - aus acht Fachbereichen. 
premiummedicalcircle.com

ProSiebenSat.1 Media SE
Als eines der führenden Medienhäuser Europas vereint ProSiebenSat.1 
Media SE ein breites Portfolio aus Entertainment, Commerce und Digital 
Media unter einem Dach. Mit starken Marken, datengetriebenen 
Plattformen und innovativen Geschäftsmodellen. prosiebensat1.com

https://www.prosiebensat1.com/
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SPECIAL: DÜNENWANDERUNG
MIT NATIONAL-PARK-FÜHRER WERNER MANSEN 



KONTAKT

10xD GmbH
Schadowplatz 12
40212 Düsseldorf
redaktion@10xd.de


