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Aveeno”: lideres en el estudio de
la avena para el cuidado de la piel
sensible

Con Aveeno®, descubre los beneficios que tiene la avena para
tratar la piel seca y con picazén. Desde hace mas de 80 afios,
Aveeno® es pionera en el cuidado de la piel sensible gracias

a sus productos hechos a base de avena. Alivia e hidrata la piel
seca, sensible y con picazdn con la coleccion Skin Relief

de Aveeno?®, elaborada con Triple Oat®, una mezcla de harina

de avena, extracto de avena y aceite de avena. Los humectantes
Skin Relief proporcionan alivio, tal como se ha demostrado

en estudios clinicos, y restauran la barrera humectante natural
de la piel.

Nuestra tecnologia Triple Oat”
ayuda a fortalecer la barrera
cutaneay a aliviar la piel.

Harina
de avena

Extracto
de avena

Aceite
de avena

« El extracto de avena calma y alivia la irritacion.
« La harina de avena nutritiva capta y retiene la humedad
en la piel.
- El aceite de avena refuerza la barrera cutanea y reduce
la pérdida de hidratacion.
En conjunto, estos componentes de la avena contribuyen
a calmar la piel, a mantener su hidratacion y a reforzar su barrera,
para favorecer una piel de aspecto mas saludable
y una humectacion prolongada.
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Ayuda a prevenir eccemas y protege \"'l-r"".
la piel temporalmente, ademas
de aliviarla y humectar los labios =
irritados, resecos o agrietados. ¥ e ]
Manteca de karité e
Ayuda a conseguir una piel
suave y tersa.

Una solucidn para el cuidado
de la piel con multiples beneficios
y probada clinicamente
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Manos y cuticulas secas Talones agrietados Labios agrietados Piel irritada por el roce Piel seca e irritada

Escanea el cédigo para conocer
maés informacioén sobre la pomada
reparadora Skin Relief de Aveeno®

Tu guia para

comprender vy aliviar
la piel seca y con picazon
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/onas frecuentes

« Pies: Especialmente en los talones, las plantas y entre los dedos de los pies, a menudo

debido a la acumulacion de piel muerta o a la humedad producida por la transpiracion.
« Manos: Alrededor de los nudillos u otras zonas propensas a la resequedad e irritacion.
« Labios: La piel de los labios es naturalmente fina y susceptible al agrietamiento.

Causas

Fragancias
Interacciones
farmacologicas

Condiciones
climaticas

Jabones/quimicos
extremas

Estrés @
Afecciones médicas preexistentes (diabetes,
afecciones cutaneas preexistentes)

Medioambiente
(invierno, contaminacion)

Dario solar

Para aliviar la picazon, los expertos
recomiendan lo siguiente:

Aplica un pafio humedo y frio

o una bolsa de hielo sobre la piel
que te pica

Hazlo durante unos 5 a 10 minutos

o hasta que la picazén disminuya.

Procura evitar las cosas que

te provocan picazén

Esto puede comprender la ropa de lana,
los ambientes demasiado calidos,

los bafios muy calientes o la exposicion
a limpiadores agresivos.

Humecta la piel todos los dias
Aplicate un humectante hipoalergénico
y sin fragancia al menos una vez al dia.

Date un bafio de avena

Esto puede darte un gran alivio, sobre
todo en caso de ampollas o lesiones
cutaneas supurantes provocadas por

la hiedra, el roble y el zumaque
venenosos, los sarpullidos, las picaduras
de insectos y el eccema.

é\ Utiliza cremas, lociones o geles
que calmen y refresquen la piel
Si tienes la piel enrojecida y te pica,
es posible que tu médico te recomiende
usar, durante unos pocos dias, una crema

con corticoesteroides de venta libre
en las zonas afectadas.

Utiliza un humidificador
Hazlo para aportar al aire la humedad
necesaria y evitar que tu piel se reseque.

Cuidado de la piel seca

Ganar la batalla contra la piel seca puede ser dificil, pero hay que
perseverar para triunfar. El primer paso es devolverle la humedad.

Si tienes la piel muy seca, serd mejor que te apliques una crema

0 un bélsamo més nutritivos en vez de una lociéon. Empieza por elegir
un limpiador suave pero eficaz que te deje la piel tersa y limpia.

No debe quedarte seca ni tirante.

Los mejores humectantes para tratar la piel seca son los que tienen
una combinacion de ingredientes humectantes que alivian la picazén
y la sequedad de la piel, previenen la pérdida de agua y restauran

la hidratacién cuténea. Entre los ingredientes que ayudan a mejorar
la piel seca, se encuentran la avena, la dimeticona y la glicerina.

Coleccion Skin Relief de Aveeno”®
Humectacion terapéutica, clinicamente probada para aliviar la piel seca y con picazén

- LIMPIAR HUMECTAR TRATAR (dia/noche) NUTRIR (noche)
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Gel de ducha
Skin Relief de Aveeno®

Formato del

Gel de ducha
producto
Ingredientes Triple Oat®
estrella
Parte del
cuerpo donde Cuerpo
se aplica
Beneficios Alivia y humecta la piel

seca y con picazon.
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Locién humectante
Skin Relief de Aveeno®

Locion

Dimeticona, Triple Oat®,
manteca de karité
y glicerina

Cuerpo

Alivia y repara la piel seca,
y brinda humectacion
durante 72 horas.
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Crema humectante reparadora
Skin Relief de Aveeno®

Pomada reparadora
Skin Relief de Aveeno®

Crema

Pomada

Triple Oat®
y manteca de karité

40 % de glicerina (activa)
Triple Oat® y manteca de karité

Cuerpo, rostro, labios

y cuticulas Cilee

Repara y protege la piel seca
con hasta 72 horas
de hidratacion, y también
la protege del frio.

Brinda alivio para la piel seca
y con picazon.

Escanea el codigo QR para comprar
la coleccion Skin Relief de Aveeno®
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