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Convictus ar en stodférening for personer som lever i
utsatthet. De flesta av vara gaster lever i hemldshet eller
i instabila boendeldsningar. Manga, men inte alla, har
erfarenhet av droger. Ohdlsa av saval somatisk som
psykologisk karaktar ar vanligt.

Malet med allt vi gor ar att vara gaster ska ha kapacitet
att ta sig ur utsatthet och erhalla en battre halsa och 6kad
livskvalitet. Kapacitet kan beskrivas som resurser, nycklar
eller verktyg och vara till exempel kunskap, ork, egenvarde,
sjalvfortroende eller ekonomiska muskler.

Vi efterstravar ett samhalle dar manskliga rattigheter
uppfylls av barande samhallspelare, dar manniskan far
ett konstruktivt, jamlikt och respektfullt bemétande
alldeles oavsett hennes historia eller utsatthet i samhallet.

Vart arbete bedrivs pa tre ben:

Basservice for att attrahera gastgruppen och lindra
nod. Mdjlighet att tillfredsstalla basala behov ar for-
utsattningar for att na effekt med andra insatser.

Lankningar till expertis for forandring. Vi ser att
samverkan, natverk och helhetssyn har betydelse
for att hitta I6sningar pa komplexa utmaningar och
svara livssituationer.

= Paverkansarbete gentemot beslutsfattare och
allmanhet for en 6kad kunskap om gastgruppens
behov och livsvillkor.

Verksamhetsberattelse och effektrapport 2022

For andra aret rapporterar vi effekterna av vart arbete till Giva Sverige, vilket ger oss ett viktigt tillfalle att reflektera 6ver var
riktning och vart arbete. Giva Sverige ar en branschférening som arbetar for tryggt givande. | effektrapporten berattar vi kort om
vad vi fokuserar pa och varfér samt vad vi astadkommit under aret.

Verksamhetsberattelsen med effektrapport omfattar aret 2022, fran januari till december. Den innehaller ocksa en férenklad
ekonomisk rapport. Var fullstdndiga finansiella redovisning aterfinns i arsredovisningen, med en ekonomisk sammanstallning
och balans- och resultatrakning.

Vi kommer presentera verksamheterna 2022, bade insatser som varit unika liksom resultaten fran det uthalliga arbete vi bedriver
pa vara enheter ar ut och ar in. Vi kommer i rapporten att fokusera pa det mest 6vergripande arbetet och enbart djupdyka i ett
fatal projekt. Mer utférliga resultatredovisningar genomfors for varje verksamhets- och projektomrade och redovisas till berérd
finansiar, samarbetspartner och/eller uppdragsgivare. De aterrapporter vi lamnar till offentliga aktorer ar allmanna handlingar och
kan efterfragas av den myndighet eller kommun som férdelat medlen.

Flertalet av vara insatser handlar om att méjliggéra och understddja effekt i andra aktorers insatser. Det kan vara stod for att na
ut med erbjudanden om testning och behandling av sjukdomstillstand till sa kallat svarnadda grupper. Eller fa 6kad svarsfrekvens
fran brukare pa en undersokning for att kartidagga behovet av en viss insats. Utfall eller effekt av andra aktorers insatser kommer
bara i undantagsfall redovisas inom ramen for denna effektrapport. Det vi mater ar istallet antal lankningar till den behandlande
aktoren eller visat intresse for att delta i undersékningen. Den samhéallsekonomiska och medmanskliga nyttan av vara insatser
visar sig inte séllan langt senare eller nagon annanstans i valfardssystemet.

Vi ar nyfikna pa hur vi skulle kunna fa tillgang till andra aktorers data for att tydligare se effekterna av vara kompensatoriska eller
understddjande insatser. Exempel pa detta skulle kunna vara att studera om personer i lakemedelsassisterad behandling av
opioider (LARO) eller 6ppenvard har hogre folisamhet eller snabbare tillfrisknande om de samtidigt deltar i vara insatser pa
Halsocenter.



Vara resurser och hur vi fordelar dem

Finansiella resultat och férdelning av verksamhetens intékter. Fér en narmare inblick i
foreningens ekonomi hanvisar vi till var arsredovisning.
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De senaste arens intaktsokningar ar delvis ett resultat av ett langsiktigt utvecklingsarbete och
gradvis expansion av féreningens primara verksamhet och delvis relaterade till tillfalligt utbkade
och specifika insatser adresserade till konsekvenserna av pandemin. Infér 2023 ar malet att
kunna bibehalla dessa insatser och implementera dem i ordinarie verksamhet, sdsom uttkade
Oppettider, uppsdkande arbete riktat till kvinnor och kompensatoriskt cykeluppsék sommartid.

Hur varldslaget paverkat oss och gasterna

Aret har for oss liksom évriga samhallet praglats av Rysslands invasion av Ukraina, hojda
kostnader for el, skenande rantor, inflation, politiska utspel om hardare tag och bristande vandel.
Manga som saknar digitala verktyg, tillgang till radio, tv och tidningar har kunnat halla sig ajour
med nyhetsflodet via var forening.

Vi erholl aven 2022 statsbidrag for att lindra néd relaterad till pandemin. | ar férdelat av
Myndigheten fér Ungdom och Civilsamhallesfragor (MUCF). Féreningen erhéll 1 200 000 kr stéd
till utsatta grupper. Stédet fran MUCF gick bland annat till att bibehalla utdkade oppettider samt
fler uppsokare, dela ut férnédenheter och inkdp av hygien- och skyddsutrustning. Pa detta satt
kunde vi ha beredskap fér de behov som manga gaster och medlemmar Iatit sta tillbaka under
perioder av storre restriktioner. Det kan handla om somatiska och psykiska besvar som
personerna nekats vard for eller som de latit bli att s6ka for. P4 samma satt ville vi sékerstalla att
vart kvinnofridsarbete var intakt, utifran ett antagande att fler skulle vilja stka hjalp efter att
restriktionerna havts.



Jamstalldhetsmyndigheten instdmmer i sin rapport 2022:11 att det ar sannolikt att personeri
hégre grad kommer sdka stdd for sin valdsutsatthet efter att restriktionerna upphért och att
myndigheterna behoéver ta hojd for det, liksom andra behov som ackumulerats under pandemin
har behoévt sta tillbaka.

Vart smittpreventiva uppsok fick en ny nét att bita i nar utbrottet av Mpox gjorde sig gallande
under sommarhalvaret. Det innebar bland annat att vi informerade besokare till vart
cykeluppsdk om vad de skulle vara uppmarksamma pa for hudutslag och vart de kunde vanda
sig om de misstankte att de smittats.

Den pagaende lagkonjunkturen paverkar vara gaster och det marks tydligast genom att det
verkar svarare for personer som ar EU-/tredjelandsmedborgare att hitta bade varaktigt boende
och arbete. Flera personer vittnar om farre arbetstillfallen, aven de som forsorit sig via svartjobb
har fatt svarare att fa tag pa uppdrag.

!
“The Convictus ] m is very grateful for Nar kriget brét ut i Ukraina led vi med alla invanare som fick

the support during this di ime. sin vardag omkullkastad och alla som tvingades fly landet och
Idmna sina hem, anhdriga och vanner bakom sig. Vi
imponerades av hur var systerférening Convictus Ukraina
steppade upp och fortsatte sitt idoga arbete med att varna och
stddja dem som lever i utsatthet, anvander droger, lever med
infektionssjukdomar och kriminalitet.

Vi anordnade en insamling till férman fér deras arbete och
lade till medel sa att vi fore sommaren kunde fora éver 5000 €
till deras arbete. Vi har aven gjort vart basta for att uppmuntra
SIDA att fordela bistand till foreningen.

Foto: Convictus.Ukraina
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1. | Generator, unit 700 1 700
2. | Canisters, unit 10 10 100
Gasoline fi tor,
3 | € asoline for generator 14 400 560
liter
4. | Pump repair, unit 300 1 300
5. | Uninterruptible Power System, unit 820 1 820
Food and hygiene
1950 1 1950
6. | products (purchase)
7 Thermoses, unit 38 15 570
TOTAL 5000

Evgeniya Kuvshynova, Convictus Ukrainas VD, beréattar att de manga och langa strémavbrotten
har blivit vardag och de har behévt képa in generatorer, dunkar och drivmedel for att kunna halla
sitt servicecenter 6ppet. Ink6pen som majliggjorts av bidraget har hjalpt till att sakerstalla
kontinuiteten i varden for utsatta grupper. Tack vare pengarna kunde de aven reparera pumpen
pa deras flyktingservicecenter och ett avbrottsfritt stromférsorjningssystem koptes in till
redovisningsavdelningen for att sakerstalla arbetet med finansiarer under stromavbrotten. Med
stodet fran Convictus Sverige kunde de dven kopa livsmedel och hygienprodukter till behdvande.
Cirka 100 personer i utsatthet fick dessa produkter liksom inkdp av termosar till anstallda och
klienter for att sékerstélla arbete aven i kallt vader.



Under hela 2022 har Sabbatsbergs mobila team fortsatt Covid-vaccinera personer pa var
vaccinations-mottagning i Hogdalen. | slutet av aret kunde de konstatera att &ven om de flesta
fick dos 3, 4 eller 5 gav de nagra enstaka forsta doser da och da, vilket var en stor drivkraft for
bade oss och dem.

Vitog i maj ett beslut tillsammans med Stockholm stad att forandra var dagverksamhet inom
ramen for vart idéburna offentliga partnerskap for EU-medborgare i utsatthet och lamna var lokal
i Axelsberg dit vi flyttade fran Hjorthagen 2018. Redan nar flyttlasset gick visste vi att det var en
tillfallig 16sning och att fastigheten inom ett par ar skulle komma att rivas till forman for ett nytt
bostadsomrade. Trots flera investeringar i nytt ventilationssystem och ombyggnation pa
ombyggnation lyckades vi inte fa skicket pa lokalen sa bra att det var halsosamt att vistas i den.
Sé& nér natten flyttade sitt harbéarge till Arsta under sensommaren évergick var dagverksamhet till
ett riktat uppsdk gentemot malgruppen och med ett sarskilt uppdrag att na kvinnor i sarskilt
sarbar stallning.

Jémstélldhetsmyndigheten gér bedémningen att manga personer som befinner sig i sérskild
utsatthet och som utsétts fér vald i néra relation eller hedersrelaterat vald och fortryck inte nas av
kommunernas insatser eller att dessa insatser brister. Detta bekréftats &ven av andra myndigheter,
liksom av kommuner och organisationer. ... Enligt Jdmstéalldhetsmyndighetens bedémning finns det
brister och behov av att stérka arbetet for fler grupper i sérskild utsatthet utéver de som &r inskrivna
i uppdraget. Exempelvis géller det kvinnor med missbruksproblematik, kvinnor som lever i
hemléshet, kvinnor med annat modersmal &n svenska, asylsékande och barn och unga som
omfattas av samhéllsvardande insatser.

(Jamstalldhetsmyndigheten Rapport 2022:11 s. 41)

Arbetet med var Mobila kvinnofrid har fortsatt under 2022 och drivs vidare som en ordinarie
uppsokande verksamhet, oberoende av pandemin. Nar Covid-19 sléppt taget om samhéllet sa
har maéjligheterna fér oss att jobba mer i samarbete med och i andras verksamheter 6ppnat upp
sig. Det har inneburit att vi har kunnat exekvera pa observationer och strategier vi tidigare gjort.
Sasom att starta en grupp pa Rebeckahemmet, 6kad narvaro pa sprututbyten, dar vi vet att vi har
mojligheten att mota var malgrupp, inte minst den yngre delen av den. Den grupp vi noterade
under 2021 ar den som ar svarast att na.

Vi tilldelades av Socialstyrelsen medel for Kvinno- och tjejjourer (2022-2023) samt bidrag for ett
Mansprojekt (2022) for att stdédja och utmana man som lever i utanforskap i syfte att stavja 6kad
polarisering mellan kdnen och nyansera vad det innebar ar att vara man.

Ett urval av foreningens valdspreventiva insatser under aret:

bedrivit mansgrupper pa torsdagar med blandat innehall med allt frin kunskap om
kanslors funktion och praktiska évningar i hur man kan slappna av, ge och fa feedback, ta
ansvar for sina ord och handlingar med mera.



Haft sarskilda kvinnotisdagar pa Convictus Sédermalm med bland annat workshops,
en halsocirkel, samarbete med Marie Cederschiéld hogskola och deras Women

Advisory Board (WAB).

* Manslager i Tomtebo. Las mer om var lagerverksamhet under rubriken Tomtebo.

= UppsoOkande arbete tillsammans med vart STl-preventiva arbete i bland annat Sprututbytet
Sddermalms vantrum, Rebeckahemmet (SIS), BoKlara (Stockholms Stadsmission), MIKA
mottagningen, Hvilan, Rosenlunds metadonmottagning, Ny Gemenskap, Bostad Foérst och

Skarpnacks vuxenenhet.

Arbetet med Hepatit C fortsatter i kdlvattnet efter Street C — hepatitbussen
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Tillsammans med Karolinska Universitetssjukhuset, MSD,
Oriola och Stockholms Brukarférening drev vi ett halvar langt
projekt med uppsdkande Hepatit C information, provtagning
och behandling. Nastan var tredje som provtogs under
perioden var HCV-RNA positiva. Nar projektet avslutades
hade de flesta av dem pabdrjat sin behandling. Under 2022
har arbetet med uppsdékande hepatitprovtagning kunnat
fortsatta med hjalp av Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinges infektionsklinik. Sjukskéterskorna Anna, Katarina
och Annika har akt med vart uppsok ut till stédboenden,
behandlingshem, vara och andra dagverksamheter. Under
2022 har vi haft en nastan lika god traffsakerhet da flera an
var fjarde patient (26 %) varit positiva for HCV-RNA. Samtliga
patienter har pabdrjat sin behandling under aret.

Statistik, uppsdkande Hepatit C-provtagning
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Totalt togs 115 prover for Hepatit C, 74 i samarbete med Convictus och 41 under uppsok till
LVM. Under provtagningstillfallena har sjukskdterskorna aven testat for hiv och dar ar resultatet
en nyupptackt patient som dven denne nu star under behandling.

Viuppmarksammade Europeen Test Week och World Aids Day

gp“ Under Spring Europeen Test Week i maj holl vi ett sarskilt testevent pa
"f—;e Bandhagshemmet dar vi informerade om hiv och hepatit och provtog alla
v«"‘iM som 6nskade tillsammans med sjukskoterskor fran Karolinska sjukhuset.



En fin och enkel ceremoni i Ersta kyrka med mottagning och fika i Vardagsrummet efterat. Prast
Ola Linderoth halsade valkomna och Dom Flackfria sjong Hanger pa ryggen samt Julens julsang
och Maria laste ur Steve Sjoquist sjalvbiografi "Vagen valde dig” innan vi samlades under en
ljustandning till tonerna av Memory. Pa piano Henrik Hogstrom. Som de senaste 17 aren
skanktes fikat av Bageriprodukter som alltid ser till att det finns godsaker i 6verflod till denna
kvall.

Syftet var ett erfarenhetsutbyte mellan Convictus Estland och Convictus Sverige. Besdket var
ocksa en del av Convictus Estlands 20-arsjubileum och innehdll bland annat:

= ett studiebesok pa Beroendecentrum och sprututbytet pa S:t Géran dar Maria och Martha
berattade om bytets omfattande verksamhet samt hos Stockholms Brukarférening i
Slakthusomradet

bestk pa Convictus Hogdalen, Halsocenter och Uppsok

- Street Business stadsvandring med Eva pa Ofvre Ostermalm

Kompetensutveckling

Vi har under aret fortsatt utbilda oss i Professionellt medberoende. | stort sett hela
personalgruppen har genomgatt bade steg 2 och steg 3 i den internutbildning som vi tagit fram.
Vi har ocksa fortsatt att fylla pa och repetera grunderna i HLR.



Forelasningar

Convictus har under aret efterfrdgats som forelasare vid
flera tillfallen och bland annat besdkte vi Lansstyrelsen
Vastra Goétalands konferens om trygga boenden for
valdsutsatta dar Susanne Halsius, projektledare for var
Mobila kvinnofrid holl ett féredrag pa temat

Hemldshet # trygghet & sakerhet.

Vi holl pa samma tema en workshop pa MR-dagarna dar vi
aven hade ett bokbord bemannat med uppsdkare som
spred information om féreningens arbete, hdll i hiv-quiz
och lottade ut en goodie-bag med bland annat De
okonventionellas kalender och Convictus merchandise.

Street Business spridningskonferens pa Kafé 44

Det Allmanna Arvsfondsfinansierade projektet
Street Business avslutades under aret och bjéd
in till en spridningskonferens pa Kafé 44. Har
berattar projektledare Fredrik och stads-
vandraren Eva om verksamheten och Dom
Flackfria spelade nagra latar.

Foto: Ingela S
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Nu lever verksamheten vidare i den ideella foreningen och tankesmedjan Street Minds.

Konferensen Samverkan — for vems skull?

Temat fér dagen var samverkan kring enskilda arenden och hur Samordnad Individuell plan (SIP)
skulle kunna forbattra samarbetet mellan vard, socialtjanst, anhériga och andra viktiga aktorer
eller personer om verktyget anvands ratt. Aktér Edutainment hjalpte oss gestalta bra och mindre
bra exempel pa scen och vi lyssnade pa vittnesmal fran personer med egen erfarenhet.

Kunskapsnivan hos aktdrer som arbetar med personer i hemléshet behdver 6ka. Att behdva
beskriva for personer som arbetar med personer som lever i hemldshet att stress paverkar
vanliga kognitiva funktioner negativt, exempelvis att skapa och bibehalla rutiner och passa tider
kan tyckas onddigt men blir ibland oundvikligt for att fa 6kad forstaelse for personers annorlunda
beteenden och val. Vid flera tillfallen har jag upplevt att kunskapen om hur livet i hemléshet kan
vara, ar bristfallig och ibland mycket begransad och paketerad med egna varderingar och



férdomar, berattar Roger Lindstrom forestandare pa Rad & Stdd och en av initiativtagarna till
arets tema. En medmansklig hansyn till rddande situation kring personer som lever i hemldshet
verkar vara sekundar och ibland helt frAdnvarande. Administrationen att handlagga
forsorjningsstddsarenden verkar, hos en del, skapa en distans mellan manniskorna och de
reducerar sig sjalva att bli handlaggare och hemlds i métet, om det ens sker ett méte.

De nara 200 deltagarnas kom fran saval offentlig sektor och civilsamhéllet som naringsliv och
akademi. Se figuren nedan.

Civilsamhéalle ®mKommun mRegion ® Naringsliv Akademi Ovrigt

’
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Foto: Ingela S
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Minglet uppskattades av besdkarna som kunde gora ett hiv-quiz, sla hal pa férdomar, snurra pa
Convictus insatshjul och ta del av olika smakprov fran verksamheten. Medlemmarna Mimmi och
Alex skapade, Patrick erbjod massage och sa fanns det stort utrymme att uttka sitt natverk.
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Sverige ar ett av varldens mest kontantlésa samhallen dar majoriteten av betalningarna sker
via kort, och darfér behdver valgérenhetsorganisationer hitta nya satt att samla in pengar.
Baserat pa Mastercards hoga internationella standarder och sakerhet och genom NFC-teknik
har fintechbolaget Yabie utvecklat en app som gor att en smartphone kan anvandas som en
betalterminal. Det innebéar att den som vill ge en gava till Convictus smidigt kan blippa sitt kort,
digitala planbok eller smartwatch mot en smartphone, pa samma satt som en traditionell
betalterminal anvands i butik.

Lésningen kom att testas av Convictus under december manad pa gator och torg pa
Sodermalm i Stockholm.

*Vi vill bidra till innovativa I6sningar som gor det sa smidigt som
mdjligt att ta emot och betala med kort i bade fysisk och digital
miljé. Att kunna underlétta fér Convictus i deras insamlingsarbete
fér ménniskor i utsatthet i Stockholm, kdnns bade viktigt, vardefullt

och véarmande”’.
Erik Gutwasser, Mastercard

Vi ser mycket fram emot att samarbeta med Convictus och
Mastercard for att stétta hemlésa och utsatta ménniskor i vart
ndromrade. Vi &r stolta att som den férsta svenska aktéren kunna
erbjuda den hér typen av betallésning pa marknaden och méjliggéra
enkla betalningar for ett gott &ndamal”

Mathias Plank, Yabie
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Redan tidigare under aret hade Mastercard visat intresse for verksamheten och méjligheten att
lata deras anstallda utfra insatser volontart for foreningslivet, inom ramen for sin arbetstid pa
foretaget. Det utmynnade i en dag pa cykel med matutdelning, digital radgivning, lankningar till
vard och socialtjanst med mera. Dagen borjade med en gemensam introduktion i hur Convictus
arbetar och vad som kan vara viktigt att kanna till, likasa avslutades dagen med ett
erfarenhetsutbyte och en genomgang av dagens alla intryck.

Under sensommaren kom Bjorn Kjéllerstrom VD pa InSourcelT med ett erbjudande som vi inte
kunde motsta. Foretaget har kostnadsfritt IAnat ut en konsult, Micke, till oss med start fran
oktober. Erbjudandet har inneburit ett par extra hander till en omfattning av omkring 50 timmar
per manad. Mycket uppskattat for en forening med begransad vikarietillsattning som kunnat fa
stdd och hjalp av Micke bade som lagerledare, chauffér, samtalsstdéd och alltiallo.

Foretaget Basalt hérde av sig under advent och ville géra nagot tillsammans med oss fér dem
som frés och hungrade pa vara gator. Vi kunde for deras rakning kdpa in mat och nya
underklader som vi tillsammans med dem delade ut pa S6dermalm en kall och snoig
decemberdag.

Foto: Convictus

Pa Lucia ordnade Gustaf Vasa forsamling for femte aret i rad, en stédkonsert till férman for
Convictus Rad & Stod. Fran forsamlingen deltog Sabbatsbergs Gospel, Gospel Voices och
prasten Dan Bekking. Gustaf Vasa barnkdr lussade under ledning av kérledaren och kvallens
pianist Emanuel Olsson. Fran Convictus deltog férestadndare Roger Lindstrom. Férutom pengar
samlades det dven in underklader, vinterklader och hygienartiklar.
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I manga ar har Hemagg AB och deras kunder bidragit med ett outtrottligt stdd till vara
verksamheter.

"Huvudsaken ar att man ar torr om
fotterna”, sa Emil i Lonneberga nar pappa
Anton hangde ut med 6verkroppen fran
Trisseboa i 6sregnet. Under aret har bade
Sneakers N’ Stuff och Erimed skott vara
gaster och medlemmar med helt nya skor.

Foto: Convictus

Stort tack sager vi till alla som hjalpt oss och vara gaster att lindra noéd
och bidra till ett varmare samhalle!

Tomtebo
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) ‘For 22 ar sen fick jag diagnosen hiv. Fér 17

arsen'siutade jag med missbruk. Redan dé sa

lékarna ait jag kommer att leva tills jag blir 90

ar. ga V_éi_nniskor som jag var med under

issbrukstiden har Iamnat oss. Idag jag ér 77
ar, pensionaér, frisk och mar bra.”
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- Deltagare, temalager Leva med hiv

Jag har fotograferat allt jag har varit med om. Och
skickat till min syster. Det &r som att han.arlika glad_—=
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Lagerverksamheten i Tomtebo ar uppskattad och nagot alldeles extra. | &r genomférde vi
forutom ordinarie rekreationsveckor dven temalagren Leva med hiv, Aldreldger och Mansléager.

Utflykter gjordes till bland annat Julita gard, Stora Sundby slott (bilden ovan), kalkbrottet och
Julita kyrka. Fiske, bad, promenader, hushalls- och tradgardssysslor, underhallsarbete, bakning,
svamp- och barplockning, yoga och kubb var andra uppskattade aktiviteter.

“Det var fint att beséka kyrkogarden i Julita. Sa vackert den lag. Jag har funderat en del péa
om jag &r en sadan som far en egen gravsten nér jag dér.”

Deltagare, Aldrelager Tomtebo 2022
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74 personer provtogs for
Hepatit C i samarbete med
Karolinska Universitetssjukhuset

278 personer tecknade
medlemskap

214 doser covidvaccin
delades ut pa Bryggan
i Hogdalen

Aktiviteterna pa Halsocenter

lockade 2679 deltagare

42 399 besoOk av gaster och
medlemmar i vara verksamheter

Till vart cykeluppsok
PopUp 2022 kom i snitt
86 besokare/dag

141 personer fick skjuts till sitt
besok hos infektionskliniken,
sprutbytet och primarvarden
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Ordinarie verksamhet

De tre ben som verksamheten vilar pa ar ofta sammanlankade och sker i ndra samarbete med
andra aktorer.

BASSERVICE w PAVERKAN

Vara serviceverksamheter

Var verksamhet i Hogdalen har under aret genomgatt en férvandling. Den moérka kallarlokalen
saknar fonster och det ville vi andra pa och var hyresvard Hogdalskyrkan finansierade projektet.
Har nedan ser ni hur projektledare Helen fran Remakebolaget visar upp det fardiga resultatet
liksom hur var medarbetare Hakan, som i grunden &r plattsattare instruerar intresserade kollegor,
samarbetspartners och gaster i det tekniska.

o

? — Foto: Convictus | . "u‘: Foto: Convictus

Schemalagda samarbeten, 2022:
e Sabbatsbergs mobila team vaccinerar mot Covid
* Gatujurister bistar med rad och hjalp inom det juridiska
* Pelarbackens utesjukvard goér medicinska bedémningar och lankar ratt
= Socialtjanst kortar korridorerna, fér dem som har behov av insatser
= Svenska kyrkan, prast och diakon, hjalper med fondansékningar och gor sociala insatser
= Musketorerna i Ragsved bidrar med sitt guideprogram
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Antalet som besdkte Convictus Hogdalen 2022 var 15 887 personer.

Konsfordelning, Hogdalen

mMan Kvinnor

Var verksamhet pa Rad & Stéd pa Odenplan representerar féreningen i flera brukarinflytanderad.
Roger och Gunilla har under aret deltagit pa brukarrad vid Statens Institutionsstyrelse (SiS),
Socialstyrelsen, Stockholm stad och Beroendecentrum. Roger berattar att han aterigen har
papekat att det finns en stor distans mellan brukare och myndigheterna och att det ofta ar
foretradare utan egen erfarenhet som representerar i raden. Fragan om att bemanna raden med
tva representanter per organisation dar minst en har egen brukarerfarenhet har varit uppe, men
det ar inte helt enkelt da grupperna da ocksa blir valdigt stora och talutrymmet ar begransat. Pa
SiS har det forts samtal om brukarradet borde delas mellan fragor som berér barn- och
ungdomsfragor (LVU och LSU) och fragor for vuxna (LVM).

Flera personer som ar folkbokférda i kranskommuner till Stockholm stad har sokt hjalp pa Rad &
Stdd under 2022. De vill ha stod i allt fran att komma i kontakt med socialtjansten och bli
aktualiserade, till att anstka om ekonomiskt bistand och éverklaga beslut fran socialtjansten
samt att fa hjalp med att komma i kontakt med sjukvard, bostadsbolag med flera. Ganska tunga
arenden som kraver tid och uthallighet for att navigera sig fram bland flera olika instanser. Det
fungerar valdigt olika i olika kommuner och flera har tagit bort stdd av lagtroskelkaraktar, tak
dver huvudet-garanti (TOG) och servicehus som puttar den med substansbruk in till Stockholms
mer centrala delar och akuta insatser fran Socialjouren. Fér manga uppstar stora problem med
postgang, ansdkningar om langre insatser eller ekonomiskt bistand, kontakter med sjukvard
med mera. Flera drabbade har varit aldre och allvarligt sjuka personer som har haft mycket svart
att pa egen hand fa sina rattigheter prévade.

Vart Halsocenter ar liksom vart Kultur-, fritid- och entreprendrskapscenter Sédermalm bada
nyktra verksamheter som erbjuder medlemskap fér 200 kr per ar (300 kr fér dubbelt
medlemskap). Har erbjuds du aktiviteter som syftar till att du ska varna om din halsa och halla
dig drogfri. Insatserna pa Halsocenter vaxlar éver tid, men yoga, massage och stddsamtal brukar
alltid finnas med pa paletten liksom tillgangen till gym och personlig tréanare. Under 2022 har vi
aven erbjudit utomhusaktiviteter s& som promenader och aktiviteter i Tantolunden. Lads mer om
dessa pa nasta sida. P4 Sédermalm finns bade ett hantverkscafé, ett Prylotek med utlan av
sport- fritids- och skyddsutrustning samt ett stallféretradande vardagsrum. Verksamheten riktar
sig till manniskor som ar pa vag ur ett beroendetillstand alternativt lever i hemléshet och som
Onskar férandra sin livssituation och hitta en meningsfull sysselsattning.

Convictus Sédermalm erbjuder mojligheten att delta i aktiviteter sdsom att prova pa olika
konstnarliga uttryck, spela sallskapsspel, se pa film, lana var gitarr eller vara lanedatorer. Vid
behov hjalper vi till med kontakter till bland annat socialtjanst och sjukvard och sa kan man delta
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i mans- och kvinnogrupp. Volontarer kommer varje dag till verksamheten och kan erbjuda
matlagning, samtal, aktiviteter, kurser med mera. Pa bilderna nedan ser ni hur volontarerna Lydia
och Jay The Barber erbjuder uppskattad fotvard och klippning till vara medlemmar.

Foto: Convictus Foto: Convictus

“Jag &r ny i Stockholm och kdnner mig ensam hemma. Vardagsrummet &r en plats fér
gemenskap. Har kan man lana datorn, titta pa film tillsammans, fa gratis juridisk radgivning

av Gatujuristerna. Man kénner sig hemma hér.”
UIf, medlem Convictus Sédermalm

“I Vardagsrummet méts man alltid av kdrlek och vdrme, oavsett hur manga ganger man
trampat i klaveret. Det gér inte att gbra ndgon sur eller besviken hér, personalen
stéttar och forstar.”
Ola, medlem Convictus Sédermalm

Tva medlemmar, som efter manga ar pa gatan har fatt lagenhet, ar Don och Tom.
Vardagsrummet ar den enda fasta punkten jag har i min tillvaro, berattar Don. Har traffar jag
likasinnade och kan fa rad, stdd och hjalp med saker och ting som kan vara enkla for andra men
svara for mig. Efter sjutton ar pa gatan fick jag en lagenhet till slut for att de tog mig pa allvar nar
jag berattade att jag gar till Vardagsrummet som ar en kand, drogfri miljé. For Tom tog det arton
ar att fa en lagenhet, och nu bor han i omradet dar han vaxte upp och kanner sig som hemma.
Till att borja med hade han bara en luftmadrass pa golvet men nu har han skaffat bade soffa och
TV. Sakta men sakert blir Iagenheten det hem han langtat efter sa lange. Att plotsligt ha ett hem
kan dock innebara kanslor av ensamhet sa Tom besoker regelbundet Vardagsrummet for
gemenskap, lyssna pa musik spela sallskapsspel och titta pa film.

Kénsfordelning, medlemmar Sédermalm 2021 Kénsférdelning, medlemmar Sédermalm 2022

Kvinnor m Man Kvinnor m Méan

Medborgarskolan har under aret anordnat konst-workshops i lokalen och flera medlemmar har
aven lart ut olika skapande tekniker till andra medlemmar. En fotokurs har ocksa erbjudits,
liksom utflykter och grillkvallar. | vara medlemsdialoger har intresset for fler utflykter gjort sig
gallande, liksom 6nskemal om att fa ga pa konstutstallningar, teater och sportevenemang.

18



Halsoinsatser

Vart Halsocenter har, tack vare en nominering av Jeanette pa
Traumaskolan, fatt nyttja en Aterhdmtningsfatélj kostnadsfritt under

valde Convictus till vinnare av detta fantastiska erbjudande. Saval
medlemmar pa Halsocenter som vara medarbetare har haft tillgang
till fatéljen och de massage och aterhamtningsprogam som fatéljen
tillhandahaller. Pa bilderna ses Jonas fran Promas, Jeanette fran
Traumaskolan och Patrick frdn Convictus Halsocenter.

"Annu en medlem har kommit vidare till ett medlemskap i ett
vanligt gym och en egen ldgenhet! Vi &r sa stolta 6ver att fa ta del

av dessa fantastiska processer.”
Medarbetare, Halsocenter

Konsfordelning, medlemmar Halsocenter 2021 Kdnsfordelning, medlemmar Halsocenter 2022

m Kvinnor ® Man m Kvinnor ® Man

Halsocenter flyttade ut till Tantolunden en gang i veckan under sommarhalvaret. Har erbjods
yoga, massage, gympa, bad, fotboll och mat for att nAmna nagra saker.

2022 till saval medarbetare som medlemmar. Stort tack Promas som

Nattbryggan

Vart nattharbarge har 20 sovplatser och vander sig till kvinnor som ar EU- och
tredjelandsmedborgare och lever i hemldshet och manga ganger multipel utsatthet i Sverige.
Syftet med boendet ar att erbjuda kvinnorna en trygg plats pa kvallar och natter dar man ocksa
far stéd och hjalp till att forandra och férbattra sin livssituation. Under aret har verksamheten
flyttat fran Axelsberg till Arsta, vilket vi berattade om pé sidan 6. Efter flytten har vi haft runt 75-
90 % belaggning pa harbarget dar kvinnorna far boka in sig pa 7 natter at gangen.
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Vi har redan berattat en del om vart uppsékande STl-preventiva arbete som bland annat erbjudit
hiv- och hepatit C-provtagning pa faltet tillsammans med Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge. De har ocksa bedrivit andra informationsinsatser, motivationsarbete och gett
holistiskt och flexibelt stod till personer som lever i hemléshet och anvander droger. Under aret
har vi tilldelats extra medel fran Folkhalsomyndigheten som vi bland annat anvant fér mer riktade
insatser till kvinnor, forlangt och forstarkt sommaruppsok och sarskilda insatser fran cykel under
hosten, informationsspridning om Mpox, arbetat mer utatriktat till andra regioner och anstallt en
ny uppsokare och peerstdd som aven ar utbildad socialpedagog och beroendeterapeut. Tack
vare att vi hade Naloxon tillgangligt kunde vi under sommarens cykeluppsok stavja en éverdos
och raddade sannolikt livet pd en bestkare, ytterligare 2 sjuk-/olycksfall kravde att ambulans
tillkallades. Gasterna sager att det ar tryggt att ha oss ute pa gatorna, berattar en av vara
uppsokare.

Under aret har vi som vi redan berattat fatt ett nytt uppsok riktat till personer som ar EU-
medborgare och saknar permanent uppehallsratt. Vi ser en trend att gruppen verkar komma
langre och langre fran arbete och bostad och tenderar att bli mer och mer fast i ideella
organisationers forsorg. Ett vanligt svar som flera vittnar om ar att man uppmanas att &ka hem
till sitt hemland trots att man inte varit dar pa 10-20 ar. Nagra har blivit kontrollerade av polis,
men det leder sallan till nagra atgarder.

Mobila kvinnofriden métte under aret 432 kvinnor. Langt fler an sa har genom vara andra
verksamheter fatt information om att de finns och vilka insatser som erbjudits. Har nedan
askadliggors hur insatserna sett ut under aret och hur manga som deltog i dessa.

Insatser, Mobila kvinnofriden
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VI har under aret haft en generellt god tillstrémning av volontarer. Férfragningarna har dels
kommit som ett resultat av det aldreprojekt som vi drivit under aret. Vi beviljades 90 000 kr fran
Socialstyrelsen for att hjalpa till att bryta ensamhet hos personer 6ver 62 ar.

En av vara allra senaste volontéarer ar ytterligare nagra ar rikare. Det bérjade med att hon tittade
forbi Rad & Stéd med en éverraskningskaka pa vag till sin traning varje tisdag till vara gasters
glada tillrop. Hon har tidigare i livet drivit HYB-hem tillsammans med sin nu bortgangne make. |
slutet av aret valde hon aven, 84 ar fyllda, att borja arbeta som volontar i verksamheten nagra
dagar i veckan. Hon beréattar att hon ar imponerad av gasternas vanlighet och skdtsamhet liksom
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av verksamhetens struktur och inriktning. Vi tycker det &r mycket uppfriskande med en sa arsrik
och livserfaren kvinna i var verksamhet.

En ytterligare volontar ar Caroline som &ger en nagelsalong, men spenderar den lilla fritid hon har
med att stétta manniskor i hemldshet. Torsdagar far vara gaster smaka Carros goda mat, eller
erbjudas majligheten att laga maten sjalva stéttade av denna engagerade och karleksfulla
volontar.

En annan ny volontar ar Melissa som arbetat med socialt arbete i Kanada dar hon kommer ifran.
Melissa satter ord pa betydelsen av att ha gatt bredvid en stund. Aven om det slutar med att
personen tar ett kliv tillbaka, ett aterfall eller att ha satt ett fré. Minnas manniskor som brydde sig
och som kunde visa pa alternativ.

Vara medlemmar

Foto: Convictus g | Under 2021 forenklade vi modellen for att bli

-~ medlem i féreningen och under 2022 har vi sett en
Okning i antalet nya medlemmar, tvart emot trenden i
civilsamhallet i stort. Den 31 december hade vi 49
medlemmar i féreningen och ytterligare nagra
hundra om vi réknar med medlemmarna i vara nyktra
medlemsverksamheter. Om man som medlem pa
Halsocenter eller Sédermalm vill bli medlem i
féreningen behdver man bara lagga till 50 kr till sin
medlemsavgift.

Vid arsmotet 2022 valdes Claes Heijbel, tidigare
verksamhetschef och tillika styrelseordférande, in
som sténdig hedersmedlem i féreningen. Pa detta
satt vill vi uppmarksamma Claes uthalliga arbete och
engagemang.
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Ar 2022 var p4 manga fronter ett morkt och kallt ar,
som det inte k&ndes sarskilt svart att gora slut med
vid sylvester. Omlindade som av en vat filt av krig pa
nara hall, lagkonjunktur och en allt hardare tonalitet i
samhallsdebatten, kan vi konstatera att behovet av
stod for sin dverlevnad haller sig stadigt stort aven
nar pandemin ebbat ut.

Foto: Johanna Hallin

Inte marker vi heller av ndgon minskning av den
polarisering mellan olika grupper som vi under
manga ar bevittnat och férsokt stavja. Det har
snarare blivit legitimt att sla allt hardare pa varandra
och férsoka hitta forklaringar till vara samhalls-
utmaningar med hjalp av syndabockar. Under aret
har vi &ven tagit emot hot och angrepp riktade mot
var verksamhet och vara anstallda, nagot som vi
hittills varit ganska férskonade ifran.

Sa att halla modet uppe och riktningen stabil, nar hela var varld ar i gungning har varit prévande.
Finansiellt var det ocksa ett &r som kravde mycket mod och tillforsikt. Efter tva ar dar stats-
bidragen kopplade till pandemin duggat tatt, stod vi infér en ny utmaning dar vi sj6satt flera
lyckade insatser som vi inte var beredda att ge upp. Nar Street C - hepatitbussen lade ner gick
luften forst ur oss och till raga pa det inte visste vi inte om vi skulle kunna fortsatta med Mobila
kvinnofriden, vara utdkade 6ppettider eller det populara cykeluppsoket. Men vi valde att ha is i
magen langt in pa hdsten och halla i dessa framgangsrika satsningar, trots att vi inte visste om vi
skulle fa ekonomisk tackning for detta. Men med bland annat aterbaring fran Folksam, ytterligare
pandemistéd fran MUCF och extra medel fran Folkhadlsomyndigheten till vart smittskyddsarbete
blev det till slut svarta siffror, helt utan att vi behévde skara i stédpaletten.

Det finaste vi kan ge till vara gaster och medlemmar ar att finnas dar. Att inte svika. Lyssna.
Svara. Vara pa plats. Betydelsen av det ska inte féorminskas. Nar samhallsutvecklingen blir mer
och mer byrakratisk, digitaliserad och administrativ ar det manskliga métet och den 6ppna
dorren det som skiljer agnarna fran vetet. Det ar lite utav en paradox, att for att kunna vara
férutsagbara och intakta gentemot gast, behdver vi vara transformativa och flexibla som
organisation. Nar jag tidigare arbetade som skolledare sade nagon att leda skolutveckling ar
som att bygga rondeller i rusningstrafik och det kan jag kdnna gar igen pa den plats jag ar nu.
Behoven tar inte paus nar vi genomfor fortbildningar, avvaktar utlysningsbeslut eller organiserar
om ledningsstrukturen. Och later vi bli finns risken att vi stagnerar, missar nya ron eller férlorar
ekonomiska muskler.

2022 var ocksa aret da vart Arvsfondsfinansierade projekt Street Business avslutades och
arbetet drivs nu vidare av den ideella féreningen och tankesmedjan Street Mind som fétts under
projektets gang. For mig personligen har det varit fantastiskt roliga och larorika ar och vi pa
Convictus ar tacksamma att ha fatt delta i och folja detta viktiga projekts framvaxt och
utveckling. Vi énskar féreningen ett stort lycka till i framtiden!
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| en omvarld med negativa budskap ar det latt att bli nedstamd, att da ha férmanen att kunna
hjalpa ger positiva och meningsfulla dagar. Vi ar enormt tacksamma for att vi ar fran ar har fatt
mojlighet att genomfora vart uppdrag.

Finansieringen for en ideell organisation kan dock vara mer eller mindre osaker. Da behov av
stod dkar pa andra platser och nya prioriteringar gors kan fragor av oro uppsta.
Kan vi finnas kvar? Maste vi minska vart stod? Saga nej till gaster?

Convictus lagger stor vikt pa trygghet och kontinuitet, att kunna ge trygghet till vara gaster och
anstallda och behalla den fina stddpalett vi arbetat fram under aren. Vi har darfor tagit fram
tydliga strategier for att minska vart beroende av finansiering. Det ar &nnu lang vag dit, men vi ar
hoppfulla och styr mot att skapa langsiktiga samarbetspartners, egna uppdrag (férelasningar,
kurser), goda relationer till vara givare och férvaltning av vart kapital.

Aven om var primara uppgift och dar vi ocksa har var expertis ar att stodja och hjélpa s& har vart
interna arbete med rutiner och policys under aret gett oss en bra genomgang och repetition av
var gemensamma grund och stallningstagande i viktiga fragor. En foljd av vart medlemskap i
GIVA och vi ar mycket stolta dver att vi under 2022 blev certifierade med stampeln 'Tryggt
givande’, vilket vi ser som ett stdd for hela organisationen.

STORT TACK till var verksamhetschef Maria Dahlstedt med personal for Ert fina och uthalliga
arbete som gor Convictus till en plats for alla.

Nu fortsatter vi ytterligare ett ar, starkare och effektivare med den nya organisationen.
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