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Inledning

KORTA FAKTA OM CONVICTUS

Convictus ar en stodférening for personer som lever i
utsatthet. De allra flesta av vara géster lever i hemléshet

.. . . o . Convictus ar en ideell, partipolitiskt och
eller i instabila boendeldsningar. Manga, men inte alla, har partip

religiost obunden forening. Vi &r arbetsgivare

erfaller‘l‘het av droger. Ohalsa &r vanligt férg!(ommande, ofta 1ill 34 personer och har ungefar lika manga
av saval somatisk som psykologisk karaktar. volontarer.

Malet med allt vi gor &r att vara géaster ska ha kapacitet att Startade 1986 som en kamratfrening for vad
ta sig ur utsatthet och erhélla en battre halsa och dkad som dd kallades hiv-positiva

injektionsmissbrukare. Idag séger vi personer
som lever med hiv och
som injicerar droger.

livskvalitet. Kapacitet kan beskrivas som resurser, nycklar
eller verktyg och vara till exempel kunskap, ork, egenvarde,
sjalvfortroende eller ekonomiska muskler.

Det kamratstddjande perspektivet lever kvar
Vi vill sdkerstélla att vara manskliga rattigheter uppfylls av och ungefar halften av all personal har egen
barande samhallspelare, dar méanniskan far ett konstruktivt, erfarenhet av utanforskap, droger och annan
jamlikt och respektfullt bemé&tandet alldeles oavsett hennes Ll

historia eller utsatthet i samhallet. 5 . - o
Forutom i Sverige finns foéreningen som

N . R fristaende verksamheter i Estland och Ukraina.
Vart arbete bedrivs pa tre ben:

. . . . Vi har tre dagverksamheter i Hogdalen,
e Basservice for att attrahera gastgruppen och lindra p& Odenplan och i Axelsberg samt ett

nod. Majlighet att tillfredsstalla basala behov ar for- natthérbarge fér kvinnor fran EU och

utsattningar for att nd effekt med andra insatser. EEIEEIE, PESEEI R B L ElEs LoilieR, el
verksambheter dit personer far komma under

paverkan av alkohol- och droger.

e Lankningar till expertis for forandring. Samverkan,

natverk och helhetssyn &r [6sningen for komplexa
utmaningar och svara livssituationer.

P& Sédermalm finns saval vart Halsocenter
som vart Kultur, fritid- och
entreprenorskapscenter. Dessa ar nyktra
medlemsverksamheter.
e Paverkansarbete gentemot beslutsfattare och : : > :
liIménhet for en 6kad kunskap om gastgruppens Vibedriver uppsokande arbete i hela
a P gastgrupp Stockholms lan och ett flertal projekt

behov och livsvillkor. tillsammans med andra aktorer i regionen.




35 ars jubileum

Med anledning av att féreningen funnits i 35 ar

bjod vi pa tartkalas den 24 maj. Over 400 bitar delades

ut i vara verksamheter denna dag. Som en del av vart 3 5
35 arsfirande ordnade vi ocksa en konferens och bjod

In representanter fran saval statliga myndigheter,
regionala och kommunala aktorer, akademi, naringsliv s
och civilsamhalle. Om konferensen kan du lasa mer pa | mean | S
sidan 14.

Claes Heijbel avgick efter 30 ar

Varen 2021 avgick Claes Heijbel efter 30 aktiva ar i
foreningen. Det var vid arsmotet i november 1991 som
den unga journalisten som kommit att intressera sig
for och skrivit om féreningens arbete under hiv-
epidemin valdes i Convictus styrelse. Claes dedikerade
och uthalliga engagemang for gastgruppen fortsatte
sedan genom alla ar i féreningen. Han tog
organisationen fran en liten kamratforening med
aktivitetsbaserat stod for personer som levde med hiv
och injicerade droger till en arbetsgivare for 34
personer och 350 bestkare. Han startade dven
Convictus Estland och Convictus Ukraina som idag ar
fristdende verksamheter. 2018 klev han av det
operativa ledningsansvaret, men fortsatte ett aktivt
Foto: Convictus styrelsearbete i ytterligare tre ar. Vi vill ge vart
 varmaste tack till Claes!

Bild: Avtackningen 2018. F.v. Nina Nyman och Claes
Heijbel, Convictus Axelsberg.

Aret i siffror
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De senaste arens intaktsokningar ar delvis ett resultat av ett langsiktigt utvecklingsarbete och gradvis
expansion av foreningens primara verksamhet och delvis relaterade till tillfalligt utékade och specifika
insatser adresserade till konsekvenserna av pandemin.



Hur verksamheten paverkats av pandemin

Under pandemin har vi fatt indikationer pa att var gastgrupp paverkats av bland annat indragna
dropin-mojligheter i varden, att fysiska méten med myndigheter och vardgivare ersatts med digitala
samt att verksamheter de brukat besoka har fatt stanga ner. Det &r svart att delta i det digitala
sambhallet utan tillgang till mobilt BankID, smartphone, dator och ibland saknas dven digital litteracitet,
formagan att forsta, tolka och anvanda digital information och funktioner. Sarskilt utmanande var den
extremt kalla perioden i januari-februari samt perioderna med hog smittspridning och forstarkta
restriktioner. Flera av vara gaster drabbades hart av situationer som uppkom som ett resultat av
pandemin. Till exempel behévde nagra som bodde inneboende hos aldre eller personer med
underliggande sjukdomar flytta, samt att det tog tid innan insatser som exempelvis vaccinationer
nadde géastgruppen, resor till hemlénder férsvarades och en stor del férsérjningsmojligheter férsvann.
De flesta av vara utesovande géster som blev sjuka i covid-19 fick bara milda eller mellansvara
symptom, men de var anda utsatta for stora provningar da de samtidigt skulle soka platser att
Overnatta pa, saknade resurser till symtomlindrande mediciner eller visste var de skulle vanda sig for
att testa sig eller var de skulle vanda sig med sina fragor eller for att bli undersokta.

For att mota de 6kade behoven relaterade till pandemin har vi som organisation, med hjalp av medel
fran Regeringen (férdelade av MUCF och Socialstyrelsen) samt allmanhetens generositet (via
Radiohjalpens insamling) kunnat 6ka vara insatser under perioden.

Vad vi astadkommit (ett urval):

- utbkat vara oppettider med 28 timmar per vecka 2021,

- fortsatt driva Convictus PopUp — en kompensatoriskt cykeluppsok for att na ut med fornédenheter
i gatumiljo till personer som inte kommer till vara verksamheter.

- mott upp hungern hos vara besokare, som blev mer pataglig under aret, genom forstarkt utdelning
av frukost och luncher,

- restaurangkdken utrustades med nedkylningskylar for att &ven méta behov av maltider kvallstid,

- ett 6kat slitage pa tvéttstugor, bilar, cyklar och annan utrustning motades i grind med renoveringar
samt nyinkop for att motverka risken att behdva stanna upp i service/produktion for att exempelvis
bilar stod stilla.

- fortsatt forstarkning av digital infrastruktur for att méta 6kade behov av digital transformation bade
for oss som organisation och vara mojligheter att stédja gastgruppen med digitala tjanster.

Vaccinationsinsatsen

. " Under varen 2021 bjods in att planera insatsen

3 tillsammans med Region Stockholm tillsammans med
Stockholms Stadsmission och Pelarbacken. Det blev
tidigt klart att Sabbatsbergs Mobila Team skulle
ansvara for genomforandet. Var dagverksamhet i
Hogdalen 6ppnade for vaccinationsmottagning en
gang i veckan fran maj och kunde ta emot géster fran
hela Convictus samt besdkare till de organisationer vi
samarbetar med. Bland annat kom Musketorerna i
Ragsved med klienter som behovde fa vaccin.
Trafikforvaltningen sag ocksa till att vi fick extra SL-
biljetter for att alla vara géster skulle ha majlighet att
ta sig till vaccinationsmottagningen.

Den mobila vaccinationsmottagningen for personer i hemldshet och annan utsatthet blev valbesokt
dven av media och politiker. Var mottagning besoktes av bland andra Désirée Pethrus,
vardutvecklingsregionrad (KD) i Region Stockholm och Ida Svensson, pressansvarig pa Regionen.



Mobila kvinnofriden

Med stod av de covidmedel som regeringen avsatte for valdsutsatta kvinnor och som fordelades av
Socialstyrelsen under 2020 och 2021 lanserade Convictus en mobil kvinnofrid tillsammas med
Qvinnograft. Ett akut och flexibelt stéd till valdsutsatta kvinnor som lever i sarskilt sarbara miljcer
som i hemldshet och/eller som anvander droger.

Vi behover kunna halla i komplexiteten for att se verkligheten
som den ar. For vad innebar det att tillhora en utsatt grupp
som det finns fordomar kring? Jo, det innebar att man i sina
moten har en mur av férdomar och idéer om dels vem man ér,
dels vilken potential man besitter. Ibland till och med vad man
“ar for en slags manniska”. Med avhumaniserande krafter
sasom férdomar och forutfattade meningar férsvaras vara
samhadlleliga insatser i att skapa ett samhalle for alla. Vara
system avspeglar vara varderingar. Vi behover bli varse om
vilka varderingar vara fordomar &r barare av om vi ska kunna
skapa ett system som inkluderar, sédger Susanne Halsius,

: : = projektledare pa Mobila Kvinnofriden. Har med Jenny fran
konstprojektet "Kvinnor for livet” som Mobila kvinnofriden deltog i tillsammans med Kollektivet Livet
framfor den muralmalning pa Kronobergsgatan 35 som projektet resulterade i.

Vi tilldelades dven utvecklingsmedel fran Socialstyrelsen for att utbilda kvinnor i var gastgrupp om
normkritiska perspektiv pa vald och valdets konsekvenser. Vi holl under projektet tre stycken lager
med antivaldstema i Tomtebo samt besokte frihetsberévade kvinnor pa SiS boende.

Vi kontaktades ocksa av Ersta Skéndal Bracke (nuvarande
Marie Cederschitld) hogskolas forskarteam i ledning av
Elisabet Mattsson. De bedriver forskning med kvinnan |
heml&shet i fokus och sokte forskningsassistenter till
deras Women advisory board (WAB). De som deltar far en
timanstallning pa hégskolan och far erfara att vara aktiva
agenter. Kvinnorna vi moter i verksamheten ar inte helt
obekant med att vara ett forskningsobjekt, men att fa vara
aktiva agenter och medskapare i forskningen &r unikt for
projektet.

"Det &r en &ra att fa den har méjligheten! Att fa vara med och bidra till att skapa en

mer jamstalld vard med hjélp av vara erfarenheter och var kunskap.”
Camilla, Women Advisory Board

Statistik Mobila kvinnofriden, per dag

;

Antal kvinnor Kontakter och ldnkningar Inbokade fysiska moten



PopUp 2021

Vi har fatt mycket positiv respons ifran de olika
mottagningarna som ligger i narheten av de platser vi
besokt, da skillnaden pa att forsoka ge vard till en helt
utsvulten person och en som ar matt, ar enorm. | ett
mail till oss skriver en medarbetare pa en
beroendemottagning féljande:

“Tack vare ert arbete kan vi fokusera p4 att géra det vi
ska ndr patienten kommer till oss. En person som ar
hungrig har ofta problem med sitt fokus och &r
lattirriterad vilket gor vardinsatsen besvarligare att
genomféra.”

o .
oto: Convictus

Andra vasentliga handelser

Street C - Hepatitbussen
Tillsammans med Karolinska sjukhuset, MSD, Oriola och Stockholms Brukarférening drev vi ett halvar
langt projekt med uppsodkande Hepatit C information, provtagning och behandling. Nastan var tredje

som provtogs under perioden var HCV-RNA positiva. Nér projektet avslutades hade 44 personer av
dem paborjat sin behandling

Statistik Street C
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Fotdl

Susanne Nordling, Landstingsrad (Mp) bestkte
bussen, liksom Anna Starbrink, Halso- och

sjukvardregionrad (L).

En kvinna som besokte PopUp 2021 och som passade pa att lata sig provtas i bussen berattar:

"Ténk att jag inte har fatt erbjudande om att testa mig for hepatit C tidigare.
Jag behévde bara dyka upp pa den plats Convictus och Hepatitbussen stod for att
enkelt kunna testas och fa behandling. Att dessutom bli friskforklarad efter
genomgangen behandling kdnns helt fantastiskt!”

Halsoinformatorerna

Tillsammans med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland driver vi ett cancerpreventivt
héalsoprojekt i syfte att motverka den stora ojamlikheten som galler bland annat den kraftigt férhojda
risken att d6 av cancersjukdom om man lever i socioekonomisk utsatthet och med dartill andra
riskfaktorer.

Projektet bygger pa Halsoinformatorsutbildningar - ett “peer to peer” projekt for att sprida kunskap
om hur man kan proaktivt motverka cancer och forbattra sin halsa. Halsosamma levnadsvanor star i
fokus tillsammans med information och guidning till screeningprogram och vilka tidiga tecken som ar
bra att uppméarksamma. Manga manniskor i utanférskap far sina diagnoser i ett sent skede - det vill vi
dndra pa!

For att hitta nya aspiranter till utbildningen har dels tidigare deltagare erbjudits méjlighet att ateruppta
och repetera innehallet i utbildningen men nya deltagare har ocksa tillkommit fran Convictus olika
verksamheter. Gasterna har fatt méjligheten att utbilda sig forutsatt att man &r alkohol- och drogfri i
samband med utbildningen och nar man haller i informationstillfallena.

Precis som det mesta Convictus arbetar med sa syftar dven samarbetet kring Halsoinformators -
utbildningen till att erbjuda hjalp till sjalvhjalp for var gastgrupp. Vi ar glada 6ver att ha utbildat totalt
25 informatorer sedan samarbetet med Regionalt Cancercentrum inleddes. Vi ser fram emot vart
fortsatta samarbete under 2022.



Street Business

2022 var ocksa tredje aret pa vart projekt Street Business som finansierats av Allmanna Arvsfonden
med Coompanion Stockholm som projektégare. Var roll i projektet har varit att rekrytera och
understddja deltagare, hjalpa till med Gversattningar, styrgruppsarbete och skota den ekonomiska
foreningens bokforing och Iéneutbetalningar. Projektet har ocksa hyrt lokaler av Convictus
Sodermalm dar bland annat tryckeriet T-Centralen har hallit till. Andra verksamheter som bedrivits i
projektet &r stadsvandringar, rockbandet De Flackfria, alltjanstgruppen Stretarna, stadsodlingar och
en modellagentur for att ndmna nagra. Pa bilden ovan ser vi Victor halla i stadsvandringen De stenade
monarkerna i Gamla stan.

Projektet som I0pt i 3 ar 2019-2021 &r planerat att avslutas varen 2022. Samarbetet med den
ekonomiska foreningen Street Business och den ideella systerféreningen och tankesmedijan Street
Minds kommer dock att fortsatta. Flera av Convictus géster och medlemmar &r ocksa aktiva i dessa.
Vi kan ocksa rekommendera alltjanstgruppen Stretarna som har lagt nytt enkupstegel pa var vedbod i
Tomtebo.

Foto: Street Business
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kan vi hugga i och sta for arbetsinsatsen.”

Johan, alltjanstgruppen Stretarna
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Foto: Convictus



Tomtebo

Under 2021 holl vi i lager i Tomtebo under totalt 12 veckor. Dessa har kunnat genomféras med hjalp
av finansiering fran Ahlén-stiftelsen, de férsamlingar vi samarbetar med och Socialstyrelsens
utvecklingsmedel for vald i nara relation. De fick olika inriktningar sa som fastighetsskotsel,
antivaldsseminarium, leva med hiv-tema och mer fritidsinriktade allaktivitetsveckor.

L&agren har genomforts i huvudsak under var, sommar och host. Men under kéldknéppen i borjan av
aret provade vi ocksa ett vinterlager med underhall av innemiljon, inventering av férrad och annat
praktiskt arbete. Huset varmdes upp med hjélp av vedspisen och kakelugnarna. Gasterna gick upp
och petade in ved i brasorna nattetid och lagade fantastisk mat pa vedspisen. Samtliga hade
erfarenhet av att sova utomhus eller pa nattbussar.

“"Det &r ingen sjélvklarhet att kunna laga mat ndr man lever i hemldshet. Det har varit en stor
sorg for mig. N&r jag tréffar mina séner brukar jag be om att fa laga mat till dem.”

Anders

Vi firade Sveriges nationaldag med pannkakstarta,
spelade kubb, besokte fagelsjon i naturreservatet
Kvismaren, badade i Hjdlmaren, gick Lappes fina
konstvandring i skogen, fiskade, spelade kort och
spel, besokte kalkbrottet och Julita Gard, hade
gemensam yoga, spelade pingis, plockade béar och
svamp, lagade mat och bakade, malade,
arrangerade utomhusbio, renoverade utemaobler
och alltjanstgruppen Stretarna lade klart taket pa
vedboden, ett arbete de inlett 2020.

Y&l 3
"‘h Foto: Convictus

erbjods i sista stund en kortare avgiftning pa

beviljade vi dem i stallet en manads vistelse i
plats pa ett drogfritt stodboende, men for att

aterhdmtning i Tomtebo efter ett aterfall.

Tva géster riskerade utskrivning fran LARO, men

klinik. Efter heldygnsvarden dar ar det meningen

att en behandling ska ta vid, men da stodet fran
deras socialtjanst uteblev for andra gangen i rad,

Tomtebo. Strax darpa fick en av vara medlemmar

kunna flytta in dar behovdes forst ett par veckors
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Foto: Convictus

Fran gatan, via Convictus, in i arbete

l Nir Jovica kommer till oss forsta gangen ar det for att teckna medlemskap pa Convictus

Sodermalm. Han blir snabbt volontar, kommer punktligt varje dag och hjélper bland annat
géasterna pa Vardagsrummet med sina telefoner och satter upp mailadresser.

Till sommaren far han majlighet att arbetstréana med vart cykeluppsok. Eftersom Jovica har
haft begransad kontakt med myndigheter och pa egen hand vunnit kampen mot drogerna,
saknar till en borjan Arbetsformedlingen dokumentation for att bevilja Jovica stod i atergang
i arbetet. Det fanns ingen funktionskod som kan styrka hans behov av anpassningar.

Tillsammans med sin handledare boérjar Jovica nu etablera nya kontakter, hamta ut journaler
och sa sakteliga borjar pusselbit efter pusselbit Iaggas pa plats. | december tilltrader han en
tjdnst pa en av vara dagverksamheter.

Nu ar nasta steg att ta korkort och slutfora sin gymnasieutbildning for att ytterligare
forbattra sina mojligheter pa arbetsmarknaden.

Mikael har gjort praktik pa Rad & Stod under sin utbildning till
Socialpedagog. Han varvar numera studier till Beroendeterapeut
med KBT-inriktning med att arbeta inom organisationen.

Mikael har egen erfarenhet av att leva i hemloshet och har ett
skadligt bruk av substanser. Styrkan som vi far i verksamheterna
genom Mikael ar att han blir en naturlig Peer Supporter utan att
vi ens formaliserar det.

"Nar Mikael fragar en gast han kanner fran sitt tidigare liv hur ar
laget?, betyder det nagon helt annat &n nar till exempel jag som
gammal socialtjansteman stéller samma fraga”, berattar Roger
Lindstrom, forestandare pa Convictus Rad & Stod och tidigare
handledare till Mikael.

Roger fortsatter. “Nar han senare fangar upp sin fraga med
foljdfragor, och kan ga i god for att jag som forestandare kanske
kan hjalpa, har vi plotsligt startat en process som kan leda till
forandring”.

Det finns flera exempel pa hur detta har bidragit till att
astadkomma varde for vara gaster. Ett exempel kan du lasa
vidare om pa sidan 18.

11



52 769 munnar mattades

420 fick skjuts och/eller sallskap
till sitt besok hos infektions-
kliniken, sprutbytet, primarvard

133 erhdll covidvaccin
pa Bryggan i Hogdalen

Till vart cykeluppsok
PopUp 2021 kom
12 233 besokare

214 personer tecknade
medlemskap

226 personer provtogs for
hepatit c i samarbete med
Street C - Hepatitbussen

1043 personer deltog i totalt 361

aktiviteter pa Halsocenter.

12



Ordinarie verksamhet

Som organisation ar Convictus inte den som hors och syns mest. Mycket av det varde vi skapar ar
sadant som &r svart att synliggora i snygga grafer och ofta &r vdgen mellan insats och effekt lang och
krokig och kommer till uttryck nagon helt annanstans i systemet, &n pa den plats som arbetet skedde.
Na&r Olof far sitt forsorjningsstod beviljat efter att vi hjalpt honom att 6verklaga ett avslag har han inte
langre behov av att komma och &ta hos oss och ndr Meryam kommit i sékerhet pa ett skyddat
boende behdver hon inte langre Mobila kvinnofridens stdd, dven om det aterstar en lang och tuff tid
med behandlingar, umgangesrattsdrenden och rattegang. En del insatser &r helt osynliga fér nagon
annan an for oss och den aktuella gasten. Som nér vi hjalpt Tommy prioritera sina réakningar och
lyckats undvika en vrakning och pa sa satt har avhjalpt en situation innan den hamnar pa
Socialtjanstens bord eller att vi 16st ett BankID for Bianca och hon sjélv bokar sina besok och inte
behover aterkomma till oss for att fa stod med sina vardkontakter.

De tre ben som verksamheten vilar pa ar ofta sammanlankade och sker i ndra samarbete med andra.

BASSERVICE PAVERKAN

En Iag troskel in

Till vara tre lagtroskelverksamheter i Hogdalen, pa Odenplan och i Axelsberg kommer personer i
akut hemloshet eller i instabila boendelosningar. Manga, men inte alla, anvander droger och det ar
tillatet att komma med alkohol och andra substanser i kroppen, men inte bruka eller sélja preparat

i lokalerna eller i anslutning till dem. Vara dagverksamheter fungerar som ett medborgarkontor, eller
ett gastcentriskt ekosystem, dar vi forutom basservice for att lindra ndd och tillgodose basala behov
ocksa tar emot for radgivning, samhallsguidning och verkar som ombud i kontakten med
myndigheter. Vara samarbetspartners hjalper gasterna med juridisk radgivning, fondansokningar,
hélsoundersokningar med mera.

Rad & Stdd, var enhet pa Odenplan, besoktes under hosten av Leena Harake, kontaktperson fran
Nordiska ministerradet. Ministerradet finansierar projektet "Network of social services for
disadvantaged women in Baltic Sea region”. Leena AT T (LI e

J J oy \" '\ﬁtlll 2‘ -,.. :

hade med sig representanter fran tva organisationer
som ingar i projektet: "Drug Abuse Prevention
Center” fran S:t Petersburg och "DIA-LOGS” fran Riga.
Vid studiebestket deltog dven vara uppstkare och
Street C - Hepatitbussen.

"Att mGta nya perspektiv, fa fragor och diskutera
samt berdtta om sina egna erfarenheter ar alltid lika
kul och valkomnande, larande och tankevackande”,
sdger Roger Lindstrom, forestandare pa Rad & Stod.

Var verksamhet i Axelsberg har internationell inriktning och vander sig framst till EU-medborgare.

Rumanska mén och kvinnor &r i majoritet bland vara géster f6ljt av deltagare fran Polen och
Bulgarien. Under ar 2021 har cirka 30—35 olika nationaliteter besokt verksamheten.
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Medlemsverksamheterna — vagar ur utanforskap

Vart Halsocenter och kultur-, fritid- och entreprendrskapscenter Sédermalm &r bada nyktra
verksamheter som erbjuder medlemskap f&ér 200 kr per ar (300 kr for dubbelt medlemskap). Har
erbjuds du aktiviteter som syftar till att du ska vdrna om din halsa och halla dig drogfri. Halsocenter
har en rad olika aktiviteter (se nedan) och pa Sédermalm finns bade ett hantverkscafé, ett Prylotek
med utlan av sport- fritids- och skyddsutrustning samt ett stéllforetradande vardagsrum.

Vi ordnar ocksa utflykter fér medlemmarna och har under 2021 plockat bar och svamp, grillat i
Vitabergsparken och erbjudit rockkonserter med Street Business-bandet De flackfria.

Konsférdelning, medlemmar Halsocenter Konsfordelning, medlemmar Sédermalm

® Kvinnor mMan ® Kvinnor mMan

En dag i veckan &r det kvinnodag pa Sédermalm. Det har resulterat i en 6kning av antalet kvinnor som
tecknar medlemskap.

Halsoinsatser

Halsoinsatserna som erbjudits i medlemsverksamheterna under aret har varit klassisk massage,
traning med PT, Hatha & Kundaliniyoga, Fysioterapi, Samtalsterapi, Lymfyoga med meditation, Taktil
stimulering, Embodyment Hour, promenader i Tanto, samt magjlighet till egen traning. | huvudsak har
dessa &gt rum pa Halsocenter. Vi uppgraderade ocksa vart gym med en omattligt popular
boxningssack 2021.

Foreningen har ocksa haft en stdende tid for badminton pd Badmintonstadion, ett bordtennisbord
i Pryloteket och erbjudit yoga inomhus och utomhus for medlemmarna pa Sédermalm.

Ord fran vara gaster

"Nér jag fick reda pa projektet kdnde jag att det kom in ljus i mérkret. Det kdndes meningsfullt
och viktigt att f4 vara del av ndgot som blir férevigat. Att fa vara en del av historien och att fa
gora sin rést hérd, som en del av ett sammanhang. Under tréffarna har det kommit upp viktiga
och gemensamma beréringspunkter, och fast vi alla ar sa olika har vi kunnat kdnna igen oss i
varandra. Det finns en djup gemenskap och vdrme och det ar ett sammanhang dar man

kénner sig sedd, berord och bekréftad. Dér yttre etiketter &r betydelselésa."
Jeanette, Kvinnor for livet

Texter fran var gastbok i Tomtebo broderades av
Eira Nordstrom Kallstrom och stélldes ut pa
Hogdalens bibiliotek. Till hoger ser du ett exempel.

"Skont att ha nagonstans dar man alltid kdnner sig
valkommen. Sa har jag kdnt sedan dag ett. Man kan
fa hjalp har med det mesta. Man ser dagligen folk

som far hjélp. Tackar for en fast plats dér jag trivs.”
Urban, medlem Sédermalm

"Det &r ju en ren LYX att komma hit!
Finns inte pa vérldskartan att jag annars skulle

haft méjlighet att ta hand om min hélsa”
Medlem Halsocenter
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F:Zo: Ingela S

“Man trivs verkligen och kdnner sig hemma
i Vardagsrummet. Mottagandet och miljon i
kombination med personalen béar upp verksamheten.
Kénslan smittar av sig pa alla besékare. Har finns lite
av varje; gitarrer, lanedatorer, mycket att géra i lokalen.

Hemmet man inte har hittar man hér.”
Stefan, medlem Sédermalm

"Hemmet man inte
har, hittar man har.”

For att vi pa Convictus ska kunna hjélpa vara gaster pa basta sétt har vi i féreningen manga
volontarer. Vi stéllde foljande fraga till Evan, en av volontérerna pa var verksamhet i Axelsberg.
Hur skulle du beskriva Convictus Axelsberg med 3 ord? “Professionalism, omsorg och omtanke!”

En annan volontar ar Margaretha som kom till Convictus Sodermalm da hon skulle utféra en
brukarrevision at Street Business, ett projekt finansierat av Allmanna Arvsfonden. Margaretha hade
fatt uppdraget av Verdandi och eftersom flera deltagare i projektet ocksa dr medlemmar pa Convictus
och Street Business hyr in sig i féreningens lokaler, kom nagra intervjuer att genomforas dar.
Margaretha trivdes omedelbart i verksamheten, berattar hon. Nar revisionen var klar kom hon tillbaka
for att bli medlem. Hon hade da blivit drogfri och namnde att hon &ven var intresserad av att hjélpa till
vid behov. Efter en period som volontar i Vardagsrummet ar hon intresserad av en arbetstraning eller
en OSA-anstallning och ar fortsatt drogfri. Margaretha ar mycket huslig, tycker om att laga mat, skriva
och skapa i olika former. Hon &r en klippa i verksamheten.

Ett tredje exempel &r Simon Fréjd som till vardags bland annat arbetar pa Fonus och har stéttat oss
pa fler s&tt an att ge oss av sin tid och vara ett extra par hander i det dagliga arbetet. Simon har gjort
affarer med olika foretag och darigenom donerat allt fran skor, underklader, understall och vantar till
vitaminer. Simon har slutit dessa affarsuppgorelser helt pa egen hand och betalat ur egen ficka for att
sedan skanka det till Rad & Stods géster. Ett vackert och prestigel6st initiativ som blir lite utover det
vanliga.

2007 gjorde var massor Patrick en behandling for sitt beroende Foto: Convictg .
och idag har han varit drogfri i snart 15 ar. Via en kompis horde
Patrick talas om Convictus och tog kontakt med oss. Fran 2019
har Patrick varit volontar och erbjuder sin fantastiska massage
till vara medlemmar. Idag erbjuder han férutom massage dven

personlig traning. Patrick utbildad stressterapeut, hdlsocoach \ QAL
samt PT och massor. Sedan hdsten 2021 har Patrick dven blivit k ;ﬁ%\:‘&
en i personalgruppen och arbetar som Halsovard eller allt i allo ( f‘

som han sjélv sdger. Han tycker att det basta med att jobba pa
Halsocenter ar att méta manniskor och se deras utveckling, liknande som han sjélv gjort. Han onskar
att han kande till Halsocenter nar han borjade sin resa mot drogfrihet. Pa bilden firas Patrick pa
Halsocenter nar han fyllde 50 ar.
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Samverkanskonferensen Moétesplats: Mellanrummet

En stor del av vart paverkansarbete handlar om att hjélpa beslutsfattare som politiker och tjanste-
personer med myndighetsutovning att fatta kloka beslut grundade i var géastgrupps behov. Det bestar
ocksa av ett generellt stigmasankande arbete pa bred front genom att 6ka allménhetens kunskaper
om exempel hiv och verka fér minskad marginalisering och etikettering av grupper i utanforskap. Vi ar
Overtygade om att vi far bast majligheter att paverka andra genom att pa ett konstruktivt och 6dmjukt
satt formedla vara erfarenheter och lagga fokus pa forslag till I6sningar.

Organisationens relationella formaga har utvecklats under lang tid och vi har manga goda exempel pa
nar vi tillsammans med andra starkt skyddsnatet fér manniskor som allra mest behover det. Vi brukar
ocksa vara noga med att mota vara samarbetspartners och aktorer i vart naromrade lokalt pa vara
enheter. Detta natverkande arbete har som mycket annat varit begrénsat och férpassat till digitala
méten under pandemin. Som en del av vart 35-arsfirande och det fysiska motet aterkomst lanserade
vi en ny och bredare arena for detta natverkande under 2021.

Arbetar vi tillsammans eller bara samtidigt? Det var en av fragorna vi stéllde oss under den
sektorsovergripande konferensen Motesplats: Mellanrummet som vi holl pa Filmstaden Sergel en
eftermiddag i november. Vi varvade tankvard underhallning av Tor & David med smakprov fran vara
verksambheter, vittnesmal fran gastgruppen och ett panelsamtal med fragor fran konferensens
deltagare. Att gora varandra battre och tappa igen fallgroparna mellan samhaéllets olika aktorer ar ett
langsiktigt arbete. Den har dagen var ett spadtag. Vi ville med den sdga “Har ar vi! Och vi vill facilitera
samverkan!”

Konferensdeltagarna kom fran

w Civilsamhille wKommun mRegion m Néringsliv Akademi Ovrigt

Foto: Convictus

Foto: Convictus

Tor & David Gasttalarna Alex, Tommy och Margaretha
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Publicitet

Foreningens arbete enskilt och tillsammans med andra aktorer har under aret uppmarksammats av
bland annat MUCF, Region Stockholm, Nordic Drugs Metadon News och Bulletin Beroendemedicinsk
tidskrift, Socialpolitik, Landets Fria, Mitti, Kingsize Magazine, Situation Stockholm, P4 Radio
Stockholm.

o S\ep\'\ame Bleier

ine Fot
Artikel fran Kingsize Magazine

¥

arlotta Tingshammar (Convictus), évre bilden Anna Sander och Josephine

inf rmationggéridning och motivationsarbete for att fler ska lita), nedre bilden Maria Dahlstedt och t h Jovica Misic (Convictus). Foto: Lars
=inTo i
véaga ta vaccin.

fran @region: ockholm och deras film fréan Convi ctus Hogdalens
Bild fran @regionst

vaccin, tionsmottagning

OMSORG

CONVICTUS vix
LA
SITT UPPSOKANDS < UFF

Bild fran Sity
reportage fr3

ation Sthim och d
n Cykeluppsoket

Fem da,
a uzgl! iveckan kommer Convictus Uppsok;
bt '9ar stannar till vig Rosenlunasparke
larbacken vig moskén och pa Gllllmav's"v
Pl

:me Cykel rulla utmeq tre rutter som
% arlan}l}omgnlngen, ByslsxorgeL Tant
n. De dr ute mellan 10.00-14, 00

Niklas Eklund, ordférande for Stockholms brukarférening. Foto: Maria Dahlstedt/Convictus. o
v
Bild fran Invigningen av Hepatitbussen. P4 Radio Stockholm intervjuade. to,
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Verksamhetschefen har ordet

Det ar en sval morgon pa Odenplan. Langs Karlbergsvagen
smaspringer sena elever pa vég till morgonens forsta lektion och
dven om pandemin bidragit till att trangseln pa gatan glesats ut, far
de sallskap av nagon kostymkladd portfoljbarare, en
dramatendragande dam i vinréd hatt och en och annan hundagare.
Det borjar samlas gaster utanfor Rad & Stods lokal medan Sophie,
Micke, Gunilla och Roger som bast forbereder frukostpasar, gar
igenom post, laser pa infor en 6verklagan de ska sétta tandernai lite
senare och dukar upp borden fér dem som kan fa sig en av de
attraktiva bordssittningarna i den lilla matsalen.

Att forklara for andra personer, utanfor var organisation exakt vad Convictus sysslar med brukar ta en
stund. Det kan bero pa att jag ofta vill berdtta med manga ord, eller fér att det vi gér manga ganger ar
sa komplext att det skulle vara férminskande att reducera ner det till nagra rader. N&r jag ger mig pa
det aterkommer ofta till ett citat fran var davarande praktikant och numer mycket uppskattade
kollega, Micke: “Jag sag att det var lage att bjuda pa en dyrcigg”.

Vi ar kvar pa Odenplan. Micke gar ut for att prata med personerna i kon utanfor Rad & Stod nar han far
syn pa en tjej som vi kan kalla Hanna. Micke ké&nner till henne forut, de har traffats bade nar Mickes liv
paminde mer om dem som nu koar till frukosten, men de har ocksa tréffats har nagra ganger sedan
Micke borjade sin praktik. Hannas dagsform varierar kraftigt och vissa dagar kommer hon paverkad,
andra med svar abstinens. Ibland &r hon smutsig och vat, ibland blaslagen och radd. Kollegorna pa
Rad & St6d har forstas erbjudit Hanna flera ganger att ta kontakt med Socialtjansten, fragat om det
finns nagot annat det kan gora for henne, men Hanna har visat mest intresse for att &ta lite, tvétta av
sig och torka upp sina bl6ta dgodelar och ladda telefon.

Men nagot kanns annorlunda denna morgon. Micke vet att Hannas kille har akt in och att de senaste
natterna har varit ett helvete. "Jag ser redan pa hall att jag ska férs6ka fa lite tid med henne avsides”.
Och det &r nu dyrciggen kommer fram. Utan att blinka har Micke fiskat upp ett paket ur fickan och
erbjuder Hanna en cigarett och tander den at henne. De borjar prata och Hanna berattar hur trétt hon
ar pa alltihop. Micke far tillfalle att beratta om Roger, forestandaren pa Rad & Stod och den Hanna
hittills pratat minst med. Nu gor Micke vad han kan for att ge legitimitet 4t Roger och att Hanna ska
vilja prata med honom.

Det fungerar. Nar Hanna har tit lite och tagit en dusch, foljer Micke med henne in till Roger pa
kontoret. Dar far hon majlighet att utan krav pd motprestation eller samarbetsvilja forklara lite hur
tillvaron ser ut och vad hon sjalv skulle orka med fér att pdborja en férandring. P4 det satt Micke
under morgonen har gatt i god for att Roger ar en bra och forstaende prick forsoker nu Roger trygga
Hanna med fortroende och tillférsikt for att vaga sla en signal till Socialtjdnsten, enas om att sova ut
nagra natter vore bra och innan dagen &r slut har Hanna en plats pa ett akutboende. Vi lyckas ordna
sa hon hittar fram ordentligt och ordnar en skjuts dit. Med sig far hon ocksa en SL-biljett sa hon kan ta
sig tillbaka till Rad & Stod tva dagar senare i lite béattre skick.

Manniskorna vi moter pa Convictus har medicinska, sociala, ekonomiska, juridiska, emotionella och
existentiella utmaningar. De ar nastan alltid ackumulerade 6ver lang tid och ndra sammanlédnkade
med varandra till vad som kanske béast kan beskrivas som en spagettiréra. Ofta &r det &r svart att
avgora var det ena problemet slutar och det andra borjar.

Behoven i sig ar helt vanliga behov, men det finns erfarenheter, omstandigheter och férutsattningar

som gor att dessa behov manga ganger maste tillgodoses med okonventionella metoder. Det &r
darfor fint att kunna blicka tillbaka pa dnnu ett ar dar Convictus visat hur ett sddant arbete kan ga till.
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Resultat som ger framtidstro. Det ar med glddje vi ser och far respons pa hur vart arbete ger resultat.
Under aret fick vi aterigen extra finansiering for insatser som kravdes pa grund av den fortsatta
pandemin. Det har gjort att vi kraftigt kunnat utdka vara hjalpinsatser. Som exempelvis arets sommar
PopUp som hade fler bestkare &n nagonsin, en 6kning med 29 %. Vi kunde ocksa genomfora flera
lager an planerat i Tomtebo och vara med och bidra i projektet Street C - Hepatitbussens fina arbete.

Vi har sett tydliga tecken pa att vara vagval varit framgangsrika, genom att vi startade projektet
Mobila Kvinnofriden har vi lyckats na fler kvinnor &n tidigare, dven verksamheten pa Sédermalm med
ett Vardagsrum och Prylotek har genererat flera medlemmar. Var betoning pa vikten av samarbete,
genom konferensen Métesplats — Mellanrummet om att arbeta tillsammans har gett utdelning och
fantastisk respons, ett omrade vi kommer att fortséatta utveckla da vi ska bli @nnu béttre pa att
tillgangliggora insatser som tillhandahalls av myndigheter och samhéllsaktérer.

Nar vi summerar aret vill vi sarskilt framhalla Convictus viktigaste resurser, vara medarbetare och
gastgruppen

Medarbetarna med sin kunskap, medmansklighet och genuina engagemang
Gastgruppen med sina erfarenheter, kunskap och behov

Nar dessa mots och tillit och fortroende skapas, kan stora saker ske.

STORT TACK till var verksamhetschef Maria Dahlstedt, all personal, volontarer, givare och
samarbetspartners som gor Convictus till en plats for alla. Vi ser framemot vart fortsatta samarbete!







