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Convictus ar en stodférening for personer som lever i
utsatthet. De flesta av vara gaster lever i hemldshet eller
i instabila boendeldsningar. Manga, men inte alla, har
erfarenhet av droger. Ohdlsa av saval somatisk som
psykologisk karaktar ar vanligt.

Malet med allt vi gor ar att vara gaster ska ha kapacitet
att ta sig ur utsatthet och erhalla en battre halsa och
Okad livskvalitet. Kapacitet kan beskrivas som resurser,
nycklar eller verktyg och vara till exempel kunskap, ork,
egenvarde, sjalvfortroende eller ekonomiska muskler.

Vi vill sakerstalla att vara manskliga rattigheter uppfylls
av barande samhallspelare, dar manniskan far ett
konstruktivt, jamlikt och respektfullt bemdétande alldeles
oavsett hennes historia eller utsatthet i samhallet.

Vart arbete bedrivs pa tre ben:

Basservice for att attrahera gastgruppen och lindra
nod. Mojlighet att tillfredsstalla basala behov ar
forutsattningar for att na effekt med andra
insatser.

Lankningar till expertis for forandring. Vi ser att
samverkan, natverk och helhetssyn har betydelse
for att hitta I6sningar pa komplexa utmaningar
och svara livssituationer.

e Paverkansarbete gentemot beslutsfattare och
allmanhet fér en 6kad kunskap om gastgruppens
behov och livsvillkor.

Verksamhetsberattelse och effektrapport 2023

For tredje aret rapporterar vi effekterna av vart arbete till Giva Sverige, vilket ger oss ett viktigt tillfalle att reflektera over var riktning
och vart arbete. Giva Sverige ar en branschférening som arbetar for tryggt givande. | effektrapporten berattar vi kort om vad vi
fokuserat pa och varfér samt vad vi astadkommit under aret.

Verksamhetsberattelsen med effektrapport omfattar aret 2023, fran januari till december. Den innehaller ocksa en férenklad
ekonomisk rapport. Var fullstdndiga finansiella redovisning aterfinns i arsredovisningen, med en ekonomisk sammanstallning och
balans- och resultatrakning.

Vi kommer presentera verksamheterna 2023, bade insatser som varit unika liksom resultaten fran det uthalliga arbete vi bedriver pa
vara enheter ar ut och ar in. Vi kommer i rapporten att fokusera pa det mest dvergripande arbetet och enbart djupdyka i ett fatal
insatser. Mer utforliga resultatredovisningar genomfors for varje verksamhets- och projektomrade och redovisas till berérd finansiar,
samarbetspartner och/eller uppdragsgivare. De aterrapporter vi lamnar till offentliga aktorer &ar allménna handlingar och kan
efterfragas av den myndighet eller kommun som férdelat medlen.

Flertalet av vara insatser handlar om att mojliggéra och understddja effekt i andra aktorers insatser. Det kan vara stod for att na ut
med erbjudanden om testning och behandling av sjukdomstillstand till sa kallat svarnadda grupper. Eller fa 6kad svarsfrekvens fran
brukare pa en undersokning for att kartldagga behovet av en viss insats. Utfall eller effekt av andra aktdrers insatser kommer bara i
undantagsfall redovisas inom ramen for denna effektrapport. Det vi mater ar antal lankningar till den behandlande aktéren eller visat
intresse for att delta i undersokningen. Den samhallsekonomiska och medmanskliga nyttan av vara insatser visar sig inte sallan
langt senare eller nagon annanstans i valfardssystemet.

Vi ar nyfikna pa hur vi skulle kunna fa tillgang till andra aktorers data for att tydligare se effekterna av vara kompensatoriska eller
understddjande insatser. Exempel pa detta skulle kunna vara att studera om personer i lakemedelsassisterad behandling av opioider
(LARO) eller 6ppenvard har hogre folisamhet eller snabbare tillfrisknande om de samtidigt deltar i vara insatser pa Halsocenter.



Vara resurser och hur vi fordelar dem

Finansiella resultat och férdelning av verksamhetens intékter. Fér en narmare inblick i
foreningens ekonomi hanvisar vi till var arsredovisning.

Verksamhetsintakter 2019-2023, Tkr Fordelning, intakter 2023
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Infér 2023 hade vi som mal att kunna bibehélla insatser och implementera dem i ordinarie
verksamhet. Vi hade tre ar i ryggen, med okade intakter som bland annat ett resultat av det
kompensatoriska arbete vi bedrev under pandemin i form av utokat cykeluppsok, lanseringen
av en mobil kvinnofrid och 6kade 6ppettider i vara ordinarie verksamheter. Vi hade ocksa
gynnats av generdsa sjukloneersattningar och aterbaring fran pensionsbolaget.

Under forsta kvartalet valde vi darfor att i vantan pa beslut om férlangda bidrag ha is i magen
och méta de oférandrade behoven framfér oss med samma personalstyrka, dppettider och
stodpalett som foregaende ar. Dartill genomférde vi samma period en omorganisation fran
enheter till verksamhetsomraden som bland annat syftade till att 6ka likvardighet, korta
beslutsprocesserna och sakerstélla en battre arbetsmiljo i organisationen.

Den nya strukturen skulle ocksa forenkla for expansion och ge utrymme till ett mer adekvat
verksamhetsstdd. | férlangningen skulle inte omorganisationen leda till hdgre kostnader, utan
snarare skapa battre forutsattningar for 6kad effektivitet och resursoptimering, men under en
overgangsfas medférde omorganisationen hégre personalkostnader.

Under 2023 har vi, i likhet med andra organisationer ocksa kdmpat med 6kade kostnader for
livsmedel och transporter, 6kade lokalkostnader och historiskt rekordstora I6nedkningar. Som
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om inte detta vore nog, behdvde vi skyndsamt prioritera akuta underhallsbehov vid var
lagergard. Detta samlat gor att vi stinger aret med ett minusresultat.

Hur ska vi vanda den negativa trenden? Att Convictus, som arena fér samlade insatser
gentemot och tillsammans med var gastgrupp, har betydelse fér andra samhallsaktérer marker
vi i allra hogsta grad av. Vi ser en 6kad efterfragan pa vara tjanster och far allt fler
samverkansforslag fran saval offentliga som privata aktérer.

Manga har nappat pa mojligheten att erbjuda sina patienter och klienter medlemskap pa
halsocenter, boendestddjare uppmuntrar sina klienter att delta i vara aktiviteter och myndigheter
och vardgivare ser allt oftare mgjligheter i att erbjuda transporter och tolkningsservice med hjalp
av oss i stallet for sjuktransporter och tolkférmedlingar.

Med ett 6kat tryck pa vara fria tjanster och forfragningar fran aktérer som forvantar sig att var
medverkan inte ska kosta, behdver antingen bidragen 6ka eller sa behover vi hitta andra former
for forsaljning av tjanster och en mer adekvat prissattning pa vart grundutbud till féretag och
myndigheter.

Vi forstarker aven vart insamlingsarbete och ett steg i
den riktningen ser ni har.

Var verksamhetsomradeschef och tillika
utvecklingsledare/IT-st6d Charlotta tog under aret
examen som Certified Fundrasier, en uppdrags-
utbildning arrangerad av Giva Sverige i samarbete med
Berghs School of Communication.

Utbildningen har som mal att stérka insamling som
profession, tydliggéra insamlarens roll i organisationen
samt att 6ka kompetensen bland enskilda insamlare.

EFA-certifieringen ger Charlotta en europeisk
kvalitetsstampel som visar att hon har de kunskaper
som kravs for att arbeta professionellt med fundraising.

Val genomfoért och stort grattis Charlotta!

Foto: privat

Avtackning av Mr Bryggan

Foto: Convictus i

Dino har med ofértrutet engagemang for gaster och
medarbetare, utvecklat och rattat verksamheten pa
Convictus Hégdalen, aven kallad Bryggan, under 17
ars tid. Han har statt upp for de svaga och gett rost at
de tystade. Nar han sommaren 2023 gick i pension
lamnade han och hans foljeslagare Froken Flo oss
med en stor kostym att fylla.

Det har varit en ynnest att arbeta ihop med och lara
sig av Dino, det ar vi manga som kan skriva under pa.
Har tackar styrelseledamot Jens Hoffmann av Dino
med ett tal pa var sommaravslutning pa Boule &
2Bersa.

Ett stort tack for allt du gjort for féreningen Dino, inte
minst hur du byggt upp Bryggan och verksamheten i
Tomtebo!




POlItIkerbeSOk ( &% alexanderojanne

Hogdalen, Stockholms Lan, Sweden

"Trygghet for Stockholms allra mest utsatta. Idag
fick jag méjlighet att besbéka den ideella
féreningen Convictus serviceverksamhet i
Hbégdalen och deras hélsocenter pa Sédermalm.
Att Stockholms stad bidrar till verksamheter som
Convictus &r fér mig som socialborgarrad helt
sjélvklart. Har méts man inte bara av
nédvéndigheter som mat och hygien, utan av

medmaénniskor som lyssnar, hjélper och bryr sig’
Alexander Ojanne (S) pa Instagram 230110
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i Oppositionsborgarradet Andrea Hedin (M) och Linn Laurin
fran Moderaternas kansli kom till Convictus S6édermalm
som en del av ett verksamhetsbestk hos Stockholms stads
uppsOkare. Pa bilden till vanster haller Andrea upp
fotoboken "De okonventionella” som var medarbetare
IngelaS skapat i projektet Street Business.

*Jag tar med mig hur individuellt det &r, hur olika bakgrund
manga har som hamnat i hemléshet. Hur det kan vara de
sma, sma tillfallena i livet, en skilsméssa, en utbrdndhet
eller ett dédsfall i familjen som gér att allt krackelerar och
man plétsligt inte har nagonstans att bo”, berattar Andrea i
sin story den 4 april 2023.

Konferensen Samverkan pa liv och dod

For tredje aret i rad genomférde vi en Samverkanskonferens pa Filmstaden Sergel. | &r var temat
for eftermiddagen Doden. Vi var helt enkelt valdigt trétta pa att s& manga av vara gaster och
medlemmar dor alldeles for tidigt.

Pa stora evenemang brukar avlidna idrottsstjarnor och andra celebriteter hyllas med en tyst minut.
Vi tog tillfallet och inledde programmet med en tyst minut, fér de osynliggjorda, marginaliserade
och tystade utan makt, som ocksa lamnar ett stort tomrum efter sig nar de dor.

Fran Marie Cederschiold hogskola kom Anna Klarare och berattade om palliativ vard for personer i
hemldshet och om ny forskning som visar pa mycket lag medellangd fér personer i hemléshet
(47,5 ar) och tillfalliga boendeldsningar (43 ar). Kvinnor i hemléshet har en férdubblad risk for tidig
dod. Det ar namligen en vanférestallning att déden var med ojamlik forr, de stora socioekonomiska
skillnaderna vi ser i dédligheten idag har vuxit fram under de senaste decennierna.

Ulrika Beck Friis modererade dagen och héll ett mycket uppskattat samtal med Anna Klarare,
Nettan Géthlin, grundare till Gatans vanner och vars pappa gick bort efter ett langt
alkoholmissbruk, Ann Fjaestad mor till Peder som var medlem pa Convictus Sédermalm och
mycket tragiskt gick bort under en permission 2021 samt eftermiddagens stjarna Peders son Dante
Lindahl 16 ar som inte Iamnade nagon deltagare oberord.

Fred Nyberg fran U-fold (Uppsala universitet) gjorde en spaning kring nationell och internationella
drogkontext och gick fran da, till nu till framtid. Vad behover brukare se upp med och hur har
beroendevarden utvecklats.



Peter Moilanen gav oss en Overskadlig presentation av resultaten i den nypublicerade Narkotika-
utredningens slutbetéankande Vi kan battre”.

Dagen avslutades med en paneldebatt, under ledning av Ulrika Beck Friis. Fred Nyberg och
Peter Moilanen, Daniel Jacobs fran Féreningen Tryggare Ruspolitik och Sveriges
brukarféreningar samt Roger Lindstrom fran Convictus argumenterade for vilken rikining svensk
narkotikapolitik bor ta.
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De nara 200 deltagarna kom fran saval offentlig sektor och civilsamhallet som naringsliv och akademi.
Se figuren nedan.

m Kommun m Civilsamhalle mRegion Ndaringsliv m Akademi m Allmanhet w Statliga myndigheter
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Verksamhetsomraden

De tre ben som verksamheten vilar pa ar ofta sammanlankade och sker i ndra samarbete
med andra aktorer.

BASSERVICE PAVERKAN

Under 2023 har vi forenat vara verksamheter i tre verksamhetsomraden; Service som omfattar
dagverksamheter dit personer far komma paverkade, verksamheter med krav pa nykterhet och vara
uppsOkande verksamheter.

Service

Inom Verksamhetsomrade: Service erbjuds mat
med gott naringsinnehall, klader och skor,
mojligheten till dusch och tvatt. | kbket lagas mat
som i huvudsak kommer som matsvinn fran
aktérer som Foodora Market, Willys och
Stockholms stadsmissions matcentral.

Var personal och vara volontarer stddjer i olika
arenden sasom hjalp med éverklagningar, att
samla in dokument, tidsbokningar, stdd i
kontakten med bland annat myndigheter,
vardgivare och hyresvardar. Vi har ocksa externa
samarbeten som breddar paletten av insatser.

Véra aktiviteter syftar till att tillfredsstalla
basbehov och understddja férandring med hjalp av var radgivning och vara halsoinsatser.

Redogorelse for genomforda prestationer 2023

Basbehov

a. Kostnadsfri frukost har serverats i Hogdalen och Odenplan.
b. Lunch och matlador till sjalvkostnadspris i Hogdalen.

c. Madjlighet till daglig hygien s& som toalett och dusch.

d. Klader och skor har samlats in och tvattats och vid efterfragan eller i samband med
dusch lamnats till behdvande.

e. Madgjlighet till samtal med personal, volontar i ostérd miljé.



Radgivning och halsa

a.

Enskede Arsta Vantdr (EAV) SDF vuxenenhets uppsékare har funnits pa plats, i syfte
att stédja och underlatta kontakt med socialtjanst samt driva processer framat for
medborgare i EAV.

Kostnadsfri juridisk radgivning genom att vi tagit emot bokningar och upplatit lokal for
den ideella organisationen Gatujuristerna i Hoégdalen hela aret och Odenplan under
varterminen.

Egen personal har engagerat sig i ansékningar till socialtjanst, kontakter med sjukvard
och andra myndigheter for var gastgrupps rakning, sa kallade lankningar, bade i
Hogdalen och Odenplan.

Musketorerna har bedrivit uppsékande arbete i Hégdalen de flesta fredagar.

Svenska kyrkan har narvarat i Hégdalen dar de erbjudit stéd i form av diakon som
stottat och vaglett i allt fran fondansokningar till stédsamtal och sjalavard.

Capio Pelarbacken har bedrivit halso- och sjukvard pa plats i Hogdalen.

Nagra provtagningstillfallen for hiv och de olika hepatiter i samarbete med vart uppsok
och infektionssjukskoéterskor fran Karolinska sjukhuset och Danderyds sjukhus

Vaccinationsinsats i samarbete med Region Stockholm och Sabbatsbergs mobila team
for pafylinadsdos mot Covid-19 i Hégdalen avslutades i april.

Paverkan

a.

Deltagit i brukarrad med Statens Institutionsstyrelse (SiS), Socialstyrelsen och Region
Stockholm (Beroendecentrums brukarrad). Tillsammans med SiS brukarrad var vi
aven pa studiebesok vid ett ungdomshem i Hassleholm

Varit remissinstans till narkotikautredningen

Understdd av ansdkan till Forskningsprogrammet Framtidens sociala arbete med
substansmissbruk (FUSS) tillsammans med Stockholms universitet. Andra parter i
programmet kommer att vara socialtjanst, halso-och sjukvard och kriminalvard.
Genomfors 2024-2030.

Politikerbesdk, Alexander Ojanne (S).
Inledande samtal med Enskede Arsta Vantérs stadsdelsférvaltning, Skarpnack och

Fasta SDF fér att bjuda in Skarpnack och Farsta i modellen fér samverkan som EAV
och Convictus etablerat. Fortsatter 2024.

Resurser

Kompetensforsorjning Odenplan & Hogdalen

a.

Grundkompetens inom beroende, behandling peer support, kock, sprak, systemiskt
natverksarbete med mera.

Volontarer och timanstalld personal vid sjukdom och annan franvaro.

Samarbete med vara uppsdkande team - smittprevention, kvinnofrid och inriktning stod
till EU-medborgare.
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e.

f.

Personal fran bade Odenplan och Hégdalen har under Q3 gatt utbildning i ABC
Psykisk halsa. 4 tillfallen.

All personal har erbjudits internutbildning i professionellt medberoende. Steg 3 2023.

Hela ledningen har gatt Prevents kurs i Battre arbetsmiljé (BAM)

Externa samarbeten

a.

Under Q4 har samarbetet utvecklats nagot med Foodora Market, det finns en ambition
att hamta varor tva ganger i veckan och vi behover ta oss an utmaningen med logistik
snarast.

Samarbete med Coop Hégdalen dar vi hamtar deras utsorterade frukt och gronsaker
med mera varje vecka. Under Q4 har diskussioner férts om att skriva samarbetsavtal
med fler butiker i kedjan.

Utdkad samverkan med boendestddjare i Hogdalen genom att Bryggan anvands som
motesplats for boendestddjare.

Ovrigt

a.

Tagit emot studenter, praktikanter och
samhallstjanst. Bland annat studenter fran
Socialpedagogutbildningen pa Stensunds
folkhégskola och Stadsmissionens
yrkeshdgskola.

Vid Odenplan har en person under Q3-Q4
gjort sin samhallstjanst och ar intresserad av
att fortsatta stotta oss vid behov.

Arligt julbord for géster och
samarbetspartners i Hoégdalen.

Utvardering av prestationer

Basbehov behoéver ingen narmare forklaring, jamfér garna med Maslows behovstrappa.
Basbehoven tillgodoses pa ett bra satt utifran férutsattningarna. Otillrackligt inflode pa
protein, behover hitta fler langsiktiga samarbeten kring livsmedel som sakrar
naringsinnehallet i maten vi serverar.

Motet med vara gaster — vi skulle kunna bli snappet battre pa att fanga personer som
“inte syns” alltsd de dar personerna som gor som vi tankt — ater sin mat, duschar och
byter klader, gor det som férvantas utan att géra sd mycket vasen av sig. Hur mar de?
Var bor de? Vad vill de med sina liv pa bade kort och lang sikt? Har de barn? Finns det
personer som saknar dem?

Vikten av kontinuitet kan inte nog understrykas. Vi ser det saval bade nar stadsdelen,
kyrkan och vara egna EU-uppsokare kommer regelbundet, pa en kand dag och tid, att det
underlattar och mojliggor bade fér den som behdéver deras hjalp, men ocksa for personal
som behdéver kunna hanvisa gasten och ge legitimitet till insatsen.

Servicedilemmat. Latt att som personal bli utférare av hushallsnara tjanster. Kan vi hitta
séatt dar gasten sjalv far ta dkat ansvar for exempel tvatt. Vad star i vagen? Ar det pa
grund av oro for hanteringen av utrustningen? Behdver vi instruera gasterna och utbilda
dem mer i tvatthantering?
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e. Det kan ocksa vara svart att halla uppe motivation till férandring nar myndigheters system
ska tolkas och man som personal ska navigera sig fram i byrakratins sprak och uttryck.
Det kan vara nog sa svart aven for den yrkesutévande tjanstemannen inom de olika
myndigheterna.

f.  Leta efter I6sningar pa bade d och e genom att regelbundet férsoka inkludera géster och
pakalla deras egenansvar genom att systematisera arbetet och arbeta mer
processinriktat pa de sma forflyttningarna och entraget fortsatta att ta vid dar man slutade
sist man motte gasten och inte lata gasternas liv i hemléshet paverka den egna
motivationen. Viktigt med processhandledning for personal for att inte tappa vikten av att
allt arbete ar viktigt och aldrig férgaves.

g. Vara samarbeten med externa akttrer fungerar bra "En mb'tesplats
och verkar Oka i takt med att vi bjuder in till att vara e e e .y
en motesplats fér arbetet med férandring. for forédndr. ing

Antalet som besotkte Convictus Hogdalen 2023 var 17 392 personer, en 6kning med 1505
personer. Andelen kvinnor var 15,4 % en 6kning med 2,4 % sedan 2022. Antalet som
besbkte Convictus Odenplan 2023 var 6 120 personer, en minskning med 195 personer.
Andelen kvinnor var 10,9 %.

Kdénsfordelning Hogdalen Konsférdelning Odenplan

H Man Kvinnor m Man Kvinnor

Nyktra medlemsverksamheter

Vart Halsocenter syftar liksom vart Kultur-, fritid- och entreprendrskapscenter Sédermalm
till att medlemmar ska fa goda forutsattningar till stabil drogfrihet, en forbattrad halsa och
Okad livskvalitet. Hit kommer man drogfri, men det ar givetvis okej med LARO-behandling,
ADHD-mediciner och liknande.

Gladjande ar att fyra medlemmar under aret har kommit i gang med arbetstraning, studier eller arbete
genom insatser av de samarbeten som de nyktra medlemsverksamheternas har. Sju medlemmar har
under aret fatt stéd att komma till ett boende inom SHIS eller annat genom gemensamma insatser med
vara samarbetspartners.

Sodermalm

Convictus Sédermalm - Prylotek & Vardagsrum, riktar sig till manniskor som &r pa vag ur
drog- och alkoholberoende och/eller hemléshet, som 6nskar férandra sin livssituation och vill
hitta en meningsfull sysselsattning. Convictus S6dermalm erbjuder méjligheten att delta i
aktiviteter sdsom att prova pa olika konstnarliga uttryck, delta i studiecirklar, spela
sallskapsspel, se pa film, 1ana diverse utrustning for fritidsaktiviteter eller anvanda lanedatorer.

12



Verksamheten erbjuder ocksa stdd vid kontakt for att komma i sysselsattning. Vid behov
hjalper vi ocksa till med kontakter till bland annat socialtjanst och sjukvard.

Redogorelse for resurser och genomforda prestationer 2023

Aktiviteter

a. Studieférbundet NBV; Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet i Stockholm.
Matlagningscirkel med fokus pa att laga naringsrik mat for en billig peng har genomforts,
8 medlemmar har medverkat i denna studiecirkel.

b. En dag i veckan under sommarhalvaret genomfors grillning och utomhusaktiviteter i
naromradet

C. Skrivargruppen ENOUGH! har sammantratt i verksamheten
d. En privatperson har héllit i en konstworkshop med ca 6 medlemmar

e. Pelarbacken, vardcentral for personer som lever i hemléshet, kommer till verksamheten
torsdagar for att erbjuda medlemmar sjukvard.

f. Gatujuristerna kommer fortsatt till verksamheten och erbjuder vara gaster gratis juridisk
radgivning pa fredagar.

g. Enheten for hemlésa besoker verksamheten varannan tisdag for att erbjuda vara
medlemmar hjalp med olika arenden.

h. Ej schemalagda men ofta aterkommande besok Farsta, Sédermalm och Skarpnack SDF,
Stockholm stad uppsokarteam, Bostad Forst, Flexbo, Bandhagshemmet,
Sodermalmspolisen, Fountainhouse i Stockholm, Stédboendet 2nd Chance,

i. Flera av vara kvinnliga medlemmar fortsatter sitt deltagande i forskningsprojektet Jamlik
vard for kvinnor i hemléshet, som drivs av forskare fran Marie Cederschidld hogskola dar
de arbetar som forskningsassistenter i Women Advisory Board (WAB).

j- Samarbete med Socialpolitik och deras projekt Férnya det sociala reportaget, med stéd av

Allmanna arvsfonden. Projektet syftar till att manniskor i social utsatthet och med
samsjuklighet ska ta plats i samhallsdebatten och f& madjlighet att ge sina perspektiv.

Fritid- och kulturinsatser i samarbete med FVO

a. The Mystery of Banksy Stockholm, Stadsgardsterminalen
b. Hip-Hop: Conscious, Unconscious, Fotografiska
C. Monet's Garden - The Immersive Experience, Djurgarden

d. Seminarieserien Kanslosnack med Peter Roth som ar Certifierad Sorgebearbetare,
Mindfulnessinstruktér och Alkohol- och drogterapeut med mera, 3 tillféllen

Resurser
a. En enhetsansvarig och en OSA-anstalld (vt 23) och ett peer stdd (juni-december)

b. 5 volontarer sdsom Jamie som erbjuder rakning och klippning, Caroline som lagar mat varje
torsdag
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C. 1 person pa boja fran Frivarden jan-maj

Vi har under 2023 sett ett 6kat antal besokare i vara verksamheter och det &r andelen kvinnor
som langsamt, men stadigt, 6kar. Aven att fler representanter fran vardgivare och socialtjanst
tagit kontakt med verksamheterna under det gangna aret i syfte att hitta férbattrad samverkan

till gagn for malgruppen.

Konsfordelning, medlemmar Sédermalm 2023

Kvinnor mMan

Brukarundersdkning

Brukarundersdkning genomférdes under Q3. De flesta fragestallningarna i undersékningen gav
mojlighet att svara fritt eller valja flera alternativ. Dessa fragor handlade om hur man hittat
verksamheten, syftet till att man blivit medlem och om medlemskapet pa Sédermalm bidrar till
att man kan bibehalla sin nykterhet. Totalt fick vi in 20 svar, varav 14 svar tydligt visade att
Sodermalm bidrar till att man lyckas med att bibehalla sin nykterhet. Nedan visas de fragor dar
man kunde fylla i en skala 1-5 dar 1 = dalig och 5 = toppen och pa den sista frigan motsvarade
siffrorna 1 = haller inte med och 5 = haller med. | rutan bredvid fragan framgar genomsnittet per
fraga enligt skalorna ovan. Enkaten kommer att fljas upp med ett medlemsméte i Q4.

Fragestillning/pastaende Snittvarde
Hur upplever du stdmningen pa Sédermalm? 4,7
Hur upplever du utbudet pa Sodermalm? 4.4
Det &r tryggt att vistas pa Sédermalm 4,5
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Foto: IngelaS

"Under tiden som hemlés i Stockholm var Convictus Sédermalm, Vardagsrummet,
min enda trygga plats att komma till. Jag var ofta vilsen och det enda som drev mig
att pa nagot vis att fortsétta och inte ge upp var Convictus trygga lokal. Att man inte
kunde komma paverkad hjalpte mig att lata bli drogerna. Mer &n en géng fick jag
broderlig, systerlig och moderlig nérhet, 6mhet och genuin kérlek. Jag fick tvétta av
mig gatans skam som jag kunde kénna stundvis. Jag fick kldder som fick mig att
kdnna mig hel, inte bara materialistiskt utan fran djupet inifran, dven kédnsloméassigt.
Jag fick sétta mig vid stora bordet och dela en familjemiddag, kédnde mig élskad
och viktig. Convictus démer inte. Ni stéllde upp fler &n en gang och det raddade mitt
liv.”

Raoul, medlem Sédermalm

(Texten publicerades forsta gangen i Socialpolitik 230123)




Pa Convictus Halsocenter ges medlemmarna mojlighet att forbattra bade sin psykiska och fysiska halsa
genom att fa samtalsstdd, individuell coachning, traning och grupptraning. Dessa aktiviteter mojliggors
genom volontarinsatser av personer som arbetar med detta som profession. Halsocenter samarbetar
aven med olika aktorer inom bade offentlig och privat sektor som ar till gagn f6r medlemmarna

Redogorelse for resurser och genomforda prestationer 2023

Resurser:
a. 2,1 heltidstjanster férdelade pa 3 personer
b. 6 volontarer som ansvarat for aktiviteterna.
c. 1 praktikant via Botkyrka kommun
d. Lokalyta férdelad pa gym, grupptraningsrum, samtalsrum, massage- och behandlingsrum,
café, reception, omkladningsrum-, dusch och toalett.
e. Promas aterhamtningsfatol;

Schemalagda aktiviteter veckovis:

Klassisk massage

Samtalsterapi

Yoga

Individuell traning med PT
Promenader i grupp

Munhalsa med tandldkarstuderande
Mindfulness

Kraniosakral behandling

Cirkeltraning

Tillfalliga insatser:

a.

Kéanslosnack, Studiecirkel med Peter Roth (3 tillfallen) tillsammans med Convictus
Soédermalm dar 4 medlemmar deltog

| juni erbjods gasterna att delta pa utomhusaktiviteter i Tantolunden pa onsdagar mellan ki
11-14. Halsocenter bjod pa dryck och en lattare lunch samt erbjod massage, cirkeltraning
och bad. | genomsnitt deltog 11 medlemmar vid dessa tillfallen.

Medlemstraff p4 Halsocenter och 13 medlemmar var pé plats. Traffen bjod pa en

inspirationsféreldsning av Jonas fran Promas, ansiktsyoga med Nina och dialog med
medlemmarna om énskemal pa aktiviteter.
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Antal unika besdkare, 153 personer. Totalt under aret 120 medlemmar, varav 32,5 % kvinnor.

Kdnsférdelning, medlemmar Halsocenter 2023

"Ar oerhért tacksam att jag hittat
Hélsocenter. Det ger mig rutin
och tréning framfér allt f6r
kroppen, men &ven fér den
pSykiska hélsan. Tack for att er
verksamhet finns!”

Medlem, Halsocenter

Kvinnor m Man

Externa samarbeten:
a. Curonova, Rusta & Matcha-program
b. FVO, mdjliggjort inkdp av Battle rope som anvands vid PT-sessioner

c. Restaurang Atriet, gratis mandagsluncher

Ovrigt:
a. Besok fran Oppenvard Ragsved, TATIA grupp/stddboende, CRA Liljeholmen, Intens rehab

b. Tata besok fran olika stadsdelsforvaltningar i Stockholm. Det kan vara boendestddjaren med
sin klient, socialsekreterare med klient, Case manager med klient i syfte att hjalpa klienten att
komma igang med aktiviteter/tréaning

C. Regelbundna besdk pa Rosenlunds beroendemottagning har resulterat i 10 nya medlemmar
darifran
d. 75 h samhallstjanst

e. 1 personal och 1 volontar har deltagit i utbildning genom FVO om att battre kunna stodja
personer att s6ka fonder genom dem

f. 1 personal har deltagit i ABC fér psykisk halsa, Lakare i Varlden, 4 tillfallen

g. Gemensam traff for alla volontarer i Convictus verksamheter pa Halsocenter. Syftet var att
volontarerna skulle lara kdnna Convictus som helhet battre, knyta kontakter med andra
volontarer samt delta i den arliga HLR-utbildningen som samtliga anstallda pa Convictus far
arligen.

Brukarunderso6kning

Brukarundersodkning genomfordes under Q3. De flesta fragestallningarna i undersékningen gav
mojlighet att svara fritt eller valja flera alternativ. Dessa fragor handlade om hur man hittat till
verksamheten, vilka aktiviteter man deltar i och om medlemskapet pa Halsocenter bidrar till att
man kan bibehalla sin nykterhet. Totalt fick vi in 22 svar, varav 20 svarade att Halsocenter
bidrar till att man lyckas med att bibehalla sin nykterhet.
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Nedan visas de fragor dar man kunde fylla i en skala 1-5 dar 1 = dalig och 5 = toppen och pa
den sista frdgan motsvarade siffrorna 1 = haller inte med och 5 = haller med. | rutan bredvid
fragan framgar genomsnittet per fraga enligt skalorna ovan.

Fragestéllning/pastdende Snittvarde
Hur upplever du stdmningen pa Halsocenter? 4,7
Hur upplever du utbudet pd Halsocenter? 4,5
Det ar tryggt att vistas pa Halsocenter 4,9

Pa Convictus Nattharbarge valkomnas kvinnliga medborgare fran EU- och tredjeland. De far
mojlighet att fa tak dver huvudet under natten samt tillgang till att skéta sin personliga hygien samt
serveras ett lattare kvallsmal och frukost. Gasterna far sova max 7 dagar i strack och darefter har
de 2 dagar karens innan de valkomnas tillbaka. Totalt har 3867 kvinnor sovit pa Nattbryggan i
Arsta 2023.

Personalen genomfér samtal med alla kvinnor som besoker verksamheten for forsta gangen och
informerar om de rattigheter och skyldigheter man som besokare bade i verksamheten och i
Sverige har samt erbjuder stéd i kontakter som kan bidra till individens férmaga att sjalvstandigt
forbattra sin livssituation. Detta stéd kan vara allt ifran att stodja i praktisk informationsinhamtning
via internet avseende de krav och regler som galler nar individen vistas i Sverige,
vagbeskrivningar, tidsbokningar for Iakarbesdk via natet, till att hjalpa till att boka olika transportsatt
for att kunna atervanda till hemlandet. Erbjudandet om stédinsatser kvarstar givetvis fortiépande
nar gasten aterkommer till verksamheten.

Gatans Lag, en fotbollsférening som vander sig till Foto GOl
personer som lever eller har levt i hemléshet, |
missbruk, kriminalitet eller annat socialt utanférskap
kom forbi med julgavor till vara nattgaster. Pa bilden |
ser ni Manuela som arbetar pa nattharbarget och
verksamhetsomradeschefen Charlotta halla upp
julkassarna.

Convictus nattverksamhet bedrivs som ett Idéburet
offentligt partnerskap (IOP) tillsammans med Ny
Gemenskap, Fralsningsarmén, Stockholms
stadsmission och Stockholms stad. Styrgruppen for
detta |OP med representanter fran alla idéburna
verksamheter och Socialférvaltningen inom
Stockholm stad har infor att avtalet ska férlangas 1
maj 2024 gemensamt sett éver och analyserat
malgruppens behov av sovplatser.

Vi ser en generell minskning av behovet och i synnerhet har vi ett lagt tryck till vart boende for
enbart kvinnor. Kvinnoharbarget Nattbryggan, som Convictus drivit inom IOP sedan 2017 har vissa
manader en belaggning sa lag som 24 % och pa helar knappt 60 %. Vi har darfor valt att inte
forlanga avtalet for nattplatser, men fortsatta med vara insatser dagtid med den framsta
anledningen att vi varnar om att resurserna inom IOP prioriteras ratt.

Totalt inom IOP kommer vi fortsatta att erbjuda nagot fler nattplatser an vad som nyttjades under

2023, men lokaliserar om dem och justerar ner antalet. Nattverksamhet kommer vidare att
bedrivas av tva av de fyra organisationerna.
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Uppsok

Vart smittpreventiva uppsok finansierades under 2023 av Folkhalsomyndigheten. Dels i
form av ett verksamhetsbidrag till regionala organisationer och ett projektmedel dar vart
huvudfokus var att na aldre personer som lever med hiv och som anvéander eller har anvant
droger da den gruppen har en 6kad risk for prematurt aldrande med samsjuklighet. Dessa
tillstand kan, tillsammans med en ofta kaotisk livssituation, krava sarskilda anpassningar i
behandlingen. Vi har i projektet fatt vara med pa resan dar ett par av dem har fatt mojlighet
till intravends behandling.

Foto: Convictus

Vi ville ocksa na professionen som moéter den malgruppen i sitt arbete for att sdkerstalla att
de ar uppmarksamma pa tecken.

Projektet medgav att arbetet skedde fran en test- och behandlingsbuss. Med hjalp av den
har vi kunnat testa och behandla fér saval hiv som hepatiter tillsammans med
infektionssjukskoéterskor fran Karolinska Universitetssjukhuset och Danderyds sjukhus.

De planerade interventionerna var:

a. Understddja anpassningar i behandling av aldre/prematurt aldre personer som
lever med hiv (PLHIV) med komplexa vardbehov och som tillhér Convictus
malgrupp.

b. Undersdka vilka behov av kunskap om hiv och aldrande/prematurt aldrande som
finns och sprida kunskap om hiv och aldrande/prematurt aldrande tillsammans med
sjukvardspersonal fran infektionsmottagningarna.

c. Understddja testning och behandling av andra blodsmittor s& som hepatiter hos
personer som lever i utsatthet och/eller med riskbeteenden kopplade till droger och
gatumiljéer och lanka till socialt stddjande insatser som ar lampliga fér malgruppen.

Convictus roll var att framféra bussen, hitta malgruppen, motivera malgruppen att delta i

behandling och pa andra satt méjliggora féljsamhet i behandling. Vi skulle dartill sérja for
att insatserna legitimeras hos alla inblandade och arbeta med kamratstddjande perspektiv
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och helhetssyn. Vi hjalpte aven till med enklare tolkningsarenden och spred information om
insatsen brett hos malgrupp och profession.

Redogorelse genomforda prestationer 2023

Vi har i vart faltarbete 2023 besokt:
g Vardgivare: SOS och Rosenlunds
narakutmottagningar, Karolinska Huddinge
infektionsmottagning och narakut, Psykiatrisk
avdelning Gubbangen, Psykiatri Sédra,
\ Beroendeakuten Stockholm (BAS), S:t Gorans

D= psykiatri och akutmottagning, Sprututbytena,

g Beroendecentrums metadonmottagningar,
e o Maria LARO, Pelarbacken,

AR Lakare i varlden
i@ 09

W 6)‘7&% Q- Boenden: Stadsmissionen BoKlara och
\

Q

Qnm ‘
‘@‘éj’c e
oo Tl

BoCenter, Krinolinen, Skarpnacksgarden,
Behandlingshemmet Hatten,
Bandhagshemmet, Skyddsvarnet Hasselby,
Akutboendena Aspudden, Grimman och

_ m Hvilan, Skyddsvarnet Hasselby, Stédboende
. R o : Nollpunkten, 2nd Chance stédboende,

3 e Vastberga, SHIS, Basta arbetsrehabilitering,
Gamlebo, Lénnen, Syrenen, Krukis

Ovrigt: Ambassader, Frivarden, Rebeccahemmet, Skatteverket, Arbetsférmedlingen,
Kronofogden, Polisen, Migrationsverket, Bostad Forst

Dialog, utbildning, forum ett urval:

Rinkeby-Kista SDF Mote med uppsdkarenheten

Akutboendena Aspudden, Grimman och Hvilans personalméten

Sprututbytet, informationsmoéte om Convictus

Sprututbytet 10 arsjubileum

Smittskydd Stockholm, Referensgruppmoéte 2 st

Smittskydd Stockholm, Nationella elimineringsplanen fér Hepatit-C, Landstingshuset
Temagrupp: Testning utanfor reguljara varden

EQUAL konferens "Gor om, gor ratt”

Seminarium pa Sprututbytet, tema Hepatit C

Hiv-Sverige, arsmote och tjanstemannamoéte i Stockholm

Hiv-Sverige, tjanstemannamdote och Candlelight memorial day i Goteborg
Communityworkshop infor AIDSImpact 2023, Posithiva gruppen

AIDS Impact 2023 Internationell konferens, Posithiva gruppen

Forelasning om Chemsex (Posithiva gruppen)

Hearing, synpunkter pa nationell handlingsplan fér SRHR, Folkhalsomyndigheten
Referensméte om VSN varningssystem (Smittskydd Stockholm och Socialstyrelsen)
Brukarrad, Socialstyrelsen

Organisationsforum, Folkhdlsomyndigheten

Konferens Samverkan pa liv och déd, arrangér Convictus

HepHIV konferens, Madrid

Varldsaidsdagen (WAD), manifestation i City i samarbete med Noaks Ark
Radslaget, arrangerat av Beroendecentrum Stockholm, Stockholms stad och Kriminalvarden
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En markbart tagen Inger Gunnarsson, 2023 ars
pristagare av Heders-Red Ribbon, far sitt diplom
av Hiv-Sveriges ordférande Eva Lilja. Inger
arbetade som sjukskoéterska under 80-talet och
far priset for sin uthalliga kamp for sina hiv-
patienters val och sitt dmsinta och inkluderande
bemdétande under en tid d& manga radslor
praglade arbetet.

Jens Rydstrom (Lunds universitet) och Lena
Lennerhed (Sédertérns hogskola) presenterade
ocksa sin forskning "Néar staten inte racker till -
aids och det civila samhallet i Sverige 1982—
2000”. Har beskrivs bland annat hur stora
organisationer som arbetade med fragor som
rorde sex och narkotika hastigt fick stélla om nar
hivepedemin kom och hur andra organisationer
bildades och vilka friktioner som fanns mellan
dem.

Convictus har bidragit till Lena och Jens forskning genom bland annat intervjuer,
arkivmaterial och filmer.

Sa har beskrivs starten av var forening:

Den 1 november 1985, tva védnner och tidigare droganvédndare som nyligen hade testat positivt
fér hiv, Tomas Sandberg (senare Moberg) och Robert Pettersson (senare Hégstrém) formellt
grundade Kamratféreningen Convictus, en kamratstédsgrupp for fére detta droganvéndare med
hiv.

Det férsta aret var tufft, da de saknade erfarenhet av organisationsarbete och
bidragsansékningar. "Vi &gnade mycket tid at att skriva ansékningar och uppvakta personer med
makt. Alla dessa klappade oss pa huvudet och tyckte att vi gjorde ett bra jobb men kunde inte
hjédlpa oss”, klagade Tomas Sandberg i féreningens férsta arsredovisning.

Trots detta var deras aktivitetsniva imponerande. Tomas och Robert &r de enda

fére detta droganvédndare med hiv som var villiga att prata offentligt, bjéds in till skolor och
vardfaciliteter for att utbilda personal och studenter, de besbkte fangar med hiv i fangelse och
vérdnad, och utvecklade ett padgéende samarbete med Osterédker kriminalvérdsanstalt. Senare
skulle de ocksa formalisera sitt samarbete med Féringsé kvinnoféngelse och starta upp en
kvinnogrupp i Convictus.

Las garna mer om Convictus och de andra organisationernas arbete och utmaningar i artikeln
Professional Activism: AIDS and Civil Society in Sweden, 1982-2000

HepHIV 2023 Madrid

Under konferensen HepHIV 2023 i Madrid representerades Convictus av var uppsokare Micke
och Uppsokets verksamhetsomradeschef Susanne. De kom hem med saval nya kunskaper som
en stor dos bekraftelse att vi ar pa ratt vag. Just de samarbeten som Convictus har utvecklat
mellan oss i civilsamhallet och etablerad vard, samt vara insatser for att reducera stigma och
arbeta kompetenshdjande mot beslutsfattare och allmanhet tillskrivs som avgérande
internationellt. Inte minst om Sverige ska kunna na det sa kallade

95-95-95-malet.

95-95-95-malet har satts upp av UNAIDS som ar FN:s samlade program mot hiv/aids. Malet ar
kopplat till de globala hallbarhetsmalen Agenda 2030. Férhoppningen ar att 2030 ska aids inte
langre utgdra nagot hot mot folkhalsan da 95 procent av alla som lever med hiv ska kanna till sin
hivstatus, av dem ska 95 procent ha tillgang till behandling och av dem ska 95 procent ha
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valinstalld behandling med omatbara virusnivaer. London, som redan uppnatt 95-95-95-malet,
lyftes som ett framgangsrikt exempel. Detta har varit mojligt genom att man pa okonventionella
satt och med stor ihardighet arbetat for att na ut dels till grupper som har en hégre risk att
utsattas for viruset, dels till grupper som ar generellt svarare att nd och som star langre ifran den
etablerade varden. Snarlikt det arbete Convictus uppsok bedriver

"Det genomgaende budskapet och det i sérklass mest tydliga
temat fér konferensen var stigma. Och ndrmare bestamt,
behovet av att reducera stigma kopplat till hiv och hepatiter.
Vi behéver prata om testning i positiva ordalag och
normalisera att testa sig, inte minst om man utsatt sig fér
potentiell risk. Genom att avdramatisera tillstdnden reducerar
vi stigma. P& sa sétt bidrar vi till att personer i stérre
utstréckning testar tidigare i sjukdomsférioppet, vilket bade
’ skyddar individen sjélv och dartill férhindrar att det 6verfors
till flera personer.”

Susanne Halsius, Convictus

Var mobila kvinnofrid som startades under pandemin har levt vidare i lite mindre skala under
aret, pa grund av minskad finansiering. Rebecca och Susanne kunde under varen bedriva ett
fortsatt utatriktat uppsok till kvinnor i féreningens malgrupp som riskerade fara illa av vald.

Detta skedde i huvudsak pa arenor som sprututbytets dag fér kvinnor, Stadsmissionens
verksamhet pa BoKlara, uppsok i egna och andras dagverksamheter, kontakt med boenden och
institutioner for kvinnor.

Vi har ocksa haft fortsatt stod och radgivning till kvinnor som redan tidigare etablerat relationer till
mobila kvinnofriden och har behévt aktualisera den kontakten igen.

Dartill har vi erbjudit kvinnocirklar pa SiS boenden for kvinnor, haft kontakt med juridiska ombud
infor anmalningsarenden, terapeutiska stédsamtal for kvinnor pa Halsocenter och utbildat
profession i saval var region som i Vastra Gétalandsregionen om vald mot kvinnor i sarskild
sarbar stallning.

Vara EU-uppsokare har inkluderats mer under uppsoksparaplyet i och med att
verksamhetsomrade Uppsok bildades. De har under aret bade bedrivit insatser pa egen hand
och tillsammans med vara erfarna uppsokare pa smittskyddsomradet.

Vi vill ta tillfallet i akt och tacka Ahlenstiftelsen som i flera ars tid méjliggjort Iagerverksamhet i
Tomtebo. 2023 har vi dven haft projektmedel fran Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och
bidrag fran Féreningen FVO som har majliggjort varierade och aterhamtande lager var, sommar
och hdost.

Var volontar Lotta Ledin, som vanligtvis stéttar upp pa Convictus S6dermalm, var med fill
Tomtebo i september 2023. Sa har beskriver hon sin upplevelse:

“Val hemma efter dagarna pa Tomtebo infann det sig en tomhet, efter vara deltagare, kollegor,
huset, tomten, ja hela miljén som ingav ett lugn och en sinnesro. Vi var en grupp som fungerade
sa himla bra tillsammans, det kdndes att vi hade sadan respekt for varandras olikheter och att vi
alla var "unika”.

Kénner bara en sadan lycka och tacksamhet foér Convictus, att jag fick mojligheten att félja med

pa denna vistelse, vilket vara deltagare ocksa sa manga ganger under dessa dagar. Att under
nagra dagar vara i denna miljo, att sléppa allt ddr hemma och bara leva i nuet.
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Nér vi kom var manga véldigt trétta, da flera av dem ocksa &r akut hemlésa och sover ute i staden
nagonstans. Hér fick de ligga i en séng, kdnna sig trygga bade fér sig sjalv och sina persedlar. Att
sedan vakna till att komma ner till tryggheten och den fina gemenskapen vi hade, var sa fint.

Att fa kdnna sig som en "vanlig” ménniska fick jag héra ibland. Ja, det &r nog sé de kan kdnna
manga ganger da de &ven i media pratar om oss vanliga ménniskor och de "andra”, hmm
ALLA HAR VI SAMMA VARDE.”

Lottas egna anteckningar fran samma lagervecka:

Infor vara maltider lagade vi mat tillsammans vilket var jatteroligt. Det skalades, hackades,
rullades och stektes mm. Alla var sa tacksamma att fa hemlagad mat samt sallad, vilket de inte ar
bortskdmda med. Vi at frukost vid 8.00, lunch 12.30 och middag 18.30 da alla kom efter att det
ringts i klockan. Till frukost blev det en enklare hotellfrukost. Till lunch at vi ex. pannkaka,
gronsakssoppa, fattiga riddare. De middagar som jag hade ansvar for serverades det hemgjorda
kéttbullar med stuvade makaroner, kycklinggryta med rastekt potatis och korv stroganoff med ris.
Onskemat fran vara deltagare!

Vi var manga som bara alskade detta kok som blev en samlingsplats, dar vi gjorde allt mojligt.
Den inbjdd till att bara sitta och hanga, prata, kortspel med mera. Att bara fa en stund att prata
och skratta kdndes himla mysigt. Kaffe var ju ndgot som var viktigt for manga, var de sugna sa
satt de pa lite kaffe och slog sig ner en stund vid bordet.

Nagon kom pa att de réda applena var jattegoda, vilket resulterade i att nu ska det géras
appelpaj. Applena plockades forst och sen hjélptes vi &t att skala och skéra dem for att géra en
harlig knackig appelsmulpaj. Det blev att ringa i klockan till eftermiddagsfika da alla bjods pa detta
med gradde och vaniljsas.

Ett gang akte ut i skogen och plockade svamp och blabar. Det blev ett par fantastiska timmar da
vi irrade runt och letade. Nagra letade och hittade en del svamp och en annan hdll sig till att
plocka blabar.

Ett gang drog i vag for fagelskadning. Det blev promenad i naturen och de fick uppleva en del
faglar. De fick ocksa se en fin sten dar det stod "Uppmuddra af Enhérningen 1884” Det kdndes
som att de var valdigt nojda efter sin upplevelse.

En annan lagervecka hade vi Leva med hiv-tema. Da fick
vi besok av Inger Forsgren som bidrog med sin gedigna
kunskap och langa erfarenhet. Inger som sjalv har
tidigare erfarenhet av droger och hemléshet och lever
med hiv sedan 35 ar tillbaka ar en god forebild fér manga
av vara gaster och en uppskattad bestkare pa vara hiv-
I&ger. Inger fick 2021 Guldarken av Riksférbundet Noaks
Ark for sitt uthalliga arbete som sarskilt synliggjort kvinnor
som lever med hiv, personer som injicerar droger och hiv
och aldrande. Hon har i bagaget ordférandeposter i
RFHL och Hiv-Sverige och vice ordférandeposten i
KvinnoCirkeln Sverige (KCS).
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118 personer provtogs for
Hepatit C i samarbete med
Karolinska Universitetssjukhuset
och Danderyds sjukhus

256 personer tecknade medlemskap

Aktiviteterna pa Halsocenter
lockade 4 292 deltagare
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52 666 besok av gaster och
medlemmar i vara verksamheter

Till vart cykeluppsok
PopUp 2023 kom i snitt
99 besokare/dag

173 personer fick skjuts till sitt
besok hos infektionskliniken,
sprutbytet och primarvarden




Under varen deltog vi pa Toyota Sveriges ledarskapskonferens och presenterade Convictus.
Med oss darifran fick vi fler an 350 Carebags, som deras medarbetare under en workshop
packat med underklader, strumpor, harborste, tandborste, kexchoklad och festis med mera.
Varje pase innehaller dessutom en handskriven lapp med en peppande halsning till den som far
den fran de som packat pasen. Pasarna delades framfor allt med hjalp av vara cykeluppsokare.
Samarbetet slutade inte dar, utan nar vi senare under aret behdévde en skapbil att bygga om till
vardbuss, visade det sig att vi till ett subventionerat pris kunde fa leasa en ombyggd Toyota
Proace Verso Electric, i vilken vi kan provta och behandla sa kallade "svarnadda” grupper for hiv
och hepatiter.

Under aret har aven Féreningen FVO gatt in som en samarbetspartner till Convictus och
mojliggjort for vara gaster och medlemmar att ta del av kultur- och fritidsaktiviteter de inte sjalva
har ekonomiska muskler for. Bland annat har de tillsammans med oss tagit del av
forestallningar, utstallningar, seminarier och lager. Se mer om aktiviteterna under vara Nyktra
medlemsverksamheter.

Alma Hedin som under Q4 2022 genomforde faltstudier pa Convictus Hogdalen i folkmun kallad
"Bryggan” som en del av sin Master i Socialantropologi kom under aret ut med uppsatsen "En
brygga mellan manniskor och resten av samhallet” (2023), Har kan du lasa rapporten i sin
helhet.

Alma staller sig tva fragor under sin studie.
a. Hur upplever gasterna platsen Bryggan, och vad motiverar dem att ga dit?
b. Pa vilka satt paverkas platsen av manniskorna som ar dar?

Hon sorterar sina iakttagelser fran faltstudien under fem omraden som det gar att forsta platsen
Bryggans dragningskraft utifran.

En plats for:
a. samhdrighet och gemenskap
b. sociala relationer
c. regler och sociala normer
d. sociala natverk och normalitet
e. dold hjalp

| avsnittet om regler och sociala normer skriver Alma:

Aven om det finns f& bestédmda regler som gésterna behéver férhélla sig till finns det desto
fler oskrivna regler i form av sociala normer som personerna pa Bryggan skapar och
upprétthaller tillsammans. Det &r en social miljé dér alla personer pa platsen samexisterar och
férhaller sig till varandra pa olika sétt. P& Bryggan sker interaktionerna utifrén normer som &r
unika fér Bryggan, och som skiljer sig at fran samhéllet i stort.

| Sverige finns det en stark norm om att starka kénslor, som ilska och sorg, &r privata och
darfér endast bér uttryckas i privata rum. Pa Bryggan hdnde det daremot flera ganger att
gaster uttryckte starka kédnslor bade infér, och gentemot, andra personer. De ganger nagon var
uppretad eller arg, och uttryckte det genom att till exempel fa ett utbrott av vrede eller skrika

pé nagon, blev hen inte direkt avvisad frén platsen. Jag upplevde dérfér att toleransnivan fér
starka uttryck och kénslor var hégre pa Bryggan jamfért med andra offentliga platser i
samhéllet dér det hade varit férvéntat att personen som bryter mot normen, genom att till
exempel skrika, blir avvisad fran platsen. Nér nagot sadant hénde pa Bryggan var personalen
istéllet tdlmodig och bad personen i fraga att lugna sig.”

Vi som brukar tala om de fa reglernas verksamhet, dr ovana med att se det fran det har
perspektivet, men Almas resonemang ar enkelt att félja och kanna igen sig i. Hon fortsatter:
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“Pa Bryggan finns det regler och normer som &r specifika for den platsen. De skapas och
upprétthalls av alla som &ar dér, bade géster och personal. Gasterna gor aktiva val att félja de
normer som finns, vilket leder till att de blir en del av gemenskapen pa Bryggan. Jag har
gett exempel pé hur tiden som gésterna spenderar pa Bryggan paverkar deras fértroende fill
platsen. Nér de har fértroende for platsen véljer de att engagera sig i den ekonomiskt och
socialt, till exempel genom att investera pengar i matkuponger och éta tillsammans med
andra.”

Vidare resonerar Alma varfor det ar viktigt med antropologiska studier av verksamheter som
Bryggan.

”...Eftersom mycket av den hjélpen och det stéd som ges pa Bryggan &r osynligt fér resten av
samhéllet anser jag att den typen av verksamhet déljer de ursprungliga, samhélleliga problemen.
Nér det inte ar synligt for samhéllet vilka behov personer i social utsatthet har, finns det inte
nagon motivation till strukturella féréndringar. Att Bryggans géster kan fa dold hjélp dér &r
vardefullt f6r dem, men pé en strukturell niva blir inte situationen béttre for socialt utsatta
generellt, eftersom hjélpen baseras pa enskilda personers engagemang och vélvilja...

...Den dolda hjdlpen personalen ger pa Bryggan visar att samhéllet férutsétter att alla personer
har tillgang till kunskap, hjélp eller teknik. Det férvéntas att de som inte har tillgang till det

kan fa, och Véljer att s6ka, hjélp av nagon annan. De som inte har nadgon att frdga om hjélp

blir dédrmed uteldmnade. Samhéllet behéver hitta sétt att se och uppfylla de hdr behoven,

utan att forlita sig pa enskilda, ideella verksamheter. Ett sétt att synliggéra behoven som
personer i social utsatthet har &r att studera verksamheter i det civila samhéllet, och

identifiera vilken hjédlp de erbjuder. Eftersom hjélpen &r dold och inte syns i statistik eller
verksamhetsplaner behbver sadana verksamheter studeras inifran.

Inte minst darfoér, kdndes det viktigt att synliggéra Almas medskick till samhallet i denna
Verksamhetsberattelse.

Ett urval:

Posithiva nyheter, “"Convictus beméter ménniskor dér de befinner sig”
Publicerad i nr 2 2023. Text: Ronja Sannasdotter

Toyota.se, "Ldngs med véagen till en béttre halsa och ett vardigt liv”

Publicerad 27 november 2023 Text: Linda von Essen Sylvén Foto: Anna Hallams
Socialpolitik, "Den ojédmlika déden”

Publicerad 30 november 2023. Text: Anna Fredriksson Foto: IngelaS

Memento, "Den ojdmlika déden”

Publicerad i nr 4 2023, Text: Anna Fredriksson Foto: IngelaS

SvD, "Snart &r den dér jévia julen hér igen”
Publicerad 21 december 2023Text: Anna Asker. Foto: Lisa Hallgren.

”

Sveriges radio P4 Stockholm "De serverar juldagslunch till samhéllets utsatta
Sandes 25 december 2023

Fotograf: Anna Hallams
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Verksamhetschefen har ordet

Fotograf: Anna HElia IS SN ; "Vi far ofta tipset att satsa pa

ol lagt hdngande frukt. Ibland
ténker jag att det ar vart
samhélles sug efter just de
enkla lI6sningarna och de lagt
héngande frukterna som gor
behovet av oss sa stort. For
att du inte férminskas till ett
nyckeltal hdr. Mahé&nda
otacksamt och mahéanda
krangligt, men inte desto
mindre viktigt.”

Ett fodelsedagskalas med tarta och sang. Nagon fyller 48 ar och far ett fotoalbum i present.
Hen berattar att hen aldrig nagonsin blivit firad forut, i hela sitt liv. Och sa han som ser till att
lagga ett par lunchkuponger i kassan och forhéra sig om hans son varit dar och atit. De har
begransad kontakt och han ar orolig for hans skick och om han har pengar till mat. En tredje
blir tagen av polisen och satt i forvar. Han far ringa ett samtal, och valjer att ringa till en av vara
medarbetare som han har fértroende for.

Sma vardagshandelser i en manniskas liv. Hur viktiga ar de? Och ar det skillnad om
manniskorna vi talar om lever i utsatthet? Det kan ibland vara svart att se vad som hander
med och inom manniskor, nar blick och fokus ar riktad mot férandring som gar att mata enligt
faststallda matt.

Evidens kan forvisso kvalitetssakra en insats, men hur mater man pa ett leende fran nagon
som under lang tid varit under isen? Och vad hjalper det om myndigheternas insatser har
bevisad effekt, om de inte nar fram till den som behover dem.

Vi fyller en viktig funktion, genom att na fram. Vi maojliggor for andra aktérer att na framgang
med sina insatser. De ar beroende av att de som insatserna ar riktade till kanner till att de finns
och ar beredda att ta hjalp av dem. Vi fangar in bagge parter och bygger fértroende i
relationen, frdn bada hall. Om en gast inte kanner tillit, ar hungrig, trétt, sliten, orolig,
misstanksam, upprord, stressad, ja, da ar den personen inte sarskilt dppen fér exempelvis en
vardinsats eller en bistandsbedémning.

Var verksamhet bygger pa att mota gastens basala behov och att bygga relationer och skapa
fortroende. Samtidigt ar var férmaga att arbeta med relationsskapande insatser och méta
grundlaggande behov beroende av tillrackliga resurser sasom kompetent personal,
engagerade volontarer och andamalsenliga lokaler. Dessvarre har kostnaderna 2023 6verstigit
intakterna, och vi har darfér inte natt vara ekonomiska mal om en budget i balans. Samtidigt
har vi haft en hog efterfrdigan och med facit i hand lite fér manga ataganden som har varit
nddvandiga att prioritera. Med ett negativt resultat i bagaget och minskade bidrag fér bland
annat vart valdspreventiva arbete har vi nu tvingats att minska personalstyrkan och star 2024
infor utmaningar dar vi tyvarr kommer behéva avveckla vardefulla och mycket uppskattade
insatser.

A

Maria Dahlstedt
27



2023 ett tufft ekonomiskt ar. Vi vet och ser att vi behdvs alltmer, att vara tjanster efterfragas, men
paverkan av rantedkningar, inflation och darav atstramningar i samhallet blev mer markbara under
aret, vilket gjorde att det blev dyrare att driva organisationen, samtidigt som vi inte fick samma
intakter som tidigare ar. Det har satt sina spar sa nar vi gar in i 2024 har vi ett stort behov av att
forbattra var ekonomi.

Enkelhet och tydlighet, sa vill vi att var modell ska uppfattas av omvarlden.
Var modell har fungerat val i manga ar, och vi ar starka i den. Vi har var basservice, lankningar och
paverkansarbete.

Att bygga relationer, fa vara gasters fortroende ar nyckeln till framgang, det ar ett langsiktigt arbete
som kraver kontinuitet, uthallighet och erfarenhet. Har utgor var personal, som alltid har manniskan
i centrum, en viktig roll.

Vi har séledes ett starkt behov av sammanhang och kan efter 2023’s tuffa ekonomiska utmaningar
konstatera att det har blivit allt viktigare med vart arbete for att minska vart beroende av bidrag.
Vagen dit ar lang, men vi ser hoppfullt pa framtiden. Vi vet vad vi vill - och kommer att
genomfora det!

STORT TACK till var verksamhetschef Maria Dahlstedt med personal fér Ert fina och uthalliga
arbete som gor Convictus till en plats for alla.

Styrelsen
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En oppen dorr mot gatan- o
_och en lank in i samhallet.—"
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