
 

Volleybalvereniging Move4u  

Sporthal Holy - Korhoenlaan 6 - 3136 ST Vlaardingen  
 

Welkom 
Wij zijn een vereniging voor jong en oud en aangesloten bij de Nederlandse Volleybal Bond 
(Nevobo). Als junior zullen de trainingen afgestemd zijn op niveau en zal de mogelijkheid om 
wedstrijden te spelen afhangen van leeftijd en altijd in overleg gaan met de trainer(s). De 
senioren spelen op verschillende niveaus en worden ingedeeld in teams door de technische 
commissie (TC). Bij de recreanten bestaat de mogelijkheid in de mix competitie uit te komen of 
alleen te trainen. 
  
Aanmelden 
Ons inschrijfformulier kun je opvragen door een mail te sturen naar de ledenadministratie 
(ledenadministratie@move4u.info). Na ontvangst van het ingevulde formulier en een goed 
gelijkende foto van je gezicht wordt de inschrijving verwerkt bij ons en daardoor ook direct bij de 
Nevobo. Je krijgt hiervan een bevestiging en tevens jouw rugnummer. Dit rugnummer is 
persoonlijk en kan alleen gewijzigd worden in overleg met de ledenadministratie.  
 
Afmelden 
Aanmelding bij de vereniging en de Nevobo is voor het gehele seizoen en wordt stilzwijgend 
verlengd. Wil je opzeggen? Afmeldingen voor het nieuwe seizoen geef je door aan je trainer en 
vóór 1 juni bij de ledenadministratie (ledenadministratie@move4u.info). Aan het te laat 
opzeggen van het lidmaatschap zijn kosten verbonden. Deze worden in overleg met de 
penningmeester opgelegd.  
 
Mutaties  
Ben je verhuisd? Heb je een nieuw telefoonnummer? Is er iets anders gewijzigd? Alle mutaties 
moeten doorgegeven worden aan de ledenadministratie (ledenadministratie@move4u.info) 
 
Contributie 
Bij je inschrijving ben je akkoord gegaan met de betaling c.q. automatische incasso voor de 
contributie zoals vermeld op de bijlage bij het inschrijfformulier. Zijn er vragen over de contributie 
dan kun je terecht bij de penningmeester (penningmeester@move4u.info) 
 
Shirt  
Onze huidige leverancier (Sima Sport) is momenteel gesloten. We zijn druk bezig met het 
opstarten van een samenwerking met een nieuwe leverancier, maar dit proces kost even tijd. 
Totdat de nieuwe shirts beschikbaar zijn, vragen we je om voorlopig even af te stemmen met de 
trainer zodat er een (leen)shirt beschikbaar is voor de eerste wedstrijden. Bedankt voor je 
begrip en medewerking! 
 
Bardiensten 
Senioren en ouders van de jeugdleden zijn met elkaar verantwoordelijk voor de bardiensten op 
zowel trainingsavonden als competitieavonden. Om achter de bar te mogen staan dien je 
minimaal 18 jaar te zijn en in het bezit van het certificaat Verantwoord Alcohol Schenken (te 
verkrijgen via www.nocnsf.nl/iva).  Belangrijk: een kopie van dit certificaat dient te worden 
gemaild naar ledenadministratie@move4u.info 
 
Website 
Veel informatie staat op onze website:. Houd onze website www.move4u.info in de gaten voor 
belangrijke info, nieuwtjes, vacatures en mededelingen vanuit het bestuur.  
 
Competitie-app 

De wedstrijden (uitslagen en standen) zijn te vinden in de app van de Nevobo. Deze kun je op 
je smartphone of tablet installeren. Je zoekt op Move4u en het betreffende team.  
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Wij zijn met elkaar de vereniging 
Dat betekent dat we met elkaar verantwoordelijk zijn voor de diverse taken binnen de vereniging. 
Je moet denken aan bijvoorbeeld het volgende: 
- elk team is verantwoordelijk voor het opbouwen en/of afbreken van het veld en het opruimen 

van de zaal en kleedruimten op trainingsavonden en wedstrijddagen.  
- vanaf de C-jeugd wordt een ieder opgeleid om te fluiten en te tellen. 
- op het moment dat Move4u thuis speelt wordt er een zaalwacht aangewezen. 
 
Gedragsregels 

Om te voorkomen dat ongewenste situaties optreden houden leden, trainers, ouders, coaches, 
begeleiders, bestuursleden etc. zich aan de volgende gedragsregels:  

• Binnen Move4u behandelen we elkaar met respect en creëren we met elkaar een veilige 
omgeving waarin iedereen tot zijn of haar recht kan komen. 

• Daar hoort geen grof taalgebruik of pesten bij en ook geen seksueel getinte opmerkingen. 
Dit geldt ook voor alle vormen van sociale media. 

• Alle trainers en bestuursleden overleggen een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG). 

• Trainers gaan geen ongewenste contacten aan met sporters buiten de trainingen (en v.v.) 

• Het niet functioneel aanraken van sporters moet worden voorkomen. 

• Trainers en sporters laten de accommodatie (kleedkamers en de zaal) netjes achter. 

• Sporters en trainers gedragen zich als verantwoordelijke gebruikers van de accommodatie. 

• In een open en veilige sportomgeving kunnen we elkaar erop aanspreken als er niet aan 
deze gedragsregels wordt voldaan. Bij overtreding of bij twijfels van overtreding kan een 
vertrouwenscontactpersoon worden geraadpleegd. 

 
Vertrouwenscontactpersoon (VOP) 
De vereniging heeft een vertrouwenscontactpersoon (VCP) beschikbaar om klachten over 
grensoverschrijdend gedrag aanhangig te maken. De VCP is een onafhankelijk aanspreekpunt 
voor iedereen die niet weet met wie over het geconstateerde feit gesproken kan worden. Zo’n 
centraal aanspreekpunt is er om met elkaar zorg te dragen dat de wijze waarop we met elkaar 
binnen de club omgaan leuk en veilig blijft. Voor meer informatie kun je kijken op onze website. 
 

Privacy 
In het kader van de privacywetgeving zullen wij persoonsgegevens vastleggen omdat wij deze 
noodzakelijk achten bij het uitvoeren van onze taak als vereniging. Zodra het lidmaatschap 
opgezegd wordt zullen gegevens die niet meer noodzakelijk zijn verwijderd worden. Voor onze 
nieuwsbrief kun je je zelf afmelden. Onze privacyverklaring vind je op de website.  
 
Beeldmateriaal op social media, website etc.  
Tijdens de trainingen en andere door ons georganiseerde activiteiten kunnen foto’s gemaakt 
worden. Mochten hier echt zwaarwegende bezwaren tegen zijn kunt u dit zelf kenbaar maken 
bij de fotograaf. Soms worden foto’s ook geplaatst op onze website, social media of andere 
doeleinden zoals krant of foldermateriaal. Uiteraard wordt dit zoveel mogelijk in overleg 
gedaan.  
 
Beachen 

Het zaalvolleybalseizoen begint in september en eindigt in april. In de zomermaanden biedt 
Move4u de mogelijkheid om te beachvolleyballen. Inschrijving gaat via de ledenadministratie en 
geldt net als voor de zaal tot wederopzegging. Er zijn extra kosten verbonden aan het 
beachvolleyballen. Meer informatie over het beachvolleybal kun je vinden op onze website.  
 
Sponsoring 
Ken je iemand die, of wil je zelf een team sponsoren? Dit kan al vanaf een klein bedrag, alles is 
welkom!  Je kunt dan contact opnemen met info@move4u.info 
 

2/2 
 

Welkomstbrief Move4u, versie sept. 2025                                       


