
Inhoudsopgave

3 Licht en beeld 110

3.1 Licht en schaduw 112
3.2 Spiegelbeelden 120
3.3 Lenzen 132
3.4 Brillen en contactlenzen 141
3.5 Licht en kleuren zien 150

Rekenvaardigheid Eenheden 157
Oefentoets 165

4 Elektriciteit gebruiken 170

4.1 Energiegebruik 172
4.2 Een veilige stroomkring 182
4.3 Rendement en capaciteit 195

Rekenvaardigheid Rekenen met formules 206
Oefentoets 212

1 Stoffen 6

1.1 Het molecuulmodel 8
1.2 Fasen 18
1.3 Materialen gebruiken 26
1.4 Omgaan met stoffen 36
1.5 Zinken, zweven en drijven 46

Vaardigheid Werken met BINAS vmbo-basis 57
Oefentoets 64

2 Elektrische schakelingen 68

2.1 Stroomkringen 70
2.2 Stroom en schakelingen 79
2.3 Elektrische energie 91

Rekenvaardigheid  Rekenen met vermogen, spanning 
en stroomsterkte 101

Oefentoets 105

© Noordhoff Uitgevers bv

Voor de leerlingVoor de docent

De leerstof van nask 1 is verdeeld over twee leerjaren. 
Voor elk leerjaar bestaat de methode uit een leerwerk-
boek en een online leeromgeving.
– De leerstof bevat per hoofdstuk drie, vier of vijf 

paragrafen, een rekenvaardigheid en een samenvat-
ting. Een rekenvaardigheid is een ondersteuning voor 
het maken van vraagstukken.

– De opdrachten staan na de theorie, gevolgd door de 
practica. Aan het eind van elk hoofdstuk is er een 
oefentoets. Hierin staan ook examenopgaven, zodat 
uw leerlingen alvast wennen aan de opzet van vragen 
in het centraal examen.

– Alle leerstof en opdrachten staan ook invulbaar in de 
online omgeving. Ook is er een digitale oefentoets 
met studieadvies.

Tijdinvestering
Elk hoofdstuk bevat leerstof voor ruim vijf lesweken. 
U maakt zelf een selectie van de uit te voeren practica.

– Dit boek is van jou. Je mag erin schrijven, tekenen, 
teksten markeren en er aantekeningen in maken.

– Als je wat extra oefening nodig hebt, maak je ook de 
vragen en opdrachten waar het symbool  voor 
staat. Ben jij die leerling die wel wat meer uitdaging 
aankan, beantwoord dan ook de opdrachten met het 
symbool  ervoor.

– In de online omgeving kun je alle opdrachten digitaal 
maken. Ook is er een oefentoets om te oefenen voor 
je toets. De oefentoets geeft advies en extra oefening 
voor de leerstof die je nog niet zo goed beheerst.
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