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Doel en programma 

Doel 
 Kennismaken met een aantal begrippen en 

modellen uit de gezondheidsbevordering en 
deze toepassen op een situatie in de eigen 
onderwijspraktijk

Programma
 Inleiding
 Voorbeelden
 Toepassen op modellen
 Eigen situatie uitwerken (break-outrooms)
 Presenteren



Welke opleiding vertegenwoordig je?

 Verpleegkunde mbo
 Verpleegkunde hbo
 Fysiotherapie
 Ergotherapie
 Logopedie
 Huidtherapie
 Jeugdzorg
 Medisch hulpverlener
 Praktijkopleider van een zorginstelling
 Anders



Ongelijkheid zit in een lunchtrommel

 Kansengelijkheid begint met gezond eten en bewegen voor álle 
kinderen.
Dit is de overtuiging van een aantal scholen in Zuid-Limburg.

 Zij nemen deel aan de Gezonde Basisschool van de Toekomst (GBT).



Afspraken met fabrikanten en supermarkten 

 Minder suiker
 Minder vet
 Minder zout







Lalonde toegepast op Ongelijkheid zit in een lunchtrommel
 Biologische factoren:

 Overgewicht in families, erfelijke belasting, meer 
overgewicht bij mannen, meer obesitas bij vrouwen 

 (Zorg)voorzieningen:
 Toegankelijkheid van voorzieningen zoals diëtist, 

betaalbaarheid sportscholen
 Omgeving:

 Fysieke omgeving is van invloed: inrichting 
supermarkten, beschikbaarheid eten/snacks op stations 
en in sportkantines, aanwezigheid van speelplaatsen

 Sociale omgeving: gewoontes in gezinnen, in 
studentenhuizen, druk van vrienden, armoede, stress, 
werkeloosheid

 Leefstijl (houding, kennis, gedrag):
 Motivatie, ideeën over wat gezonde voeding is
 Beschikbaarheid bruikbare informatie, kennis over wat 

gezonde voeding is
 Hoe gezond eet en drink je daadwerkelijk? Hoeveel 

beweeg je? 







1. Beweeg 2,5 uur per week matig intensief 

2. Doe 2 keer per week spier- en botversterkende activiteiten

3. Blijf in de benen om niet te vallen

Beweegrichtlijnen voor volwassenen en ouderen





Nudging



Gezondheidskundige interventies

Evaluatie

Implementatie

Methoden en theorieën om gedrag te veranderen

Gedrags- en veranderdoelen

Needs assessment / Gezondheidsdeskundige analyse





Opdracht
 Voeding (gezond eten, overgewicht)
 Bewegen in en rond de school (gebruik 

trap/lift)
 Middelengebruik: roken, drugs
 Alcohol
 Gehoorschade
 Hygiëne
 …

• Kies een gezondheidsthema dat past 
bij de studentenpopulatie van jouw 
opleiding of jouw schoolomgeving. 

• Waar liggen gezondheidsproblemen, 
uitdagingen voor jouw doelgroep?

Kies een gezondheidsthema dat past 
bij de studentenpopulatie van jouw 
opleiding of jouw schoolomgeving. 
Waar liggen gezondheidsproblemen, 
uitdagingen voor jouw doelgroep?



Opdracht: intervention mapping op jouw opleiding
 Probleem
 Doel – determinanten
 Methoden
 Programma en (test)materialen
 Implementatie
 Evaluatie

• Kies een gezondheidsthema dat past 
bij de studentenpopulatie van jouw 
opleiding of jouw schoolomgeving. 

• Waar liggen gezondheidsproblemen, 
uitdagingen voor jouw doelgroep?

Bespreek in de subgroep de stappen 
van planmatig voorlichten.
Maak foto of schrijf mee. Presenteer 
je idee, rij en groen na 10 minuten.



Zet je reactie of vragen in de chat



Bedankt voor je 
aandacht
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